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Zwichniecie rzepki v psa - co naprawde pomaga

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Spacerujesz z psem, wszystko przebiega normalnie, a nagle podnosi on tylha tape, pokonuje trzy,

cztery kroki na trzech tapach, a potem znow stawia te tape na ziemi, jakby nic sie nie stato. W mojej
praktyce niemal codziennie obserwuje wtasnie takg sytuacje. W zdecydowanej wiekszosci
przypadkow przyczyng jest zwichniecie rzepki. Rzepka wysuwa sie z rowka prowadzacego i sama

wraca na miejsce.

Nazywam sie dr Ilse Ertl, jestem lekarzem weterynarii i chciatabym wyjasnic¢ Ci, co kryje sie za ta
diagnoza. Zwichniecie rzepki moze poczatkowo przebiegac tagodnie, ale z czasem moze
doprowadzi¢ do koniecznosci operacji. Wybor wtasciwego postepowania zalezy od stopnia
zaawansowania choroby.
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Chcesz przeczytac¢ ten artykut pozniej? Y, Pobierz artykut w formacie PDF

Szybkie informacje

» Ukierunkowane wzmacnianie miesni, fizjoterapia oraz odpowiednie suplementy diety moga
wspomagac zdrowie stawow.

e W przypadku zwichniecia rzepki rzepka wysuwa sie z rowka prowadzacego. Problem ten
dotyczy przede wszystkim matych ras, takich jak yorkshire terrier, chihuahua i pudel
miniaturowy.

* Terapie determinujg cztery stopnie zaawansowania choroby. Stopnie 1 i 2 czesto mozna leczy¢
zachowawczo, natomiast od stopnia 3 zazwyczaj wskazana jest operacja.

* Bez leczenia grozi zuzycie stawow i zwiekszone ryzyko zerwania wiezadta krzyzowego.

* Koszty operacji roznig sie w zaleznosci od techniki, kliniki i stopnia zaawansowania choroby. W
przypadku wczesnego leczenia wskazniki powodzenia sg zazwyczaj wysokie.

Co dzieje sie w stawie kolanowym w przypadku
zwichniecia rzepki

Rzepka, zwana w terminologii medycznej ,patella”, znajduje sie z przodu kolana i przy kazdym
zgieciu oraz wyprostowaniu przesuwa sie w rowku kostnym, zwanym ,trochlea”, na kosci udowej
(femur). Jest ona osadzona w sciegnie rzepki, ktore wychodzi z miesnia czworogtowego uda i
przyczepia sie do kosci piszczelowej (tibia). W przypadku zwichniecia rzepki rzepka wyskakuje z
tego rowka, najczesciej do wewnatrz (przysrodkowo), rzadziej na zewnatrz (bocznie). Dopoki

rzepka pozostaje przemieszczona, pies nie moze normalnie wyprostowac nogi.

Przesuniecie w ptaszczyznie srodkowej dotyczy okoto 75-80 procent wszystkich przypadkow i
wystepuje przede wszystkim u matych ras psow. Przesuniecie boczne wystepuje czesciej u

duzych ras i czesto towarzysza mu bardziej wyrazne wady ustawienia osi.

Przyczyny i rasy zagrozone

Wiekszosc¢ przypadkoéw zwichniecia rzepki ma podtoze wrodzone. Przyczyng jest predyspozycja
genetyczna w potaczeniu z nieprawidtowosciami anatomicznymi. Kanat prowadzacy jest zbyt
ptaski, kos¢ udowa lub piszczelowa sa lekko skrecone, albo przyczep sciegna rzepki nie znajduje

sie posrodku.

Yorkshire terrier, chihuahua, pudel kartowaty, pomeranian i buldog francuski zajmujg czotowe
miejsca na liscie ras, u ktérych najczesciej wystepuje przemieszczenie przysrodkowe. U ras
duzych, takich jak chow-chow i retriever ptaskooktadkowy, czesto wystepuje rowniez
przemieszczenie boczne. W literaturze fachowej labradory retrievery sg raczej wymieniane w
kontekscie przysrodkowego zwichniecia rzepki. Zwichniecia rzepki habyte w wyniku urazu
zdarzaja sie, ale sg znacznie rzadsze. Nadwaga nigdy nie jest jedynag przyczyna, ale znacznie nasila
kazde istniejace nieprawidtowe obcigzenie.

Wtasciwa interpretacja objawow

Typowe objawy sg czesto mniej widoczne, niz wielu sadzi. Niektore psy wykazujg objawy dopiero
po intensywnej zabawie, na twardym podtozu lub po dtuzszym odpoczynku. Nagraj
charakterystyczne wzorce ruchowe telefonem komoérkowym. To bardzo pomoze podczas wizyty u

weterynarza.

* Nagte uniesienie tylnej tapy na kilka krokow - klasyczny przyktad kulawizny przerywanej

e Skaczacy, trojnozny chodd, ktory pojawia sie spontanicznie i znika

e Sporadyczne ruchy ,kopnieciowe” tylng noga

* Sztywnosc¢ na poczatku po wstaniu z tézka, ktora ustepuje po kilku metrach (bol poczatkowy)

* Coraz mniejsza chec do skakania, wchodzenia po schodach lub dtuzszych spacerow

e W zaawansowanych stadiach choroby - dtugotrwate oszczedzanie konczyn, zginanie tylnych
konczyn lub widoczny bol

Jesli Twaj pies kuleje sporadycznie - wtasnie ta przemiana miedzy normalnym ruchem a nagta

kulawizng jest charakterystyczna dla zwichniecia rzepki u psow.

Cztery stopnie ciezkosci

Podczas testu prowokacyjnego badam reka rzepke i sprawdzam, jak tatwo da sie ja wypchnac z
rowka oraz czy sama wraca na miejsce. Ta ocena ma decydujacy wptyw na wybor terapii.
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Czy choroba pozostanie w stadium 1? Niekoniecznie. Czesc¢ nieleczonych przypadkow z uptywem
lat ulega progresji, zwtaszcza u mtodych pséw i tych z nadwaga. Dlatego wskazana jest coroczna
kontrola.

W ten sposob weterynarz stawia diagnoze

Badanie diagnostyczne rozpoczyna sie od palpacji kolana psa. W pozycji stojacej i na boku badam
palpacyjnie oba stawy kolanowe i sprawdzam stabilnosc rzepki. Badanie uzupetnia zdjecie

rentgenowskie, ktore pokazuje:

* Wady ustawienia osi
e Zuzycie stawow

e gtebokosc rowka prowadzacego

W skomplikowanych przypadkach wskazane jest wykonanie tomografii komputerowej w celu
przeprowadzenia oceny ortopedycznej. Na zdjeciu rentgenowskim mozna ponadto ocenic, czy juz
zmiany artrotyczne sg dostepne.

W przypadku szczenigt matych ras zalecam pierwsza kontrole rzepki juz podczas wizyty
szczepiennej okoto 8. tygodnia zycia. Jednak wynik ,bez rzepki” u rodzicow nie wyklucza
zwichniecia rzepki u potomstwa.

Leczenie w zaleznosci od stopnia nasilenia

Wyboér odpowiedniej metody leczenia nie zalezy wytacznie od stopnia zaawansowania choroby.
Biore pod uwage wiek, wielkosc rasy, poziom aktywnosci oraz choroby wspotistniejgce.
Decydujace znaczenie ma rowniez dynamika przebiegu choroby. Epizody zwichniecia wystepujace
czesciej niz dwa razy w tygodniu, okresy kulawizny trwajace ponad 24 godziny lub widoczne zaniki
miesni ud wskazujg na koniecznosc zastosowania bardziej aktywnej strategii.

Leczenie zachowawcze w przypadku zwichniecia rzepki stopnia 1,
tagodnego zwichniecia rzepki stopnia 2 oraz obustronnego
zwichniecia rzepki

W przypadku stopnia 1 i tagodnego stopnia 2 leczenie zachowawcze czesto wystarcza, aby pies
nie odczuwat dolegliwosci. Najwazniejsze sg wzmacnianie miesni, kontrolowane obcigzenie i
regularne kontrole. Warto wprowadzi¢ kontrolowane wchodzenie po schodach w celu
wzmochienia miesnia czworogtowego, trening z przeszkodami typu cavaletti w celu poprawy
Swiadomosci ciata oraz spacery po tagodnych wzniesieniach w celu aktywacji tylnych konczyn. Po
uptywie szesciu do osmiu tygodni nalezy sprawdzic¢, czy epizody wystepuja rzadziej.

Wedtug literatury okoto 20-50 procent psow dotknietych tg chorobg ma zmiany po obu stronach.
Jesli zmiany wystepuja w obu kolanach, nie oznacza to automatycznie, ze operuje sie obie strony.
W przypadku potaczenia stopnia 1 po jednej stronie i stopnia 3 po drugiej stronie czesto najpierw
leczy sie kolano bardziej dotkniete choroba. Jesli konieczna jest operacja obu kolan, standardowo
zachowuje sie odstep co najmniej szesciu tygodni; wielu chirurgdéw zaleca okoto osmiu tygodni,
aby poczekac na zakonczenie procesu gojenia pierwszego kolana.

Kiedy konieczna jest operacja

Poczawszy od stopnia 3 zabieg chirurgiczny jest zazwyczaj nieunikniony, poniewaz trwate
skrzywienie powoduje uszkodzenie chrzastki i sprzyja rozwojowi artrozy. W przypadku
objawowego stopnia 2 z postepujgcymi objawami rowniez zalecam operacje, zwtaszcza u
mtodych psow.

Najpopularniejsze techniki to:

Sulkoplastyka: Pogtebienie rowu prowadzacego

Transpozycja guzka: Przesuniecie przyczepu sciegna na kosci piszczelowej

Zabieg zaciesnienia torebki stawowej: Napinanie bocznych czesci torebki stawowej

Osteotomia korekcyjna: Korekcja kosci w przypadku powaznych wad osiowych

W przypadku matych ras zazwyczaj wystarcza sulkoplastyka w potaczeniu z transpozycjg guzka
kosci piszczelowej. W przypadku ras duzych czesciej konieczne sg dodatkowe korekty kostne.
Badania wskazujg na wskaznik powodzenia przekraczajgcy 90 procent w przypadku stopnia 21 3.
W przypadku stopnia 4 rokowanie nalezy oceniac z wiekszg ostroznoscia, jednak zabieg czesto
znacznie poprawia wytrzymatosc i jakosc zycia.

Ile kosztuje operacja? Koszty w zaleznosci od techniki operacyjnej

Cena prostej sulkoplastyki czesto zaczyna sie od okoto 5 200 zt za kolano. W przypadku
transpozycji guzka kosci piszczelowej koszty czesto wynoszg od 7 900 do 11 000 zt. Osteotomie
korekcyjne w przypadku stopnia 4 moga kosztowac nawet 15 500 zt. Opieka pooperacyjna i
kontrolne zdjecia rentgenowskie to dodatkowy koszt rzedu okoto 1 300 do 2 600 zt. Rzeczywiste
koszty roznig sie, niekiedy znacznie, w zaleznosci od kliniki, regionu, rodzaju znieczulenia, badan
obrazowych oraz stopnia zaawansowania schorzenia.

Ubezpieczenie zdrowotne dla psow a zwichniecie rzepki

Ubezpieczenia zdrowotne dla psow zasadniczo pokrywajg koszty operacji zwichniecia rzepki,
jednak wiele planéw ubezpieczeniowych wyklucza choroby o podtozu genetycznym lub
przewiduje okresy karencji. Jesli diagnoza zostata postawiona przed zawarciem umowy,
ubezpieczyciel zazwyczaj nie pokrywa kosztéw. Dlatego przed zawarciem umowy warto doktadnie
zapoznac sie z warunkami dotyczacymi chorob dziedzicznych, okresu karencji i stawki zwrotu

kosztow.

Rehabilitacja po operacji

Po zabiegu o wyniku decyduje w znacznym stopniu opieka pooperacyjna. Pierwsze dwa tygodnie
to okres scistego odpoczynku. Na spacer mozna zabrac psa tylko na krotkiej smyczy, wytacznie w
celu zatatwienia potrzeby. Skakanie i wchodzenie po schodach sg zabronione. W tygodniach od
trzeciego do szostego rozpoczyna sie kontrolowana rehabilitacja obejmujaca pasywne ¢wiczenia
ruchowe i fizjoterapie. Szczegolnie sprawdzita sie tu bieznia podwodna. Od siédmego tygodnia
obcigzenie stopniowo zwieksza sie. Celem jest stabilna budowa miesni bez przecigzania
operowanego kolana. Petng sprawnosc ruchowa wiekszos¢ pséw osigga po trzech do czterech
miesigcach.

Antyposlizgowe podtoza majg ogromne znaczenie: skarpetki z antyposlizgowymi wktadkami,
dywanik na ptytkach, rampa zamiast schodow do samochodu. Niezbedne sa wizyty kontrolne w
drugim, szostym i dwunastym tygodniu po operaciji.

Dlaczego nieleczone zwichniecie rzepki moze
prowadzic do zerwania wiezadta krzyzowego

Ciggte nieprawidtowe obcigzenie powoduje przesuniecie osi obrotu stawu kolanowego i zmiane
kata ptaskowyzu piszczeli. Przednie wiezadto krzyzowe ulega trwatemu nadmiernemu
rozciggnieciu i rozwarstwieniu. Zjawisko to obserwuje szczegoélnie u psow z nieleczonym
zwichnieciem rzepki 2. lub 3. stopnia, ktore przez rok lub dwa pozostawaty bez terapii. Zerwanie
wiezadta krzyzowego jest czesto konsekwencjg narastajagcego przez miesigce nadmiernego

rozciggniecia wiezadta spowodowanego nieprawidtowym ustawieniem.

Postepujaca artroza moze ponadto powodowac dalsze problemy: artroze stawu kolanowego,
nieprawidtowe obcigzenie biodra oraz wtérne boéle plecow. Nierzadko w wyniku tego dochodzi do

Bol plecow u psow.

Odzywiantie i suplementacja w przypadku
zwichniecia rzepki v psow

Prawidtowe odzywianie stanowi uzupetnienie leczenia weterynaryjnego. Celem nie jest korekta
wady postawy, lecz wspomaganie metabolizmu stawow, kontrola wagi oraz wytrzymatosc¢ w
codziennym zyciu. Ilos¢ karmy nalezy dostosowac do wartosci kalorycznej przewidzianej dla
idealnej wagi. Ruch powinien byc¢ regularny i nieobcigzajacy stawow, na przyktad w postaci
spokojnych spaceréw po miekkim podtozu zamiast gwattownych zmian kierunku i skokow.

Matz zielonowargowy, kwasy omega-3 i MSM w leczeniu zwichniecia
rzepki

Matz zielonowargowy zawiera glikozoaminoglikany, chondroityna oraz kwasy ttuszczowe omega-
3. Badania weterynaryjne wskazujg na pozytywny wptyw na funkcjonowanie stawow w przypadku
tagodnej i umiarkowanej artrozy; dane na ten temat sg jednak nadal ograniczone i nie odnosza sie

konkretnie do zwichniecia rzepki u psow. kwasy ttuszczowe omega-3 (EPA i DHA) maja najlepiej

udokumentowane dziatanie przeciwzapalne. MSM (siarka organiczna) wydaje sie uzasadniona jako

suplement, ale nie ma wystarczajgcych dowodow naukowych na jej skutecznosc.

Kto nie chce samodzielnie komponowac stylizacji, znajdzie w Vetura - preparat na stawy przepis

opracowany z uwzglednieniem Peptydy kolagenowe (typ 1 i 2), Chondroityna, glukozamina, kwasy

omega-3 i MSM - preparat odpowiedni jako uzupetnienie terapii lub w okresie rehabilitacji po

operacji.
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Mozesz to przetestowac bez ryzyka, korzystajac z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy.
Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu skorzystac z produktu.

Najczesciej zadawane pytania dotyczace
zwichniecia rzepki v psow

Tutaj znajdziesz krotkie odpowiedzi na typowe pytania z praktyki, ktére pomoga Ci lepiej ocenic
kolejne kroki.

r Czy zwichniecie rzepki u szczeniaka moze sie samoistnie wyleczyé? + ‘
r Czy trening sitowy moze cofng¢ skutki zwichniecia rzepki? + ‘
' W jaki sposéb wiek mojego psa wptywa na rokowania dotyczace operac;ji? + ‘

Czy zwichniecie rzepki u psa jest bolesne? + |
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