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Zupa marchewkowa Morosche dla psow: przepis na

biegunke

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Biegunka jest czestym problemem zdrowotnym u pséw i moze byc¢ nieprzyjemna zaréwno

dla zwierzecia, jak i dla wtasciciela. Naturalng i skuteczng metodg na tagodzenie biegunki to

zupa marchewkowa Moro. Ten prosty domowy srodek, znany juz od poczatku XX wieku,
zostat opracowany przez dr. Ernsta Moro, austriackiego pediatre. Pierwotnie przeznaczona
Jjako lekarstwo dla matych dzieci, zupa marchewkowa Moro okazata sie rowniez niezwykle

skuteczna u psow.
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Dlaczego zupa marchewkowa Moro jest tak
skuteczna?

Skutecznosc¢ zupy marchewkowej Moro wynika ze specjalnego sposobu przygotowania i
zawartych w nigj sktadnikow. W wyniku dtugiego gotowania marchwi powstajg tzw.
oligosacharydy, czyli cukry ztozone, ktére majg strukture podobng do receptoréw w scianie jelita.
Cukry te wigza patogeny, zapobiegajac w ten sposob ich przyczepianiu sie do scianek jelita i
wyrzadzaniu szkdd. Ponadto zupa dostarcza cennych sktadnikow odzywczych i pomaga
zrownowazyc utrate ptynow, ktora wystepuje podczas biegunki.

Przepis na zupe marchewkowq wedtug dr. Moro
Sktadniki:

* 500 gramow marchwi
e 1 litr wody
e 1tyzeczka soli

Sposob przygotowania:

1. Obierz i pokrdj marchewki: Najpierw doktadnie umyj marchewki, obierz je i pokroj na mate
kawatki.

2. Dtugie gotowanie: Wrzuc kawatki marchwi do garnka i zalej je litrem wody. Gotuj marchew
przez okoto 90 minut. Dzieki dtugiemu gotowaniu uwalniajg sie wazne oligosacharydy.

3. Zmiksowaé: Po ugotowaniu odlac wode i zmiksowac¢ marchewki na gtadka mase. Zachowac
odlang wode z gotowania.

4. Doda¢ wode z gotowania: Do puree z marchwi wlac¢ wode z gotowania, az uzyska
konsystencje zupy.

5. Dodac¢ sol: Na koniec dodaj tyzeczke soli, aby wspomoc rownowage elektrolitowa psa.

Zalecenie zywieniowe

Zupe nalezy ostudzi¢ i podawac letnia. [los¢ mozna dostosowac w zaleznosci od wielkosci psa:

* Mate psy: 2-3 tyzki stotowe na positek
* Psy sredniej wielkosci: 1-2 filizanki na positek
e Duze psy: 2-3 filizanki na positek

Zupe marchewkowa Moro mozna podawac 2-3 razy dziennie, az do ustgpienia biegunki. W
przypadku utrzymujacej sie biegunki nalezy jednak zawsze skonsultowac sie z weterynarzem,
poniewaz jej przyczyna moga byc¢ choroby, skutki uboczne lekéw lub pasozyty.

Zalety zupy marchewkowej wedtug przepisu Moro

Naturalnie i delikatnie: W przeciwienstwie do niektérych lekow zupa marchewkowa jest
naturalnym srodkiem leczniczym bez skutkow ubocznych.

Bogate w sktadniki odzywcze: Marchew dostarcza waznych witamin i sktadnikéw mineralnych,
ktore wzmacniaja uktad odpornosciowy. Zupa pomaga ponadto uzupetnic¢ utrate ptynow i

elektrolitow.

tatwe przygotowanie: Przepis jest prosty i wymaga tylko kilku sktadnikow, ktore sg dostepne w

kazdym gospodarstwie domowym.

Chociaz domowe sposoby, takie jak zupa marchewkowa wedtug receptury Moro, zapewniaja
szybka ulge w przypadku biegunki, wazne jest, aby w dtuzszej perspektywie dbac¢ o zdrowie jelit
psaiw ten sposéb wyeliminowac przyczyne problemu.

Jesli Twoj pies sporadycznie cierpi na biegunke, ktora pojawia sie u niego co kilka tygodni,

zalecamy kuracja odbudowujaca flore jelitowa.

Prebiotyki i probiotyki

Czesto wystarczy wspomoc prace jelit za pomoca probiotykow, czyli dobrych bakterii jelitowych.
Te dobre bakterie jelitowe potrzebujg rowniez specjalnych sktadnikow odzywczych, ktorymi nalezy
Je odzywiac. Sktadniki te nazywane sg prebiotykami.

W przypadku tagodnych objawow zalecamy rowniez rezygnacje z podawania smakotykow.
Czasami to wtasnie one sa przyczyng tagodnych objawow. Probiotyki i prebiotyki wspomagajace
funkcjonowanie jelit nalezy podawac przez kilka miesiecy, nawet jesli w niektorych przypadkach

pozytywne efekty sa widoczne juz bardzo szybko.

W naszym Pasza uzupetniajgca ,Kompleks Probiotyczny dla Psa,, znajduja sie obok Pro- i

prebiotyki a takze superfoods, takie jak tupiny psyllium i koper wtoski, oraz sktadniki bogate w
btonnik, takie jak marchew i kora jesionu.

Mozesz to przetestowac bez ryzyka, korzystajac z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy.
Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. W celu

zapewnienia ciggtego wsparcia produkt mozna podawac réwniez dtugoterminowo.

Podsumowadnte

Zupa marchewkowa Moro to sprawdzony i tatwy w przygotowaniu domowy srodek przeciw
biegunce u psow. Dzieki naturalnemu sktadowi i specjalnym czasteczkom cukru wspomaga
zdrowie jelit oraz pomaga wigzac i wyptukiwac patogeny. Jesli Twaoj pies cierpi na sporadyczng
biegunke, ta zupa moze byc¢ skuteczng i tagodng pomoca. Dodatkowo zalecamy probiotyki w celu
odbudowy flory jelitowej. W przypadku powaznych lub utrzymujacych sie objawow nalezy jednak
zawsze zgtosic sie do weterynarza, aby wykluczy¢ powazne schorzenia.

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

1 Wyjasnienie
Dzieki zawartosci
oligosacharydéw zupa ta
stanowi prosty domowy

srodek na biegunke.

2 Przepis
Marchewki gotuje sie,
rozgniata na puree, a
nastepnie dodaje wode i sol,

aby uzyskac zupe.

3 Rozwigzanie
dtugoterminowe
Zalecamy naturalne
wzmochienie flory jelitowej
psa, aby byt mniej podatny na
biegunke.
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