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Zatkane gruczoty odbytowe u psow: przyczyny i 6
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Zatkane gruczoty odbytu (zwane rowniez woreczkami odbytu lub gruczotami odbytowymi) to
czesty i czesto bolesny problem u pséw. Moga one powodowac silny dyskomfort, bol, a w ciezkich
przypadkach - stany zapalne lub ropnie. Wiele osob nie wie, ze przyczyna tego stanu czesto jest
dieta i zaburzenia trawienia. W tym artykule wyjasnimy, dlaczego tak sie dzieje, na jakie objawy

nalezy zwrocic uwage i jak mozesz pomoc swojemu psul.
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Czym sqg gruczoty odbytu i dlaczego ulegajg
zatkaniu?

Gruczoty odbytowe to dwa mate woreczki znajdujace sie po lewej i prawej stronie otworu odbytu.
Zawierajg one silnie pachnaca wydzieline, ktéra zazwyczaj stuzy psom do znakowania terytorium
podczas wyprozniania sie. W normalnych warunkach gruczoty te oproézniajg sie samoczynnie

podczas wyprozniania.

Dlaczego pojawiajg sie problemy?

Jesli odchody Twojego psa sa zbyt miekkie, ich wydalanie nie przebiega prawidtowo. W rezultacie
gruczoty odbytowe ulegajg zatkaniu i moga sie zapalic.
Zbyt miekki kat jest zatem przyczyna zatkania gruczotéw odbytu u psow.

Przyczyny miekkiego stolca to:

Niewtasciwe odzywianie: Brak btonnik lub wysokiej jakosci zrodta biatka.

Stres lub lek: Moze wptywac na perystaltyke jelit.

Alergie lub nietolerancje: Prowadzag do przewlektego biegunka lub zaburzen trawienia.

Zaburzenia mikrobiomu

Objawy: Jak rozpoznac zatkane gruczoty odbytu?

Twaj pies czesto wyraznie daje ci do zrozumienia, ze cos jest nie tak. Zwrd¢ uwage na nastepujace
objawy:

1. ,Jazda na sankach": Twoj pies przecigga tytek po podtodze.

2. Nadmierne oblizywanie: Czeste lizanie lub gryzienie okolicy odbytu.

3. Silny zapach: Ostry, rybi zapach moze to byc¢ wskazéwka.

4. Bol podczas wyprozniania: Twoj pies wydaje sie niespokojny lub unika wyproézniania sie.
5. Zaczerwienienie lub obrzek: Widoczne zmiany w okolicy odbytu.

6. Niezwykte zachowanie: Twoj pies jest rozdrazniony lub ospaty.

Leczenie: Jak pomoc psu w przypadku zatkania
gruczotow odbytowych

Jesli Twoj pies wykazuje jeden lub wiecej z tych objawow, jego gruczoty odbytowe moga byc¢
zatkane i konieczne jest podjecie leczenia. Weterynarz moze bezpiecznie i higienicznie opréznic
gruczoty odbytowe. Jesli gruczoty sa w stanie zapalnym, zazwyczaj przepisuje sie lek
przeciwzapalny i antybiotyk.

Zdecydowanie odradzam samodzielne wyciskanie gruczotow odbytu, poniewaz jesli nie wie sie,
jak to zrobi¢ prawidtowo, mozna wycisnac¢ w niewtasciwym kierunku i spowodowac zapalenie

gruczotow odbytu. Powierzenie tej czynnosci weterynarzowi to dobrze wydane pienigdze.

Nie musi jednak wcale dojs¢ do takiej sytuacji, poniewaz zatkaniu gruczotow odbytowych mozna
W rzeczywistosci bardzo tatwo zapobiec, jesli tylko wie sig, jak to zrobic.

6 skutecznych domowych sposobow na
zapobieganie zatkaniv gruczotow odbytu

Jak juz wspomniano, przyczyng zatkania gruczotow odbytu jest zbyt miekki stolec. Dlatego
zalecam nastepujgce domowe sposoby, ktore pomoga poprawic konsystencje stolca i zapobiec

temu problemowi w przysztosci:

Optymalizacja odzywiania: btonnik zapewniajgcy twarde stolce

Dieta bogata w btonnik jest kluczem do zdrowego trawienia i twardych stolcow. Btonnik, taki jak

marchew, dynia lub tupiny nasion psyllium wspomagaja naturalne oprdznianie gruczotow.

Wskazéwka: Dodaj do karmy swojego psa gotowang na parze dynie lub tupiny psyllium. Reguluje
to trawienie i zapewnia odpowiednie cisnienie podczas wyprozniania.

Lupiny nasion psyllium dla lepszej konsystencji katu

tupiny nasion psyllium to idealny srodek regulujacy trawienie u Twojego psa. Zawarte w nich
btonniki pecznieja w jelitach i wigza nadmiar ptynow. Dzieki temu stolec staje sie twardszy, co
pomaga w naturalnym oproéznianiu gruczotow odbytu.

Stosowanie:

W zaleznosci od wielkosci psa wymieszaj od 1/4 do 1 tyzeczki tupin psyllium z duzg iloscig wody i
dodaj do karmy. Upewnij sie, ze pies pije wystarczajgcy ilos¢ wody, poniewaz w przeciwnym razie
tupiny psyllium nie beda dziata¢ prawidtowo.

Marchew jako naturalne zrédto btonnika

Marchew jest nie tylko zdrowa, ale takze bogata w btonnik, ktory sprawia, ze stolec Twojego psa

staje sie twardszy. Ponadto dostarcza cennych sktadnikdw odzywczych i jest lekkostrawna.

Stosowanie:
Ugotuj marchewki na puree lub przygotuj zupa marchewkowa wedtug dr. Moro ktéra ma

dodatkowo wtasciwosci antybakteryjne. Codziennie dodawaj psu do karmy matg tyzeczke tego
preparatu, aby wspomaoc jego trawienie.

Dynia jako tagodny srodek wspomagajacy trawienie

Dynia to tagodny srodek domowy, ktory jest dobrze tolerowany przez psy. Zawiera rozpuszczalny i
nierozpuszczalny btonnik, ktory pomaga regulowac wyproznienia oraz zarowno zatory jak i

biegunke.

Stosowanie:
Ugotuj dynie (bez przypraw) do miekkosci, zmiksuj ja na puree i dodaj do karmy swojego psa jednag
tyzke stotowa, w zaleznosci od jego wielkosci. Dynia jest odpowiednia rowniez dla szczeniat.

Stodkie ziemniaki poprawiajgce trawienie

Stodkie ziemniaki to kolejny produkt bogaty w btonnik, ktory moze poprawic¢ konsystencje stolca.
Sa lekkostrawne i zawierajg wazne witaminy, takie jak witamina A, ktéra wspomaga
funkcjonowanie bton sluzowych.

Stosowanie:
Ugotuj batata do miekkosci, obierz go i zmiksuj na puree. Dodaj psu niewielkg porcje (w zaleznosci
od wielkosci 1-2 tyzki stotowe) do karmy.

Jogurt naturalny dla zdrowej flory jelitowej

Jogurt naturalny, zwtaszcza zawierajacy zywe kultury bakterii, moze rownowaga flory jelitowej

wspomagaja trawienie. Jogurt zawiera probiotyki, ktore wzmacniajg pozyteczne bakterie w jelitach
Twojego psa, co moze poprawic¢ konsystencje odchodow.

Stosowanie:
Codziennie dodawaj do karmy swojego psa tyzeczke jogurtu naturalnego (bez cukru i sztucznych
dodatkow). Jest to szczegdlnie wskazane w przypadku mniejszych psow lub szczeniat.

Warto tez przeczytac: Ktory jogurt jest najbardziej odpowiedni dla pséw?

Mieszanka probiotykow: kompleksowa opieka nad
zdrowiem jelit

Ten Kompleks Probiotyczny tagczy naturalne prebiotyki i btonnik, takie jak tupiny psyllium, proszek

z marchwi i cykoria, z pozytecznymi bakteriami, takimi jak Bacillus velezensis. To potaczenie

wspomaga flore jelitowa Twojego psa i zapewnia regularne, twarde odchody.!

Jest to produkt przyjazny dla alergikow, niezawierajgcy sktadnikow pochodzenia zwierzecego,

zbdz ani laktozy, ktory wystarczy po prostu dodac¢ do karmy Twojego psa.

Dlaczego to jest wazne?

Zdrowe jelita majg kluczowe znaczenie dla samodzielnego oprdézniania gruczotow odbytu.
Mieszanka probiotykow nie tylko pomaga zapobiegac zatykaniu sie gruczotéw, ale moze rowniez
uktad odpornosciowy wzmocnhic¢ zdrowie Twojego psa.

Wybralismy ten szczep bakterii ze wzgledu na jego zdolnosc¢ do tworzenia zarodnikéw Bacillus
velezensis DSM 15544 Zdecydowanie. Prorosty to nieaktywne, odporne formy bakterii, ktore
potrafig przetrwac w niekorzystnych warunkach, takich jak wysokie temperatury, kwasne pH czy
niedobor sktadnikow odzywczych. Dzieki tej wtasciwosci Bacillus velezensis moze bez szkody
przejsc przez przewod pokarmowy psow i tam wywiera¢ swoje korzystne dziatanie. Natomiast w
wielu innych produktach probiotyki tracg swoja skutecznosc¢ juz w trakcie procesow
produkcyjnych, przechowywania lub pod wptywem agresywnego kwasu zotgdkowego.
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Stosowanie:

Wystarczy dodac zalecang ilos¢ mieszanki probiotykow do karmy Twojego psa, uzywajac
dotaczonej miarki. Przy codziennym podawaniu wypréznienia zazwyczaj normalizujg sie w ciggu
kilku dni, co zapewnia naturalne oproznianie gruczotow odbytowych.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic¢ ciggte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez przez dtuzszy czas.

Oto relacja z doswiadczen Caroli, ktorej udato sie ztagodzi¢ biegunke u swoich dwoch psow:

Claudia Puhl
1 8.8 8 ¢

Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak
czestej biegunki, odkad codziennie rano
dostajg mieszanke probiotykow

Regina
1. 8.8.8 8 ¢
Amy ciggle miata biegunke.. wiec
natknetam sie na Facebooku na strone
Luckysbox.. pomyslatam, ze wyprobuje ten
produkt.. musze powiedziec, ze maoj pies
czuje sie teraz swietnie!! Biegunka to juz
generell hat sich der Kot przesztosc

wieder normalisiert,

Podsumowadntie

Zatkane gruczoty odbytowe to nieprzyjemny problem, z ktérym jednak mozna sobie dobrze
poradzic¢. Dzieki odpowiedniej diecie, regularnej aktywnosci fizycznej i naturalnym srodkom, takim
Jjak mieszanka probiotykdw, mozesz szybko przynies¢ swojemu psu ulge i zapobiec przysztym
problemom. Zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez swojego psa i w razie watpliwosci nie
wahaj sie skonsultowac z weterynarzem. Twoj czworonog bedzie Ci za to wdzieczny! Zycze wam
wszystkiego najlepszego!
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedza z

zainteresowanymi wtascicielami psow.
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