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Zapalenie przyzebia u psow: przyczyny, objawy i leczenie

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Zdrowie zebow u psow to temat czesto niedoceniany, ktory jednak odgrywa kluczowa role
dla ogdélnego samopoczucia nhaszych czworonogoéw. Jedna z najczestszych choréb zebdéw u
psow jest zapalenie przyzebia (zwane rowniez paradontoza) — powazne zapalenie aparatu
przyzebowego, ktore nieleczone moze prowadzi¢ do bolu, utraty zebow, a nawet
przewlektych choréb narzadow wewnetrznych. W tym artykule chcielibysmy przedstawic Ci
kompleksowy przeglad informacji na temat paradontozy u psow, abys mogt wczesnie
rozpoznac jej objawy i podjg¢ odpowiednie dziatania.
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Czym jest zapalenie przyzebia?

Zapalenie przyzebia to choroba zapalna aparatu przyzebowego, ktora dotyka dzigsta, szyjki
zebow, korzenie zebow oraz otaczajaca tkanke kostna. Rozwija sie w wyniku nieleczonego
zapalenia dzigset (gingivitis), spowodowanego gromadzeniem sie ptytki nazebnej oraz kamienia

nazebnego. Ptytka nazebna to miekka warstwa, ktora tworzy sie z bakterii, resztek pokarmu i sliny.
Jesli nie jest ona regularnie usuwana, ta miekka warstwa twardnieje, przeksztatcajac sie w kamien
nazebny, ktéry stanowi podtoze dla infekcji bakteryjnych.

Przyczyny zapalenia przyzebia v psow

Gtéwna przyczyna zapalenia przyzebia u psow jest brak higieny jamy ustnej. Psy, ktore nie sa
poddawane regularnej pielegnacji zebow, sg szczegolnie podatne na tworzenie sie ptytki nazebnej
i kamienia nazebnego. Inne czynniki, ktére moga przyczyniac sie do rozwoju zapalenia przyzebia,
to:

* Predyspozycje rasowe: Mnigjsze rasy psow oraz te o krotkich pyskach (np. chihuahua,
maltanczyki, yorkshire terriery) sa bardziej podatne na tworzenie sie kamienia nazebnego ze
wzgledu na ciasne utozenie zebow.

e Odzywianie: Psy karmione gtownie miekka karma sa bardziej narazone na problemy z zebami,
poniewaz karma ta nie zapewnia wystarczajagcego scierania, aby usunac¢ osad nazebny.

* Wiek: Wraz z wiekiem psy sg bardziej podatne na zapalenie przyzebia z powodu dtuzszego
narazenia na ptytke nazebna i kamien nazebny. Od 2-3 roku zycia nalezy bezwzglednie
zadbac o kompleksowa higiene jamy ustnej.

Objawy zapalenia przyzebia v psow

Wazne jest, aby wczesnie rozpoznac objawy zapalenia przyzebia, aby zapewnic terminowe

leczenie. Do najczestszych objawow naleza:

* Nieswiezy oddech: Nieprzyjemny zapach wydobywajacy sie z jamy ustnej jest czesto pierwsza

oznaka infekcji bakteryjnej w jamie ustnej.
e Zaczerwienienie i obrzek dzigset: Zapalenie dzigset, ktore tatwo krwawig, jest typowym
objawem zapalenia przyzebia.

* Trudnosci z jedzeniem: Psy z problemy z zebami czesto zuja tylko jedna strona, unikaja

twardej karmy lub wykazuja reakcje bolowe podczas jedzenia.

e Utrata zebow: W zaawansowanych stadiach choroby moze dojs¢ do utraty zebow.

* Zmiany w zachowaniu: Psy cierpigce na bol zeboéw moga wydawac sie niespokojne, drazliwe
lub wycofane.

Diagnoza i leczenie

Jesli podejrzewasz, ze Twoj pies cierpi na zapalenie przyzebia, powinienes udac sie do
weterynarza. Weterynarz przeprowadzi doktadne badanie jamy ustnej i ewentualnie wykona

zdjecia rentgenowskie, aby ocenic¢ stan zebow i kosci szczekowe)j.

Leczenie zapalenia przyzebia zalezy od stopnia zaawansowania choroby. We wczesnych stadiach
wystarczajgce moze byc¢ profesjonalne czyszczenie zebdéw w celu usuniecia ptytki nazebnej i
kamienia oraz opanowania stanu zapalnego. Jednak w zaawansowanych przypadkach konieczne
moga byc¢ zabiegi chirurgiczne w celu usuniecia uszkodzonej tkanki i ekstrakcji zebow.

Profilaktyka to najlepsza ochrona

Najlepszym sposobem zapobiegania paradontozie u pséw jest konsekwentna pielegnacja zebow.
Oto kilka wskazéwek:

» Karma i przekaski do zucia przyjazne dla zebéw: Sucha karma i specjalne gryzaki moga
pomoc w ograniczeniu tworzenia sie ptytki nazebnej.

* Regularne wizyty u weterynarza: Regularnie zabieraj psa do weterynarza na kontrole zebow i,
W razie potrzeby, na ich czyszczenie.

* Produkty do higieny jamy ustnej: Istnieje wiele réznych produktow do pielegnacji zebow,
takich jak ptyny do ptukania jamy ustnej czy zele, ktore moga pomoc w utrzymaniu zdrowia
zebow Twojego psa.

Nasza rekomendacja: kompleksowa pielegnacja
zebow

W ramach kompleksowej pielegnacji jamy ustnej nalezy zwalczac przyczyny zapalenia przyzebia,
czyli ptytke nazebna i kamien nazebny, poprzez potaczenie mechanicznego czyszczenia z
naturalnymi superfoodami.

Mechaniczne Scieranie zapewnia sie poprzez karme oraz przedmioty do zucia. W tym celu
zalecamy surowe kosci, takie jak mostek wotowy lub zeberka cielece. (Uwaga: nigdy nie podawaj
gotowanych kosci - istnigje ryzyko odtamkow!)

Dobre sa rowniez suszone uszy wotowe” lub skéra z gtowy bydlecej’.

Jednak samo zucie nie wystarcza do skutecznej pielegnacji zebow. Dlatego wazne jest, aby dodac
drugi etap, aby zoptymalizowac pielegnacje zebow:

W tym miejscu do akcji wkracza naturalny superfood zwalczajacy kamien nazebny: algi
»Ascophyllum nodosum” Udowodniono, ze sprawia ona, iz osad nazebny mieknie i tatwo sie go
usuwa, a nawet nie ma szansy sie osadzic¢ - i to catkowicie bez uzycia srodkow chemicznych.
Badania wskazuja, ze suplementacja tg alga znaczaco zmnigjsza ilos¢ kamienia zebowego u
psow.!

Ale uwaga! Podawanie glonéw moze prowadzi¢ do nadmiaru jodu. Dlatego wazne jest, aby
wybieraé¢ produkt o kontrolowanej zawartosci jodu, taki jak nasz Kompleks na Zeby nalezy

uzywac.

Ponadto wazne jest, aby utrzymac rownowage mikrobiomu w jamie ustnej, aby zapobiegac
problemom z zebami. Najlepiej sprawdzajg sie w tym celu ziota o dziataniu antybakteryjnym, takie

Jak pietruszka i oregano.

W naszym Pasza uzupetniajgca ,Kompleks na Zeby dla Psa, znajduja sie obok Wodorost

Ascophyllum nodosum a takze cztery rozne ziota (pietruszka, rumianek, szatwia, oregano), a takze
spirulina i kurkuma.

W przeciwienstwie do sprayow do zebow czy przysmakoéw nie zawiera on zadnych wypetniaczy
ani produktéw pochodzenia zwierzecego, dzieki czemu nadaje sie rowniez dla psow z alergia
pokarmowa.
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Pammd Probiotyk
Utrzymuje rownowage
mikrobiomu jamy ustnej
@ L. plantarum CECT 9161

/ el Maczka z alg morskich

Redukuje kamien nazebny
dzieki naturalnym enzymom'
@ Ascophyllum Nodosum

Mieszanka ziotowa

R Ogranicza rozwoj szkodliwych
bakterii w jamie ustnej

@ Pietruszka @ Rumianek
@ Szatwia @ Oregano

Mozesz to przetestowac bez ryzyka, korzystajac z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy.
Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu skorzystac z produktu.

Oto relacja pani Neumann. Jej pies rowniez borykat sie z nieswiezym oddechem i duzg iloscig
kamienia nazebnego:

Doris

1 8.8 .8 4

Nigdy bym nie pomyslata, ze u trzech

starszych pséw to zadziata tak dobrze juz po
dwoch puszkach. Myslatam, ze to wszystko
oszustwo, ale nie - to naprawde dziata.
Osad zniknat w potowie, a zapach zniknat w

100%. (Mama trzech labradorow)

Peter
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Po kilku tygodniach zeby Tommy'ego staty

sie znacznie jasniejsze, a kamien nazebny

sie zmniejszyt. By¢ moze uda mi sie

Der Mundgeruch ist

weggegangen, oszczedzi¢ mu zabiegu usuwania kamienia

nazebnego u weterynarza.

Podsumowadntie

Zapalenie przyzebia to powazna choroba, ktéra moze znaczaco wptyngc¢ na zdrowie Twojego psa.
Jednak dzieki skutecznej pielegnacji zebdéw i wczesnym kontrolom weterynaryjnym mozesz w
znacznym stopniu przyczynic sie do tego, by Twoj pies mogt prowadzi¢ zdrowe i szczesliwe zycie
bez problemow z zebami. Nie lekcewaz zdrowia zebow swojego czworonoga - bo zdrowe zeby to
klucz do zdrowia psa. Zycze wam wszystkiego najlepszego!

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

1 Przyczyny zapalenia
przyzebia
Powstaje w wyniku zapalenia
dzigset spowodowanego
nagromadzeniem kamienia

nazebnego.

2 Objawy zapalenia
przyzebia
Typowymi objawami sg
nieswiezy oddech,
zaczerwienione i krwawigce

dzigsta oraz obrzeki.

3 Leczenie i profilaktyka

Zabieg przeprowadza
weterynarz. Profilaktyka
powstawania kamienia

nazebnego ma kluczowe

zhaczenie.
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