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Wypadnięcie krążka międzykręgowego u psa jest dla wielu właścicieli psów szokującym

wydarzeniem. Z mojej praktyki weterynaryjnej wiem, jak bezradnie czuje się człowiek, gdy

ukochany czworonóg nagle krzyczy z bólu lub nie jest w stanie prawidłowo koordynować ruchów

tylnych łap. Jednak przepuklina kręgosłupa już dawno przestała oznaczać koniec sprawności

ruchowej. W tym artykule, korzystając z całej mojej wiedzy weterynaryjnej, wyjaśnię Ci, jak

wspólnie możemy zachować jakość życia Twojego zwierzaka.
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Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Objawy: jak wcześnie rozpoznać przepuklinę dysku
Ostry przepuklina dysku objawia się zazwyczaj nagłym Ból w okolicy kręgów, charakterystyczną

postawę ochronną z wygiętymi plecami oraz wyraźne zaburzenia koordynacji podczas chodzenia.

Wiele psów wykazuje ponadto skrajną wrażliwość na dotyk w okolicy klatki piersiowej lub

kręgosłupa lędźwiowego. Zwróć szczególną uwagę na następujące sygnały ostrzegawcze:

zmiana postawy ciała

ostre reakcje bólowe

wyjątkowa czułość na dotyk

ograniczona ruchomość

wyraźne zaburzenia koordynacji

odgłos szorowania pazurów po podłodze

Twardy brzuch spowodowany napięciem mięśni

W mojej codziennej pracy zauważam, że objawy często pojawiają się stopniowo. Wypadnięcie

krążka międzykręgowego ma miejsce, gdy materiał krążka, czyli miękki rdzeń zwany jądrem

miażdżystym (nucleus pulposus), wydostaje się poza pierścień ochronny. Prowadzi to do

niebezpiecznego ucisku na rdzeń kręgowy i otaczające go nerwy. Podczas gdy my, ludzie, często

skarżymy się na bóle promieniujące, nasze psy objawiają to zapadaniem się tylnych kończyn lub

przeciąganiem pazurów po twardej podłodze.

Od subtelnych do ostrych: etapy objawów

W medycynie nasilenie choroby dzieli się na pięć stopni. Obejmują one zakres od łagodnego bólu

aż po całkowite porażenie połączone z utratą czucia głębokiego.

Stopień Nazwa
Typowe objawy i zaburzenia

neurologiczne

Stopień 1 Łagodne objawy

Pies wyraźnie odczuwa ból i

porusza się ostrożnie, ale nie

widać jeszcze żadnych

widocznych zaburzeń funkcji

nerwów.

Stopień 2 Ataksja

Zwierzę wydaje się niepewne

na nogach, a zaburzenia

koordynacji ruchowej nasilają

się. Również funkcjonowanie

stawów jest już ograniczone.

Stopień 3 Parezy

Pojawiają się pierwsze objawy

paraliżu. Twój pies nadal może

chodzić, ale często traci

równowagę w sposób

niekontrolowany.

Klasa 4 Paraliż

Zwierzę cierpi na poważne

porażenia i nie jest już w

stanie samodzielnie poruszać

nogami. Często towarzyszy

temu również nietrzymanie

moczu.

Klasa 5 Sytuacja absolutnie krytyczna

Występuje całkowita utrata

odruchów oraz brak

odczuwania bólu w

kończynach. Natychmiastowa

pomoc jest niezbędna do

przeżycia.

Sytuacja nagła: kiedy należy natychmiast udać się do szpitala

Mamy do czynienia z poważnym stanem zagrożenia, jeśli Twój pies wykazuje wyraźne wykazuje

objawy paraliżu, wlecze nogi lub nie wykazuje już żadnej reakcji bólowej, gdy mocno uszczypnie

się go w przestrzenie między palcami łapy. W takich przypadkach liczy się każda minuta, aby

zapobiec trwałym uszkodzeniom układu nerwowego.

Gdy ucisk w kanale kręgowym staje się zbyt silny, komórki nerwowe odpowiedzialne za funkcje

życiowe nie są już wystarczająco zaopatrywane w tlen. Szybkie przywrócenie sprawności jest

wówczas zazwyczaj możliwe jedynie dzięki natychmiastowej diagnostyce i kolejnej operacji. Z

weterynaryjnego punktu widzenia zdecydowanie zalecam: w przypadku objawów paraliżu nigdy

nie czekaj do następnego ranka. Im szybciej zmniejszy się ucisk na rdzeń kręgowy, tym większa

jest szansa, że Twoje zwierzę znów będzie takie jak dawniej.

Uwaga: Jeśli podejrzewasz, że pies doznał urazu w okolicy szyi lub pleców, należy natychmiast go

unieruchomić. Najlepiej użyć klatki transportowej, aby całkowicie uniknąć niepotrzebnych ruchów,

dopóki nie dotrzesz do weterynarza.

Przyczyny i czynniki ryzyka: dlaczego to dotknęło
właśnie mojego psa?
Głównymi przyczynami są zazwyczaj przedwczesne zużycie krążków międzykręgowych, które

przyspieszają czynniki genetyczne, nieprawidłowe obciążenia lub niezdrowy tryb życia. Gdy tkanka

traci swoją elastyczność, nie jest już w stanie wytrzymać codziennego nacisku i zapada się do

kanału kręgowego.

Z mojej praktyki weterynaryjnej wiem, że wielu właścicieli psów ma wyrzuty sumienia, gdy

diagnoza zostaje potwierdzona. Jednak często przepuklina dysku jest wynikiem długotrwałego

procesu. Z upływem czasu tkanka krążka międzykręgowego zmienia swoją strukturę i traci

zdolność do wiązania wody. W rezultacie jądro krążka staje się kruche i traci swoją funkcję

amortyzującą. Ciągły ucisk prowadzi ostatecznie do pęknięcia zewnętrznego pierścienia i ucisku

tkanki na wrażliwy rdzeń kręgowy.

„Paraliż jamnika” a predyspozycje genetyczne

Niektóre rasy psów mają genetyczną predyspozycję, która prowadzi do bardzo wczesnego

zwapnienia krążków międzykręgowych. Proces ten często rozpoczyna się już w pierwszym roku

życia i sprawia, że kręgosłup jest podatny na poważne przepukliny krążków międzykręgowych.

Szczególnie narażone są rasy chondrodystroficzne, u których długie kości rurkowe nóg są

skrócone. Należą do nich między innymi:

klasyczny jamnik, od którego pochodzi nazwa „paraliż jamnika”

buldog francuski

pekińczyk

beagle

cocker spaniel

W przypadku tych zwierząt ryzyko jest znacznie większe, ponieważ tkanka krążków

międzykręgowych starzeje się znacznie szybciej niż u innych psów. Paraliż jamników nie jest przy

tym odrębnym obrazem klinicznym, lecz terminem zbiorczym określającym paraliże wynikające z

wypadnięcia krążka międzykręgowego w odcinku kręgosłupa. Jako lekarz weterynarii zalecam

właścicielom tych ras szczególnie uważne stosowanie środków zapobiegawczych, aby trwale

zapewnić zwierzętom wysoką jakość życia.

Czy masz jamnika, buldoga lub innego psa o długim grzbiecie? Aby w dłuższej perspektywie

wspierać elastyczność krążków międzykręgowych i ruchomość, warto rozważyć stosowanie

kuracji wspomagającej. Nasz Kompleks na Stawy został opracowany przez weterynarzy, aby w

naturalny sposób wspierać struktury stawów Twojego czworonoga.

Wiek, nadwaga i przeciążenie jako czynniki wyzwalające

Oprócz czynników genetycznych najczęstszymi przyczynami problemów z kręgami są przede

wszystkim nadwaga, słaba muskulatura oraz długotrwałe przeciążenie fizyczne. Każdy dodatkowy

gram obciąża statykę pasywną ciała psa i zwiększa nacisk na kość krzyżową oraz kręgi lędźwiowe.

Istotnym czynnikiem jest również brak aktywności fizycznej. Bez silnej, podtrzymującej

muskulatury kręgosłup musi samodzielnie amortyzować wszystkie wstrząsy. Jednocześnie

ekstremalne obciążenia, takie jak gwałtowna gra w piłkę z nagłymi zatrzymaniami lub ciągłe

skakanie z dużej wysokości, samochody wywołać epizod. W mojej praktyce często obserwuję, że

decydującą rolę odgrywa połączenie zużycia związanego z wiekiem i niefortunnego ruchu. Zdrowa

waga i umiarkowany trening mięśni są zatem najlepszymi środkami zapobiegawczymi, które

chronią zwierzę przed bolesnymi ograniczeniami ruchowymi.

Diagnoza u weterynarza: jak ustalić przyczynę
Precyzyjna diagnoza opiera się na połączeniu badania neurologicznego, oceny określonych

odruchów oraz najnowocześniejszych metod obrazowania. Dopiero gdy dokładnie wiemy, w

którym miejscu kręgosłupa materiał krążka międzykręgowego uciska na nerwy, możemy

rozpocząć odpowiednie leczenie.

Z mojej praktyki weterynaryjnej wiem, że pierwszym krokiem jest zawsze badanie kliniczne.

Dokładnie sprawdzam, jak zwierzę chodzi, czy występują zaburzenia koordynacji oraz jak wygląda

refleks ustawczy łap. Dzięki ostrożnemu badaniu palpacyjnemu kręgów od szyi aż po kość

krzyżową często można już z grubsza zlokalizować punkt bólowy. Jednak aby ocenić stopień

zaawansowania choroby i dokładną lokalizację w kanale kręgowym, niezbędne jest zastosowanie

technik diagnostycznych.

Poniższe kroki pozwolą nam postawić pewną diagnozę:

Badania neurologiczne w celu sprawdzenia odruchów i reakcji

zdjęcia rentgenowskie w celu wykluczenia złamań lub nowotworów kręgów

Mielografia z użyciem środka kontrastowego w celu uwidocznienia zwężeń

Tomografia komputerowa w celu uzyskania szczegółowego obrazu struktur kostnych

Rezonans magnetyczny jako złoty standard w ocenie rdzenia kręgowego i tkanek miękkich

Niestety, zwykłe zdjęcie rentgenowskie często nie wystarcza, by bez wątpienia potwierdzić

przepuklinę dysku. Ponieważ same krążki międzykręgowe są na zdjęciu rentgenowskim prawie

niewidoczne, zazwyczaj możemy tam dostrzec jedynie pośrednie oznaki, takie jak zwężone

przestrzenie międzykręgowe. Aby podjąć naprawdę uzasadnioną decyzję dotyczącą ewentualnej

operacji lub leczenia zachowawczego, często najlepszym wyborem jest rezonans magnetyczny.

Pokazuje on nam dokładnie, jak silny jest ucisk na komórki nerwowe oraz czy układ nerwowy

doznał już trwałych uszkodzeń. Tylko mając tę pewność, możemy wspólnie opracować plan, który

najskuteczniej przywróci Twojemu psu jakość życia.

Delikatna pomoc: domowe sposoby i leczenie
zachowawcze
Jeśli objawy neurologiczne są niewielkie i nie ma potrzeby natychmiastowej operacji, podstawą

powrotu do zdrowia jest leczenie zachowawcze. Celem tych działań terapeutycznych jest

zahamowanie stanu zapalnego w kręgosłupie, złagodzenie bólu oraz ukierunkowane pobudzenie

naturalnych mechanizmów regeneracyjnych organizmu.

Z mojej praktyki weterynaryjnej wiem, że wielu właścicieli szuka sposobów, by aktywnie wspomóc

proces leczenia. Istnieje bowiem szereg sprawdzonych domowych środków i zabiegów

pielęgnacyjnych, które mogą skutecznie wspomagać ten proces i zauważalnie poprawić jakość

życia Twojego zwierzęcia.

Spokój jako najważniejszy „domowy środek”: zasada spokoju

bokserskiego

Zdecydowanie najważniejszym środkiem w przypadku wypukłości krążka międzykręgowego lub

ostrego przepukliny jest ścisłe oszczędzanie ciała. Każdy niekontrolowany ruch wiąże się z

ryzykiem, że dalsza część krążka zostanie wciśnięta do kanału kręgowego, co pogorszy ucisk na

nerwy.

Poniższe zasady pomogą Ci efektywnie wykorzystać okres ochronny:

Całkowite unikanie przebywania w klatce lub ograniczenie do bardzo małego,

antypoślizgowego kojca

Całkowity zakaz wchodzenia po schodach, wskakiwania na sofę lub szaleńczego biegania

Krótkie spacery wyłącznie na krótkiej smyczy w celu załatwienia potrzeb

Wsparcie podczas chodzenia za pomocą specjalnego paska lub szerokiego ręcznika pod

brzuchem, aby odciążyć kręgosłup

Wielu właścicieli psów postrzega odpoczynek w klatce jako uciążliwość, jednak często jest to

czynnik decydujący o tym, czy tkanka może się stabilnie zrosnąć, co pozwala uniknąć operacji.

Właściwe wykorzystanie ciepła i chłodu

Celowe stosowanie bodźców temperaturowych może stanowić doskonałe wsparcie terapii. Ciepło

działa cuda w przypadku przewlekłych napięć mięśniowych, które niemal zawsze towarzyszą

przepuklinie dysku u psów.

Lampa z czerwonym światłem lub poduszka z orkiszem o temperaturze zbliżonej do temperatury

dłoni poprawiają krążenie krwi w dotkniętym obszarze i pomagają zwierzęciu rozluźnić skurcze

spowodowane bólem. Zawsze upewnij się, że źródło ciepła nie jest zbyt gorące. Ponieważ w

przypadku urazu nerwy często reagują z opóźnieniem, Twój pies może zauważyć oparzenie

dopiero wtedy, gdy będzie już za późno. Z kolei zimno stosuje się zazwyczaj tylko w fazie ostrej,

bezpośrednio po urazie, przez kilka minut, aby zminimalizować silny obrzęk i dalsze uszkodzenia.

Naturalne środki przeciwzapalne pochodzące z natury

W medycynie naturalnej istnieją cenne substancje roślinne, które pełnią funkcję wspomagającą

organizm. Naturalne substancje, takie jak kora wierzby, pazur diabła czy moc kwasów

tłuszczowych omega-3 są często stosowane w celu zmniejszenia skłonności tkanek do stanów

zapalnych.

Te ziołowe środki mogą stanowić łagodne uzupełnienie tradycyjnych leków przeciwbólowych

przepisanych przez weterynarza. Wspomagają one metabolizm w szybszym usuwaniu produktów

zapalnych oraz w zainicjowaniu regeneracji uszkodzonych komórek. Zanim jednak samodzielnie

sięgniesz po ekstrakty, należy skonsultować się z weterynarzem, aby ustalić optymalną dawkę dla

Twojego psa i zapewnić mu zachowanie sprawności ruchowej.
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Formuła na stawy dla psów: naturalne wsparcie dla
struktur stawowych i krążków międzykręgowych
Aby trwale wspierać kręgosłup i funkcjonowanie stawów Twojego psa, warto stosować

synergiczne połączenie sprawdzonych składników. Szczególnie substancje takie jak siarczan

chondroityny, glukozamina i kwas hialuronowy sprawdziły się w wspomaganiu funkcji

amortyzującej w obszarze kręgów. Substancje te są naturalnymi składnikami chrząstki i tkanki

łącznej. Pomagają one wiązać wilgoć w tkankach, co jest niezbędne dla elastyczności krążków

międzykręgowych i zachowania ruchomości.

W celu zapewnienia dodatkowego wsparcia w przypadku problemów z plecami oraz poprawy

ogólnej sprawności ruchowej warto stosować wysokiej jakości suplement, taki jak nasz Vetura –

preparat na stawy można stosować. Została specjalnie opracowana, aby dostarczać organizmowi

psa dokładnie te składniki, których potrzebuje on do budowy mocnych stawów i wytrzymałych

struktur. W połączeniu z witaminami i cennym ekstraktem z małży zielonowargowej zapewnia

kompleksowe odżywianie Twojego czworonoga.

Możesz to przetestować bez ryzyka, korzystając z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniędzy.

Jeśli złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już

następnego dnia i będziesz mógł od razu skorzystać z produktu.

Fizjoterapia i rehabilitacja: droga powrotu do
aktywności ruchowej
Fizjoterapia stanowi nieodzowny element terapii, mający na celu przywrócenie ruchomości i

zapobieganie trwałej utracie funkcji mięśni. Dzięki ukierunkowanym ćwiczeniom i technikom

manualnym stymulowane są nerwy, a otaczające je mięśnie wzmacniane, co odciąża kręgosłup i

trwale poprawia jakość życia.

Jako weterynarz zalecam, aby jak najwcześniej zacząć stosować łagodne środki. Gdy tylko uda się

opanować ostrą fazę bólu, rehabilitacja pomoże Twojemu psu odzyskać poczucie własnego ciała.

W wielu przypadkach dzięki profesjonalnemu treningowi możemy nawet znacznie złagodzić

istniejące zaburzenia koordynacji.

Oto kilka sprawdzonych metod stosowanych w rehabilitacji:

Mobilizacja bierna w celu zachowania ruchomości stawów bez obciążania

Hydroterapia na bieżniku podwodnym – trening mięśni bez obciążania stawów

Ukierunkowane masaże mające na celu rozluźnienie bolesnych napięć w plecach i szyi

Trening propriocepcji mający na celu poprawę przekazywania bodźców w układzie nerwowym

Dzięki tym metodom leczenia wiele psów ponownie uczy się świadomie poruszać łapami, nawet

jeśli wcześniej doszło do niewielkiego uszkodzenia rdzenia kręgowego.

Kiedy operacja jest nieunikniona?

Operacja staje się nieunikniona, gdy ucisk na rdzeń kręgowy jest tak silny, że dochodzi do

poważnego porażenia lub ból nie ustępuje pomimo stosowania silnych środków przeciwbólowych.

Gdy zaburzenia neurologiczne osiągają stopień 4 lub 5, zabieg chirurgiczny jest często jedyną

szansą na uchronienie zwierzęcia przed trwałymi uszkodzeniami.

Podczas operacji chirurg usuwa wypływającą substancję z krążka międzykręgowego z kanału

kręgowego, aby natychmiast złagodzić ucisk na nerwy. W mojej praktyce zawsze wyjaśniam

właścicielom: operacja to poważny krok, ale w przypadku rozległych objawów paraliżu lub

pojawiających się problemów z nietrzymaniem moczu kluczowe znaczenie ma szybkość działania.

Im dłużej komórki nerwowe są uciskane, tym mniejsze jest prawdopodobieństwo ich całkowitej

regeneracji.

Decyzja o leczeniu chirurgicznym zależy od różnych czynników:

Nasilenie i czas trwania zaburzeń neurologicznych

Reakcja na dotychczasowe metody leczenia farmakologicznego

Wiek i ogólny stan zdrowia Twojego psa

Koszty leczenia, które mogą się różnić w zależności od kliniki i zakresu zabiegów

Chociaż operacja często wiąże się z obawami, przy prawidłowym wskazaniu daje doskonałe

wyniki. Zachowanie zdolności chodzenia jest przy tym zawsze priorytetem. Po zabiegu nadal

jednak potrzebna jest cierpliwość, ponieważ fizjoterapia po operacji pozostaje kluczem do

długotrwałego sukcesu.

Moje wskazówki: Jak zapobiegać (kolejnym)
incydentom
Profilaktyka to najlepsze lekarstwo, zwłaszcza jeśli Twój pies należy do jednej z ras zagrożonych

lub już cierpiał na wypukłość krążka międzykręgowego. Dzięki niewielkim zmianom w codziennym

trybie życia i ukierunkowanemu wzmacnianiu mięśni możemy znacznie zmniejszyć ryzyko

(ponownego) wystąpienia tego schorzenia. Na podstawie mojego doświadczenia weterynaryjnego

polecam Ci następujące środki, które pomogą utrzymać kręgosłup Twojego czworonoga w

dobrym stanie:

1. Kontrola wagi: Należy konsekwentnie unikać nadwagi, ponieważ każdy dodatkowy kilogram

niepotrzebnie obciąża krążki międzykręgowe i przyspiesza ich zużycie.

2. Ograniczenie wchodzenia po schodach: Jeśli to możliwe, korzystaj z ramp lub noś psa na

rękach, zwłaszcza jeśli ma długi grzbiet i krótkie łapy, jak na przykład jamnik.

3. Naczynia zamiast obroży: Dobrze dopasowana uprząż piersiowa lepiej rozkłada nacisk

podczas obciążenia rozciągającego i chroni wrażliwe kręgi w okolicy szyi.

4. Równomierny ruch: Unikaj gwałtownego zatrzymywania się i gwałtownych skoków. Lepiej

stawiaj na regularne, umiarkowane spacery, aby wzmocnić mięśnie podtrzymujące kręgosłup.

5. Miejsca do spania chroniące plecy: Ortopedyczne legowisko dla psów pomaga w

optymalnym odciążeniu kręgów w nocy oraz wspiera funkcjonowanie stawów.

6. Zaopatrzenie w składniki odżywcze: Wspieraj metabolizm swojego psa już od wczesnego

etapu, dostarczając mu ważne składniki, takie jak kwas hialuronowy i siarczan chondroityny,

aby wzmocnić elastyczność tkanki łącznej.

7. Regularne badania kontrolne: Zadbaj o to, by układ ruchowy Twojego psa był regularnie

sprawdzany przez weterynarza lub fizjoterapeutę, aby na wczesnym etapie usunąć pierwsze

oznaki zablokowań.

Chcesz w delikatny sposób wspomóc mobilność swojego psa? Nasz Kompleks na Stawy łączy w

sobie sprawdzone składniki naturalne, które zostały specjalnie dobrane w celu zachowania

prawidłowego funkcjonowania stawów i stabilności ich struktur.

Podsumowanie
Wypadnięcie krążka międzykręgowego u psa stanowi bez wątpienia ogromne wyzwanie zarówno

dla zwierzęcia, jak i dla właściciela. Jako weterynarz mogę jednak zapewnić: dzięki szybkiej

diagnozie, dużej cierpliwości w zakresie oszczędzania zwierzęcia oraz ukierunkowanemu wsparciu

funkcji nerwów i stawów szanse na powrót do życia bez bólu są bardzo duże. Wykorzystaj siłę

natury i nowoczesne metody terapeutyczne, aby przywrócić Twojemu wiernemu towarzyszowi

niezbędną stabilność kręgosłupa.

Najczęściej zadawane pytania dotyczące przepuklin
dysków u psów

Czy przepuklina dysku może wyleczyć się samoistnie?

Jak długo trwa faza regeneracji?

Ile kosztuje leczenie w przypadku operacji?

Czy mój pies będzie mógł kiedykolwiek znów się bawić po tym incydencie?

Nasz Kompleks na Stawy dla Psa

został opracowany, aby wspierać

układ ruchowy Twojego psa i

przywrócić mu radość życia.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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