Wiedza weterynaryjna » Trawienie i uktad odpornosciowy

Wypadanie siersci u psow: 5 domowych sposobow i porad
od weterynarza

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Jesli Twoj pies cierpi na wypadanie siersci, a moze nawet pojawiajg sie u niego tysiny, czesto budzi

to niepokaj. W wiekszosci przypadkow istniejg proste i naturalne rozwiazania. Jako weterynarz z
ponad 20-letnim doswiadczeniem wiem, jak przyttaczajgce moze byc¢ to, gdy ukochany czworonog
nagle zaczyna cierpiec¢ na problemy ze skorg i sierscia. Wtasnie dlatego chciatabym dzis nie tylko
wyjasni¢ najczestsze przyczyny wypadania siersci, ale takze przedstawic¢ 5 sprawdzonych
domowych sposobow, ktére moga pomaoc Twojemu psu odzyskac zdrowa, lSnigca siersc -
catkowicie bez chemii.

Spis tresci v
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Mozliwe przyczyny wypadania siersci v psow

Wypadanie wtosoéw, ktore czasami prowadzi do powstania okraggtych tysin, znane rowniez jako
alopecia, moze byc¢ u psow spowodowane roznymi czynnikami. Oto niektére z najczestszych

przyczyn:

* Pasozyty: Pchty, roztocza lub roztocza mieszkowe (Demodex) moga powodowac swedzenie |
wypadanie wtosow. Posrednio przyczyng moze byc¢ rowniez zarazenie robakami lub Giardia
moze powodowac wypadanie wtosow, jesli w wyniku zarazenia dojdzie do niedoboru
sktadnikéw odzywczych.

* Infekcje: przyczyng moga byc¢ rowniez grzyby skorne (dermatofity), bakterie oraz drozdzaki.
Do takich infekcji dochodzi przede wszystkim u pséw o ostabionym uktadzie
odpornosciowym.

* Alergie: Nietolerancje pokarmowe lub alergeny srodowiskowe, takie jak pytki lub roztocza

kurzu domowego, czesto prowadza do punkty o zwiekszonym ryzyku oraz wypadanie wtosow.

e Zaburzenia hormonalne: Choroby takie jak niedoczynnosc tarczycy lub zespot Cushinga
moga zaktocac proces linienia.
e Stres lub nieodpowiednia dieta: Niewtasciwie zbilansowana karma moze powodowac objawy

niedoborow, ktore prowadza do matowe futro i powodowac wypadanie wtosow.

Jesli wypadanie siersci u Twojego psa hie wynika z naturalnej wymiany siersci, nalezy zatozyc, ze
przyczyna jest problem zdrowotny. Zwtaszcza w przypadku intensywnego, dtugotrwatego
wypadania siersci, stanow zapalnych skory, ran lub innych objawodw, takich jak brak apetytu lub
zmeczenie, wazne jest, aby jak najszybciej zgtosic sie do weterynarza. Dzieki temu mozna wykry¢

ewentualng infekcje i ja wyleczyc.

Dlaczego problemy ze skorq i sierscig czesto majo
swoje zrodto w jelitach

Wielu wtascicieli psow szuka przyczyn wypadania siersci i problemow skornych na powierzchni -
na przyktad w nieodpowiednich produktach do pielegnacji lub w czynnikach srodowiskowych.
Jednak z mojego doswiadczenia jako weterynarza wiem, ze prawdziwe przyczyny czesto lezg
znacznie gtebiej: w zdrowiu jelit Twojego psa.

Jelito Twojego psa nie odpowiada wytgcznie za trawienie. Jest to gtéwne miejsce, w ktorym
wchtaniane sa wazne sktadniki odzywcze dla skory i siersci. Ponadto znajduje sie tu ponad 70 %
uktad odpornosciowy. Zdrowa mikroflora jelitowa - czyli catos¢ ,dobrych”i ,ztych" bakterii - ma

zasadnicze znaczenie dla regulacji stanow zapalnych, tagodzenia objawow alergii oraz
wzmachniania skory i siersci.

Co sie dzieje w przypadku zaburzen flory jelitowej?

Gdy zaburzona jest rownowaga miedzy dobrymi a ztymi bakteriami (dysbioza), moze to miec
daleko idace konsekwencje:

* Niedobor sktadnikow odzywczych: Twoj pies nie przyjmuje juz wystarczajacej ilosci biotyny,
cynku ani niezbednych kwasow ttuszczowych, ktére majg kluczowe znaczenie dla skory i
siersci.

e Skoéra wrazliwa: Ostabiony uktad odpornosciowy reaguje nadmiernie na alergeny, co moze
sprzyja¢ swedzeniu, stanom zapalnym, a nawet wypadaniu wtosow.

e Ostabienie bariery skornej: Sucha skora z tupiezem i moze dojsc¢ do wypadania wtosow.

Rozwigzanie? To odbudowa flory jelitowej psa i zapewnic psu najwazniejsze sktadniki odzywcze - i

wtasnie tu do gry wkracza mieszanka probiotykow firmy Vetura.

Mieszanka probiotykow: wsparcie dla jelit, skory i
siersci

Ten Mieszanka probiotykow firmy Vetura to specjalnie opracowany suplement diety, ktory

wspomaga flore jelitowa Twojego psa, a tym samym moze poprawic stan skoéry i siersci od

wewnatrz.

~ Wyprodukowano w Nie

Dlaczego ta mieszanka probiotykow jest tak wyjatkowa:

Ten Kompleks Probiotyczny zostat

* Wspomaganie rozwoju zdrowych bakterii jelitowych: Zawarte w nim probiotyki (zywe, opracowany, aby w naturalny

pozyteczne bakterie) wypierajg szkodliwe mikroorganizmy i wspomagajg zdrowa flore sposob wspierac zdrowie skory |

Jelitowa, siersci psow.
e Odzywianie flory jelitowej: Prebiotyki btonnik, takie jak inulina z cykorii i pektyna z proszku z

marchwi, stanowig pozywienie dla pozytecznych bakterii i pomagaja im sie rozmnazac. O produkcie >
» Kompleksowe wsparcie: Dzieki potgczeniu drozdzy piwnych (bogatych w biotyne, selen i

cynk) oraz oleju z czarnuszki (niezbedne kwasy ttuszczowe omega-3) - produkt ten dostarcza o W magazynie: w 3-4 dni robocze u

najwazniejszych sktadnikdéw odzywczych dla skory i siersci. ciebie

Dla silnej
flory jelitowej

z5 N
l/—\ Probiotyki na bazie przetrwalnikéw

Stabilizuja flore jelitowa

@ 100 mld. CFU
Bacillus velezensis
(,,Mikroorganizm roku”)

@ Odporne na kwas zotagdkowy

OGN Naturalne prebiotyki

Wspieraja rozwoj
dobrych bakterii jelitowych

OGN Superfoods

Wspomagajg trawienie

@ tupiny nasion babki jajowatej
@ Drozdze piwne @ Cykoria
@ Anyz @ Koper wioski

Dlaczego jako weterynarz jestem o tym przekonana:

Od momentu wprowadzenia mieszanki probiotykow do mojej praktyki udato mi sie juz pomoc
wielu psom, u ktorych zadne inne srodki nie przyniosty efektu. Potagczenie prebiotykow i
probiotykow wraz z niezbednymi sktadnikami odzywczymi czesto przynosi widoczng poprawe juz

po kilku tygodniach.

Stosowanie:

Proszek mozna z tatwoscig posypac na zwykta karme Twojego psa. Nawet wybredne psy
zazwyczaj przyjmujg go bez problemu. Jesli jednak nie bedziesz zadowolony, dostepna jest 60-
dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy, dzieki czemu nie ponosisz zadnego ryzyka.

Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu zaczac stosowac produkt. Na poczatek zalecamy
stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie,
produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.
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Nasza alergiczka swietnie to znosi!!l Miata
takie problemy ze skéra, swedzenie, a w
wielu miejscach z powodu alergii nie miata
siersci, czasami tez wymiotowata.. Od 3
tygodni dodajemy do karmy ten produkt
(mieszanke probiotykow) i cata siers¢ juz
odrosta, nie wymiotuje juz, a jej zapach sie
zmienia. To naprawde niesamowite, jak
szybko to wszystko sie stato. Probowalismy
juz tak wielu roznych rozwigzan.
Dziekujemy!!l Nasza druga suczka rowniez
swietnie to toleruje i obie jedzg to bez
zadnych problemow.
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Oprocz mieszanki probiotykéw rowniez ponizsze domowe sposoby moga pomoc w tagodzeniu
wypadania wtosow:

Olej kokosowy: pielegnacja od wewnatrz i na zewnatrz

Olej kokosowy to prawdziwie wszechstronny srodek do pielegnacji skory i siersci. Nawilza, tagodzi

podraznienia skory oraz ma wtasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybicze.
Stosowanie:

* Wmasuj niewielka ilosc olej kokosowy z upraw ekologicznych® bezposrednio na miejsca z

wypadaniem wtosow lub tuszczace sie.
e Alternatywnie mozesz dodac tyzeczke oleju kokosowego do karmy, aby wzmocnic skére od

wewnatrz.

Ocet jabtkowy: naturalna pielegnacja skory

Ocet jabtkowy to sprawdzony domowy srodek poprawiajgcy rownowage skory oraz swedzenie
ztagodzic.

Stosowanie:

* WWymieszaj ocet jabtkowy z wodg w proporcji 1:1.
e Delikatnie natoz mieszanke gabka na dotkniete obszary skéry lub spryskaj nig siersc.

* Nie ptuka¢ - ocet ma dziatanie antybakteryjne i przeciwgrzybicze.

Herbata rumiankowa: ukojenie dla podraznionej skory

Rumianek znany jest ze swoich wtasciwosci przeciwzapalnych i pomaga ukoi¢ podrazniong skore.
Stosowanie:

e Zaparz herbate rumiankows i poczekaj, az ostygnie.
e Delikatnie nat6z herbate miekka sciereczka na miejsca, gdzie skora jest pozbawiona wtosow
lub podrazniona.

» Powtarzaj zabieg 1-2 razy dziennie.

Kwasy ttuszczowe omega-3 dla zdrowia skory i siersci
Kwasy ttuszczowe omega-3 (zwtaszcza DHA i EPA) maja dziatanie przeciwzapalne i moga
wspomagac zdrowie skory i siersci.

Stosowanie:

e Codziennie podawaj swojemu psu tyzeczke weganski olej omega-3 do paszy.

e Pamietaj, aby wybrac¢ produkt przeznaczony specjalnie dla psow, aby unikngc¢

przedawkowania.

Regularne szczotkowanie dla lepszego krazenia krwi

Regularna pielegnacja siersci poprzez szczotkowanie moze zdziata¢ cuda. Pobudza krgzenie krwi
w skorze, usuwa wypadajgce wtosy i rownomiernie rozprowadza naturalne olejki w siersci.

Wskazowka: Uzywaj szczotki odpowiedniej do rodzaju siersci Twojego psa. Delikatne ruchy
szczotka sprzyjajg zdrowiu skory, nie powodujac jej podraznien.

Podsumowadnte

Wypadanie siersci u psow moze miec wiele przyczyn, ale dzieki odpowiednim domowym srodkom
i ukierunkowanemu wsparciu od wewnatrz czesto mozna ztagodzic ten problem. Podczas gdy olej
kokosowy, ocet jabtkowy i herbata rumiankowa zapewniajg szybka ulge, mieszanka probiotykow
stanowi podstawe dtugotrwatego zdrowia skory i siersci. Zycze wam wszystkiego najlepszego!

Linki oznaczone gwiazdka () to linki partnerskie prowadzace do ofert zewnetrznych. Jesli klikniesz na taki link i dokonasz zakupu za jego posrednictwem, otrzymamy prowizje od sprzedawcy.
Nie wptynie to jednak na cene, ktora zaptacisz.

NASZE PRODUKTY INFORMACIJE WIEDZA SOCIAL MEDIA
Kompleks Probiotyczny dla O nas Zdrowie psa Instagram
Psa Pomoc / Kontakt Trawienie
Kompleks na Zeby dla Psa Wysytka Pasozyty d' TikTok
Kompleks na Stawy dla Psa Metody ptatnosci Zachowanie
& info@vetura.pl 9 Facebook
Kompleks Omega-3dlaPsa  Moje Konto Uktad miesniowo-
Q, *49 8167 3140699 . , -
Kompleks Uspokajajgcy dla Sklep dla sprzedawcow szkieletowy @ Pinterest
Pon.-pt. 10:00-12:00 - DE/EN
Psa Vetura Zdrowie zebow

Krople na Kleszcze

Ustawienia plikow cookie Informacje prawne Regulamin Polityka prywatnosci Informacje o prawie odstgpienia od ©2026 Vetura GmbH

umowy Odstap od umowy,

® Teksty na grafikach zostaty przettumaczone z jezyka niemieckiego z wykorzystaniem narzedzi Al, a nastepnie zredagowane i sprawdzone przez native speakera
jezyka polskiego. Tres¢ merytoryczna pozostata niezmieniona.

Informacje zawarte na tej stronie majg charakter ogolnych wskazowek i zostaty starannie opracowane na podstawie dostepnych zrodet. Autorzy oraz operatorzy
strony nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody materialne ani niematerialne powstate w wyniku korzystania z przedstawionych informacji lub zaniechania
korzystania z nich, jak rowniez w wyniku wykorzystania informacji btednych lub niekompletnych. Przedstawione tutaj produkty nie sg lekami, lecz suplementami diety
dla zwierzat lub produktami pielegnacyjnymi. W zwigzku z tym nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie
zastepuja rowniez porady lekarza weterynarii ani lekéw przepisanych przez lekarza weterynarii. W razie watpliwosci przed zastosowaniem produktu nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.


https://vetura.pl/wiedza/
https://vetura.pl/wiedza/trawienie-i-uklad-odpornosciowy/
https://vetura.pl/autor/dr-ilse-ertl/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-na-zeby-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-na-stawy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-omega-3-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/krople-na-kleszcze-dla-psa/
https://vetura.pl/o-nas/
https://vetura.pl/pomoc/
https://vetura.pl/wysylka/
https://vetura.pl/platnosci/
https://vetura.pl/vip/
https://vetura.pl/b2b/
https://vetura.pl/wiedza/
https://vetura.pl/wiedza/trawienie-i-uklad-odpornosciowy/
https://vetura.pl/wiedza/pasozyty/
https://vetura.pl/wiedza/zachowanie/
https://vetura.pl/wiedza/uklad-ruchu/
https://vetura.pl/wiedza/zdrowie-zebow/
https://instagram.com/vetura.naturheilkunde
https://www.tiktok.com/@vetura.de
https://www.facebook.com/vetura.de/
https://de.pinterest.com/veturanaturheilkunde/
https://vetura.pl/nota-prawna/
https://vetura.pl/regulamin/
https://vetura.pl/polityka-prywatnosci/
https://vetura.pl/pouczenie-o-odstapieniu/
https://vetura.pl/pouczenie-o-odstapieniu/
https://vetura.pl/odstapienie-od-umowy/
https://vetura.pl/wp-content/uploads/2025/01/luckysbox-de-haarausfall-hund-.pdf
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://vetura.pl/wypadanie-siersci-u-psow/
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://vetura.pl/wypadanie-siersci-u-psow/&media=&description=Wypadanie%20sier%C5%9Bci%20u%20ps%C3%B3w%3A%205%20domowych%20sposob%C3%B3w%20i%20porad%20od%20weterynarza
mailto:?&subject=&body=https://vetura.pl/wypadanie-siersci-u-psow/
https://api.whatsapp.com/send?text=https://vetura.pl/wypadanie-siersci-u-psow/
https://vetura.pl/pchly-u-psow/
https://vetura.pl/giardia-u-psow/
https://vetura.pl/malassezia-u-psow/
https://vetura.pl/nietolerancja-pokarmowa-u-psow/
https://vetura.pl/ogniska-zapalne-u-psow/
https://vetura.pl/matowa-siersc-u-psa/
https://vetura.pl/brak-apetytu-u-psa/
https://vetura.pl/uklad-odpornosciowy-psa/
https://vetura.pl/sucha-skora-u-psow/
https://vetura.pl/odbudowa-flory-jelitowej-u-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/blonnik-dla-psow/
https://vetura.pl/drozdze-piwne-dla-psow/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://allegro.pl/oferta/olej-kokosowy-bio-extra-virgin-nierafinowany-ekologiczny-900ml-natvita-10184168701
https://vetura.pl/pies-ciagle-sie-drapie/
https://vetura.pl/kompleks-omega-3-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/

