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Biegunka to częsty problem, który może szybko wywrócić do góry nogami życie zarówno psa, jak i

właściciela – niezależnie od tego, czy jest spowodowana infekcją, nietolerancją pokarmową, czy

też tym, że czworonóg zjadł coś nieodpowiedniego podczas spaceru. Jako szybki i sprawdzony

środek pierwszej pomocy sprawdziły się tutaj tabletki z węglem dla psów.

Substancja czynna – węgiel aktywny – jest nie tylko bezpieczna dla ludzi, ale jako skuteczny

środek pierwszej pomocy powinna znaleźć się również w apteczce domowej każdego właściciela

zwierząt. W tym artykule wyjaśnię Ci z weterynaryjnego punktu widzenia, jak tabletki działają w

przewodzie pokarmowym, które tabletki z węglem są odpowiednie w nagłych przypadkach lub

przy biegunce oraz na co koniecznie należy zwrócić uwagę przed udaniem się do weterynarza.
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Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Najważniejsze informacje

w skrócie

1 Przyczyny biegunki

Biegunka jest najczęściej

spowodowana

nieprawidłowym

odżywianiem, infekcjami lub

osłabieniem flory jelitowej.

2 Działanie węgla aktywnego

Węgiel aktywny wiąże

szkodliwe substancje i

bakterie, dzięki czemu może

łagodzić biegunkę.

3 Rozwiązanie

długoterminowe

Zalecamy naturalne

wzmacnianie flory jelitowej

psa, aby zmniejszyć jego

podatność na choroby.

Udostępnij wpis:

Działanie tabletek węglowych: magnetyczna gąbka w żołądku

Sekret węgla aktywnego tkwi w jego szczególnej strukturze: jest to materiał o wysokiej

porowatości i niezwykle dużej powierzchni. Można go sobie wyobrazić jako ogromną gąbkę, która

w przewodzie pokarmowym przyciąga różne substancje niczym magnes i mocno je wiąże.

Zjawisko to nazywa się adsorpcją. W przypadku biegunka węgiel działa jako silny adsorbent i

wiąże:

Substancje trujące i toksyny chemiczne

Bakterie i produkty ich rozkładu

nadmiar płynów w jelitach

Wiążąc te szkodliwe substancje i bezpiecznie usuwając je z organizmu wraz z kałem, węgiel

skutecznie pomaga zwalczać przyczynę biegunki i szybko łagodzi nieprzyjemne objawy.

Zastosowanie: Kiedy warto podawać psom tabletki
węglowe?
Tabletki węglowe podaje się psom przede wszystkim w dwóch sytuacjach: gdy zjadły coś, czego

nie powinny, lub gdy cierpią na ostrą biegunkę.

1. W przypadku zatruć: Jeśli Twój pies spożył truciznę, leki lub trujące produkty spożywcze,

takie jak czekolada zawierająca teobrominę, węgiel służy do związania trucizny na swojej

powierzchni, zanim przedostanie się ona do krwi. Ważne: To jest środek pierwszej pomocy! W

przypadku podejrzenia zatrucia należy natychmiast zgłosić się do weterynarza.

2. W przypadku biegunki: W przypadku biegunki o niejasnej przyczynie, np. rozstroju żołądka,

jako środek domowy można zastosować węgiel. Należy jednak pamiętać: weterynarz często

dysponuje specjalnymi preparatami przeciwbiegunkowymi, które – w zależności od diagnozy

– mogą być bardziej odpowiednie do długotrwałe odbudowywanie flory jelitowej.

Właściwe dawkowanie tabletek węglowych dla
psów
Prawidłowe dawkowanie tabletek węglowych dla psów ma kluczowe znaczenie dla powodzenia

leczenia. Wymagana ilość zależy od kilku czynników, przede wszystkim od masy ciała Twojego psa

i nasilenia biegunki. Poniższe wartości stanowią orientacyjne wytyczne dotyczące dawkowania w

przypadku ostrej biegunki.

Uwaga: Podane wartości odnoszą się do samego węgla aktywnego oraz odpowiedniej liczby

tabletek dostępnych w handlu (zazwyczaj 250 mg na tabletkę).

Kategoria wagowa

psa

Zalecana ilość węgla

aktywnego (w

gramach)

Przybliżona liczba

tabletek (po 250 mg)
Częstotliwość

Małe psy (do 10 kg) od 0,5 do 1 grama od 2 do 4 tabletek 1–2 razy dziennie

Psy średniej wielkości

(10–25 kg)
od 1 do 2 gramów od 4 do 8 tabletek 1–2 razy dziennie

Duże psy (25–50 kg) od 2 do 4 gramów od 8 do 16 tabletek 1–2 razy dziennie

Bardzo duże psy

(ponad 50 kg)
od 4 do 5 gramów od 16 do 20 tabletek 1–2 razy dziennie

Ważne informacje dotyczące dawkowania: Wartości te stanowią ogólne wytyczne dotyczące

domowej apteczki. W literaturze fachowej często spotyka się następującą zasadę praktyczną: w

przypadku biegunki około 0,5 grama na kilogram masy ciała.

⚠️  Uwaga w przypadku zatrucia: Jeśli istnieje podejrzenie zatrucia, ta dawka często nie

wystarcza! W takim przypadku konieczne są znacznie większe ilości, aby skutecznie związać

toksyny. Proszę nie podejmować działań na własną rękę, lecz natychmiast skontaktować się z

weterynarzem w celu ustalenia dawki ratującej życie Twojego zwierzęcia.

Sposób podawania: jak prawidłowo podawać tabletki węgla

Aby tabletki węglowe mogły zadziałać, muszą bezpiecznie dotrzeć do żołądka. Oto dwie najlepsze

metody ich podawania:

„Sztuczka z smakołykiem”: Z mojego doświadczenia wynika, że najprostszym sposobem na

bezstresowe podanie leku jest ukrycie tabletek w czymś, czemu nie da się oprzeć. Wciśnij

tabletkę w kawałek kiełbasy lub sera albo uformuj małą kulkę z mokrej karmy. Większość

psów chętnie połyka ten „smakołyk”, nie zauważając tabletki.

W postaci zawiesiny: Możesz też rozgnieść tabletki na drobny proszek węglowy i wymieszać

go z odrobiną wody, tworząc czarną papkę. Napełnij tą mieszanką strzykawkę jednorazową

(bez igły!). Stosowanie: Ostrożnie wsuń strzykawkę z boku za zęby do kieszonki wargowej i

podawaj płyn małymi łykami do pyska. Ponieważ węgiel jest już rozpuszczony, może się

szczególnie szybko rozprzestrzeniać w przewodzie pokarmowym.

Ważne działania monitorujące po podaniu: Po podaniu leku należy uważnie obserwować stan

swojego psa. Ponieważ węgiel aktywny w znacznym stopniu odwadnia organizm, jednym z działań

niepożądanych może być zaparcie. Należy zatem skrupulatnie dbać o to, by pies pił wystarczającą

ilość wody, aby wyrównać gospodarkę wodną organizmu.

Ważne wskazówki i środki ostrożności

Mimo że tabletki węglowe są sprawdzonym środkiem domowym, zawsze zalecam właścicielom

moich pacjentów w gabinecie przestrzeganie poniższych zasad bezpieczeństwa, aby nie narażać

zdrowia zwierzęcia:

Konsultacja weterynaryjna: Zanim podejmiesz samodzielne działania, warto skonsultować się

z weterynarzem. Dotyczy to zwłaszcza sytuacji, gdy biegunka jest bardzo silna, zawiera krew,

pies ma gorączkę lub objawy utrzymują się dłużej niż 24 godziny.

Możliwe działania niepożądane: Węgiel aktywny jest uważany za bardzo bezpieczny, ale przy

zbyt dużej dawce lub zbyt małym spożyciu płynów może powodować zaparcia. Jeśli po

podaniu leku Twój pies nie wypróżni się lub będzie wykazywał oznaki bólu, skontaktuj się

natychmiast z gabinetem. Uwaga: Czarne zabarwienie kału jest natomiast normalnym

skutkiem spożycia węgla i nie stanowi powodu do niepokoju.

Interakcje z lekami: Węgiel działa jak magnes – wiąże wszystko. Oznacza to, że może również

osłabiać działanie leków niezbędnych do życia. Skonsultuj się z lekarzem, a w razie

wątpliwości zachowaj co najmniej 2-godzinny odstęp między przyjęciem węgla a innymi

lekami.

Ograniczenia leczenia: Węgiel nie jest odpowiednim rozwiązaniem we wszystkich

przypadkach biegunki. W przypadku prawdziwych zatruć, ciężkich infekcji bakteryjnych lub

chorób ogólnoustrojowych stanowi on jedynie wspomagający środek pierwszej pomocy.

Niezbędne jest ustalenie prawdziwej przyczyny i ukierunkowane jej zwalczanie.

Wskazówka w przypadku powtarzających się problemów: Jeśli Twój czworonóg od czasu do

czasu cierpi na biegunkę, przyczyna problemu często leży głębiej. W takich przypadkach zamiast

zwykłego łagodzenia objawów zalecamy kuracja odbudowująca florę jelitową.

Wzmacnianie jelit za pomocą prebiotyków i
probiotyków: naturalne wsparcie od wewnątrz
Często wystarczy w naturalny sposób wspomóc zestresowany układ pokarmowy. W tym miejscu

do akcji wkraczają probiotyki: są to żywe, „dobre” bakterie, które przywracają równowagę w

jelitach. Aby te pożyteczne organizmy mogły się tam trwale zadomowić i rozmnażać, potrzebują

specjalnego „pożywienia” – tzw. prebiotyków.

W przypadku łagodnych objawów zalecam wielu właścicielom psów, aby na początku

zrezygnowali z przemysłowych przysmaków, ponieważ często są one ukrytymi czynnikami

wywołującymi łagodne dolegliwości. Trwała poprawa kondycji jelit to nie sprint, lecz maraton:

nawet jeśli pozytywne efekty są często widoczne już po kilku dniach, należy Pro- i prebiotyki

najlepiej podawać przez kilka miesięcy, aby stabilnie ugruntować florę jelitową.

W naszym specjalnie opracowanym Suplement diety „Kompleks Probiotyczny dla Psa“ Łączymy

w ten sposób to, co najlepsze z obu światów. Oprócz wysoce skutecznych szczepów bakterii

formuła zawiera sprawdzone superfoods, takie jak łupiny psyllium i koper włoski, a także składniki

bogate w błonnik, takie jak marchew i kora jesionu.

Możesz to przetestować bez ryzyka, korzystając z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniędzy.

Na początek zalecamy stosowanie małej dawki, a następnie stopniowe jej zwiększanie. W celu

zapewnienia ciągłego wsparcia produkt można podawać również długoterminowo.

Podsumowanie
Tabletki węglowe stały się sprawdzonym środkiem w leczeniu ostrej biegunki u psów i powinny

znaleźć się w każdej dobrze zaopatrzonej domowej apteczce. Ich fizyczna zdolność do

wchłaniania toksyn, bakterii i nadmiaru płynów w przewodzie pokarmowym niczym gąbka sprawia,

że są one szybkim i skutecznym rozwiązaniem wielu codziennych problemów.

Ale uwaga: Prawidłowe dawkowanie i sposób stosowania mają kluczowe znaczenie dla

powodzenia leczenia. Ponadto w nagłych przypadkach nie zastępują one profesjonalnej pomocy.

W przypadku poważnych objawów, nagłego zatrucia lub utrzymujących się dolegliwości należy

zawsze zgłosić się do weterynarza, aby z całą pewnością wykluczyć poważne schorzenia i chronić

życie Twojego czworonoga.

Najczęściej zadawane pytania dotyczące
dawkowania tabletek z węglem dla psów

Jaka jest dokładna dawka tabletek węglowych na kilogram masy ciała u psów?

Czy mogę użyć tabletek węglowych dla ludzi z domowej apteczki? wykorzystać?

Jak najlepiej podawać tabletki – w postaci papki czy w całości?

Czy występują interakcje z innymi lekami?

Jakie skutki uboczne mogą wystąpić po zażyciu leku?

Nasz Kompleks Probiotyczny został

opracowany, aby w naturalny

sposób wspomagać florę jelitową

Twojego psa.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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