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Stres podczas jazdy samochodem z psem: przyczyny,

rozwigzania i porady weterynarzy

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Wielu wtascicieli psow zna te sytuacje: ledwie otworzysz drzwi samochodu, pies zaczyna drzec,

intensywnie dyszy lub najchetniej od razu by stad uciekt. Dla nas jazda samochodem to
codziennosc - dla wielu psow jest to jednak prawdziwy czynnik stresogenny. Jako weterynarz
codziennie obserwuje, jak bardzo stresujace dla czworonogdow moga byc¢ przejazdy samochodem i
Jjak czesto wtasciciele zadaja sobie pytanie: ,Dlaczego maj pies tak bardzo sie boi - i co moge z

tym zrobic?"

W tym artykule dowiesz sig, jak rozpoznac lek przed podroza lub chorobe lokomocyjna, jakie s3 jej
rzeczywiste przyczyny oraz jak krok po kroku pomoc swojemu psu w bardziej relaksujacej podrozy

samochodem.
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Dlaczego jazda samochodem jest dla wielu psow
Zrodtem stresu

Wiele psoéw nie kojarzy jazdy samochodem z przyjemnymi wycieczkami czy wakacjami, lecz z
niepewnoscia, hieznanymi dzwiekami i utratg rownowagi. Z punktu widzenia weterynarza czesto
spotykam czworonogi, ktére juz podczas wsiadania wykazujg pierwsze oznaki stresu - nie dlatego,
ze s3 ,uparte’, ale dlatego, ze trudno im ocenic sytuacje w pojezdzie. Wibracje, gwattowne ruchy i
zapach wnetrza moga wywotac swego rodzaju nadmiar bodzcow, zwtaszcza u mtodych lub

wrazliwych psow.

Czesto problem polega rowniez na tym, ze pierwsze przejazdy samochodem w zyciu psa wigzaty
sie bezposrednio z nieprzyjemnymi doswiadczeniami, takimi jak transport od hodowcy, podroz na
szczepienie szczeniat lub wizyta u weterynarza. Mozg szybko zapamietuje takie doswiadczenia i
nagle nawet samo otwarcie drzwi samochodu wywotuje niepokdj lub strach z.

Twaj pies nie probuje cie w ten sposob ,draznic¢” - wykazuje rzeczywiste objawy stresu, poniewaz
samochod nie wydaje mu sie ani bezpieczny, ani przewidywalny. Wtasnie dlatego warto podejsc

do tej kwestii w sposdéb systematyczny i z wyczuciem.

Typowe objawy: jak rozpoznac, ze TwWoj pies odczuwa
lek przed podrozqg lub cierpi na chorobe
lokomocyjnag

Dla wielu wtascicieli psow lek przed podrdza i choroba lokomocyjna wydaja sie tudzaco podobne.
Oba te zjawiska wytracajg psy z rownowagi i sprawiaja, ze podroze samochodem staja sie dla nich
ucigzliwe. Bardzo pomocne jest prawidtowe rozpoznanie oznak stresu, abys mogt wybrac
odpowiednie wsparcie.

Typowe objawy leku lub stres podczas jazdy samochodem to:

* silne dyszenie lub drzenie

* Skomlenie, piszczenie lub niespokojne bieganie po samochodzie

e zacisniety ogon, przykucnieta postawa

« Slinienie sie, przetykanie sliny na sucho lub napiecie miesni twarzy

e Jak temu zapobiegac: Twoj pies nie chce wsigs¢ do samochodu lub kulg sie w nim

Juz na tym etapie warto rozwazy¢ delikatne wsparcie. Srodek ziotowy, taki jak Vetura — preparat

uspokajajacy moze pomoc psom zmniegjszy¢ wewnetrzny niepokdj i szybciej sie uspokoic¢ w

samochodzie.
Objawy choroby lokomocyjnej (kinetyzmu) moga wydawac sie podobne, ale maja inng przyczyne:

* Nudnosci az do wymiotow

* nadmierna wydzielina slinowa

* blade btony sluzowe

e widoczne zte samopoczucie podczas ruchow pojazdu
* Niepokdj, po ktorym nastepuje apatia

Kluczowa réznica: w przypadku leku psy czesto reaguja na sytuacje, dzwieki lub wspomnienia. W
przypadku choroby lokomocyjnej duza role odgrywa uktad rownowagi, podobnie jak u ludzi,
ktorym robi sie niedobrze podczas jazdy samochodem. Oba schorzenia moga wystepowac

jednoczesnie, ale sposob ich leczenia znacznie sie rozni.

Uwaga: te fizyczne przyczyny moga przypominac lek przed podréza

Czasami wydaje sie, ze pies boi sie jazdy samochodem, a przeciez przyczyna lezy zupetnie gdzie
indziej. W praktyce regularnie spotykam psy, ktore reaguja stresem tylko dlatego, ze cos sprawia
im fizyczny dyskomfort.

Mozliwe przyczyny, ktore moga ,symulowac” lek przed podroza:

e Béle stawow lub plecow: Wsiadanie do samochodu lub lezenie w nim sprawia mu bol,

dlatego pies w ogole nie chce do niego wchodzic.

e Problemy z uszami lub stany zapalne: Réwnowaga w uchu wewnetrznym jest zaburzona - juz

nawet niewielkie ruchy w pojezdzie wywotujg zte samopoczucie.

* Bolzeboéw lub szczeki: Stres nasila odczuwanie bélu, a jazda staje sie nadmiernym
obcigzeniem.

e Uczucie ucisku w brzuchu lub mdtosci: Wrazliwy uktad pokarmowy bardzo silnie reaguje na
ruchy pojazdu.

* Niewtasciwe zabezpieczenie w samochodzie: Jesli pies slizga sie w te i z powrotem lub nie

ma stabilnej pozycji, pojawia sie niepewnos¢, a nawet panika.

Jesli Twoj pies nagle zacznie miec problemy podczas jazdy samochodem, warto zabrac¢ go na
krotka wizyte u weterynarza. Wiele przyczyn da sie skutecznie wyleczy¢, a czesto tak zwany ,stres

zwigzany z jazdg samochodem"” znika, gdy tylko wyjasniona zostanie przyczyna fizyczna.

Dziatania dorazne: co mozesz zrobic, gdy Twoj pies
wpadnie w panike w samochodzie

Jesli Twoj pies podczas jazdy samochodem mocno dyszy, drzy lub wydaje sie by¢ spanikowany,
potrzebujesz przede wszystkim dwoch rzeczy: spokoju i jasnego planu. W takich chwilach wazne
jest, aby zapewnic swojemu czworonogowi poczucie bezpieczenstwa - nawet jesli sytuacja ta jest
stresujaca dla Ciebie samego.

Najpierw najwazniejsze: natychmiast ogranicz bodzce. Otwodrz okno, aby wpusci¢ swieze
powietrze, scisz dzwiek, mow spokojnie i tagodnie. Wiele pséw juz nieco sie uspokaja, gdy
kierowca zwalnia lub robi krotkg przerwe. Znajdz bezpieczne miejsce, zatrzymaj sie i pozwol psu

odetchnac przez jedna lub dwie minuty, nie naciskajac na niego dalej.

Czasami pomochna jest zmiana pozycji siedzacej. Niektore psy czuja sie bezpieczniej w tylnej
czesci klatki transportowej, inne wolg przebywac blisko cztowieka. Znany koc, noszona koszulka
lub ulubiona zabawka moga dodatkowo zapewnic¢ poczucie bezpieczenstwa.

Krok po kroku: najskuteczniejszy plan treningowy
stuzgcy odczulaniv

Wiekszos¢ psow nie przezwycieza strachu przed jazdg samochodem z dnia na dzien.
Systematyczny trening pomaga im postrzega¢ samochod w nowy, pozytywny sposob.

Faza 1: Zblizanie sie bez wsiadania

Na tym etapie Twoj pies powinien nauczyc sie, ze samochod nie jest miejscem budzacym strach.
Oznacza to: pokaz mu samochaod, ale niczego od niego nie wymagaj.

Usigdz z psem w poblizu samochodu, pozwol mu go obwachac, pobiegac wokot i podejsc blizej.
Kazde spontaniczne spojrzenie lub krok w kierunku samochodu nagradzaj smakotykiem lub
spokojnym gtosem.

Wazne: Zadnego szarpania, zadnego ciaggniecia, zadnego ,No, wsiadaj juz”. To Twoj pies wyznacza
tempo.

Faza 2: Zachowaj spokoj w stojacym samochodzie

Teraz chodzi o to, aby Twoj pies zapoznat sie z wnetrzem samochodu - bez ruchu, bez stresu.
Pozwol mu samodzielnie wsigs¢ do samochodu (lub ¢wicz wsiadanie matymi krokami), potoz w

srodku jego ulubiony kocyk i podawaj mu mate smakotyki, aby stworzy¢ pozytywne skojarzenie.

Najlepiej usigdz obok, zachowaj spokoj, poczytaj cos na telefonie albo rozmawiaj swobodnie. Im

bardziej neutralny i opanowany bedziesz, tym lepiej.

Cel tej fazy: Pies postrzega samochdd jako bezpieczne i spokojne miejsce.

Faza 3: Tworzenie pozytywnych skojarzen z odgtosami silnika

Dla wielu psow problemem nie jest sam samochdd, lecz odgtos silnika. Dlatego ten etap ¢wiczy

sie osobno.

Uruchom silnik tylko na chwile, nie ruszajac z miejsca. Obserwuj przy tym reakcje swojego psa.
Jesli wykazuje ciekawosc lub jest zrelaksowany, natychmiast go pochwal lub daj mu smakotyk.

Jesli wydaje sie zestresowany, wytacz silnik i cofnij sie o krok.

Ten etap nauki jest wazny, aby pies zrozumiat: odgtos silnika nie oznacza nic ztego - nie dzieje sie

nic nieprzyjemnego.

Faza 4: Stopniowe zwiekszanie intensywnosci, motywujace
hagradzanie

Teraz teoria przechodzi w praktyke - ale w niewielkich porcjach. Zacznij od bardzo krétkich
przejazdow trwajacych od 10 do 20 sekund, a potem od razu pochwali¢ go, zrobic¢ przerwe i
ponowhnie zaproponowac cos pozytywnego. Gdy tylko Twoj pies z tatwosciag poradzi sobie z tymi
krotkimi przejazdami, mozesz stopniowo wydtuzac trase. Obowigzuje tu zasada: lepiej trzy krotkie

przejazdy zakonczone sukcesem niz jedno zbyt duze wyzwanie.

Zadbaj o to, by kazda przejazdzka konczyta sie czyms, co Twaj pies naprawde lubi: spacerem,
zabawa, wizyta u przyjaciot. Dzieki temu zapamieta: ,Jazda samochodem prowadzi do czegos
przyjemnego”.

Naturalne srodki uspokajajace: co naprawde
delikatnie pomaga

Wiele psow podczas jazdy samochodem nie potrzebuje silnych lekow, lecz delikatnego wsparcia,
ktoére pomoze im lepiej radzi¢ sobie ze stresem. W mojej praktyce nieustannie obserwuje, jak
skuteczne moga byc¢ naturalne srodki, jesli sa wtasciwie stosowane.

Wazne jest jednak, aby pamietaé: naturalne wsparcie nie zastepuje treningu, ale moze poméc

Twojemu psu zachowac spokdj od samego poczatku.
Do najczestszych tagodnych metod naleza:

» Ekstrakty roslinne, takie jak melisa, waleriana czy passiflora: Moga one ztagodzic¢
wewnetrzny niepokdj i sg szczegolnie pomocne dla psow, ktore szybko sie denerwuja w
samochodzie lub skomlg z podniecenia.

* Aminokwasy, takie jak L-tryptofan: Wspomaga wytwarzanie serotoniny przez organizm -
moze to sprzyjac stabilnosci emocjonalnej i zmniejszac napiecie.

e Feromony (np. Adaptil): Nasladujg uspokajajaca komunikacje psow i moga zapewnic poczucie
bezpieczenstwa, zwtaszcza mtodym lub wrazliwym psom.

 Swiatto, powietrze i temperatura: Czasami juz samo otwarte okno, $wieze powietrze lub

nizsza temperatura w samochodzie dziatajg jak naturalny srodek uspokajajacy.

Wiele pséw czerpie dodatkowe korzysci ze stosowania preparatow ziotowych w sytuacjach
stresowych. Suplement taki jak Vetura — preparat uspokajajacy moze pomoc Twojemu psu lepiej

radzic¢ sobie z lekiem i wewnetrznym niepokojem podczas jazdy samochodem, nie powodujac przy
tym zmeczenia ani otepienia. Potgczenie naturalnych sktadnikow roslinnych, takich jak waleriana,
melisa, passiflora, chmiel i koper wtoski, uzupetnione magnezem i L-tryptofanem jako
substancjami regulujgcymi poziom stresu, idealnie nadaje sie dla psow, ktére w sytuacji podrozy
samochodem szybko odczuwajg niepewnosc.
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Korzystanie z aplikacji jest proste: 1 ml na kilogram masy ciata dziennie, najlepiej bezposrednio na
zwykta karme. Jesli to mozliwe, nalezy rozpoczac podawanie preparatu okoto 14 dni przed

przewidywanymi sytuacjami stresowymi. Miarka na butelce utatwi Ci doktadne odmierzanie dawki.

Mozesz bez ryzyka przetestowac ten produkt dzieki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu
pieniedzy. Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz

nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu skorzystac z produktu.

Leki podczas jazdy samochodem: kiedy weterynarze
naprawde zalecajg podawanie tabletek

Jako weterynarz stosuje leki tylko wtedy, gdy wszystkie tagodne metody okazuja sie
niewystarczajace. Dotyczy to przede wszystkim pséw cierpigcych na silng chorobe lokomocyjna,
ktore podczas jazdy samochodem regularnie wymiotujg lub majg problemy z krgzeniem. Rowniez
w przypadku silnej paniki, gdy pies catkowicie sie denerwuje i nie reaguje na bodzce, sensowne
moze byc¢ krotkotrwate podanie srodka przeciwlekowego.

W rzadkich przypadkach potrzebujemy lekow rowniez na potrzeby przejazdow niezbednych z
medycznego punktu widzenia, gdy wczesniejszy trening nie jest mozliwy. Wazne pozostaje: Leki
moga ztagodzic¢ sytuacje, ale nigdy nie zastgpia szkolenia, ktore zapewni Twojemu psu
bezpieczenstwo w dtuzszej perspektywie.

Kiedy nalezy uda¢ sie do weterynarza: sygnaty ostrzegawcze, ktére
nalezy potraktowac powaznie

Chociaz wiele psoéw jest ,tylko" podekscytowanych, zdarzajg sie sytuacje, w ktérych nie powinienes
dalej samodzielnie eksperymentowac. W mojej praktyce wielokrotnie spotykam sie z

przypadkami, w ktérych za rzekomym stresem zwigzanym z jazdg samochodem lub chorobg
lokomocyjna kryje sie cos zupetnie innego. Dlatego nalezy zabrac¢ psa do weterynarza, jesli

zauwazysz jeden lub wiecej z ponizszych objawow:

* Powtarzajace sie wymioty - juz na sam widok samochodu lub podczas kazdej jazdy: Moze to

wynikac z silnej choroby lokomocyjnej, ale takze z choroby przewodu pokarmowego

wskazywac na to.

* Nadmierne wydzielanie sliny, zaburzenia krazenia lub wyrazne drzenie: Takie objawy moga
wynikac zarowno z leku, jak i z przyczyn organicznych - musimy to wyjasnic.

* Nagte zmiany w zachowaniu: Pies, ktory wczesniej bez problemu znosit jazde samochodem, a
teraz reaguje panicznie, czesto odczuwa bol (stawy, kregostup, uszy).

* Problemy z oddychaniem, odruchy wymiotne lub kaszel w samochodzie: U niektorych psow
choroby uktadu oddechowego nasilajg stres do tego stopnia, ze przejazdy samochodem stajg
sie niebezpieczne.

* Psy, ktére catkowicie ,wytaczajq sie” lub nie reagujg na bodzce: To wyrazne oznaki skrajnego
strachu lub paniki.

Jesli masz watpliwosci, pamietaj: lepiej pojs¢ do weterynarza raz za wczesnie niz za pézno. Krotka
kontrola moze dac ci poczucie bezpieczenstwa i pomaoc twojemu psu w przysztosci bardziej

zrelaksowac sie podczas jazdy samochodem.

Whniosek: Przy odrobinie cierpliwosci i odpowiednich
srodkach prawie kazdy pies moze nauczyc sie
spokojnie jezdzic samochodem

Choc¢ na poczatku moze to by¢ frustrujace: zdecydowana wiekszosc¢ psow moze nauczyc sie
spokojnie i bez stresu znosic jazde samochodem. Kluczem do sukcesu jest potgczenie
zrozumienia, treningu opartego na matych krokach oraz srodowiska, w ktorym Twoj pies czuje sie
bezpiecznie. Jesli zachowasz cierpliwosc, nie bedziesz sie spieszyc¢ i skupisz sie na pozytywnych

doswiadczeniach, Twoj czworondg czesto robi zadziwiajgce postepy.

Wazne jest, abys zawsze doktadnie przygladat sie sytuacji: czy to strach, prawdziwe mdtosci, czy
moze jedno i drugie? Czy Twoj pies jest przyttoczony - czy po prostu potrzebuje troche wiecej
czasu? Dzieki odpowiedniej strategii, dobremu planowi treningowemu i delikathemu wsparciu,
takiemu jak preparat uspokajajacy Vetura, stres moze nawet ponownie przeksztatcic¢ sie w

poczucie bezpieczenstwa.

Wiele psow, ktore na poczatku drzaty ze strachu, po kilku tygodniach treningu dobrowolnie
wsiadajg do samochodu, ktada sie i sSpig podczas jazdy. Dzieki mitosci i cierpliwosci niemal kazdy
pies moze nauczyc sie jezdzi¢ samochodem w spokojnej atmosferze.

Najczesciej zadawane pytania dotyczace stresu
Zwigzanego z podréiq samochodem z psem

r Dlaczego mdj pies drzy w samochodzie? + ‘
r Jak dtugo trwa okres adaptac;ji? + ‘
' Czy mgj pies moze nauczyc¢ sie lubi¢ jazde samochodem? + ‘

Dlaczego mojemu psu hagle robi sie niedobrze? + ‘
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