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Wielu właścicieli psów zna tę sytuację: ledwie otworzysz drzwi samochodu, pies zaczyna drżeć,

intensywnie dyszy lub najchętniej od razu by stąd uciekł. Dla nas jazda samochodem to

codzienność – dla wielu psów jest to jednak prawdziwy czynnik stresogenny. Jako weterynarz

codziennie obserwuję, jak bardzo stresujące dla czworonogów mogą być przejazdy samochodem i

jak często właściciele zadają sobie pytanie: „Dlaczego mój pies tak bardzo się boi – i co mogę z

tym zrobić?”

W tym artykule dowiesz się, jak rozpoznać lęk przed podróżą lub chorobę lokomocyjną, jakie są jej

rzeczywiste przyczyny oraz jak krok po kroku pomóc swojemu psu w bardziej relaksującej podróży

samochodem.

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Dlaczego jazda samochodem jest dla wielu psów
źródłem stresu
Wiele psów nie kojarzy jazdy samochodem z przyjemnymi wycieczkami czy wakacjami, lecz z

niepewnością, nieznanymi dźwiękami i utratą równowagi. Z punktu widzenia weterynarza często

spotykam czworonogi, które już podczas wsiadania wykazują pierwsze oznaki stresu – nie dlatego,

że są „uparte”, ale dlatego, że trudno im ocenić sytuację w pojeździe. Wibracje, gwałtowne ruchy i

zapach wnętrza mogą wywołać swego rodzaju nadmiar bodźców, zwłaszcza u młodych lub

wrażliwych psów.

Często problem polega również na tym, że pierwsze przejazdy samochodem w życiu psa wiązały

się bezpośrednio z nieprzyjemnymi doświadczeniami, takimi jak transport od hodowcy, podróż na

szczepienie szczeniąt lub wizyta u weterynarza. Mózg szybko zapamiętuje takie doświadczenia i

nagle nawet samo otwarcie drzwi samochodu wywołuje niepokój lub strach z.

Twój pies nie próbuje cię w ten sposób „drażnić” – wykazuje rzeczywiste objawy stresu, ponieważ

samochód nie wydaje mu się ani bezpieczny, ani przewidywalny. Właśnie dlatego warto podejść

do tej kwestii w sposób systematyczny i z wyczuciem.

Typowe objawy: jak rozpoznać, że Twój pies odczuwa
lęk przed podróżą lub cierpi na chorobę
lokomocyjną
Dla wielu właścicieli psów lęk przed podróżą i choroba lokomocyjna wydają się łudząco podobne.

Oba te zjawiska wytrącają psy z równowagi i sprawiają, że podróże samochodem stają się dla nich

uciążliwe. Bardzo pomocne jest prawidłowe rozpoznanie oznak stresu, abyś mógł wybrać

odpowiednie wsparcie.

Typowe objawy lęku lub stres podczas jazdy samochodem to:

silne dyszenie lub drżenie

Skomlenie, piszczenie lub niespokojne bieganie po samochodzie

zaciśnięty ogon, przykucnięta postawa

Ślinienie się, przełykanie śliny na sucho lub napięcie mięśni twarzy

Jak temu zapobiegać: Twój pies nie chce wsiąść do samochodu lub kulą się w nim

Już na tym etapie warto rozważyć delikatne wsparcie. Środek ziołowy, taki jak Vetura – preparat

uspokajający może pomóc psom zmniejszyć wewnętrzny niepokój i szybciej się uspokoić w

samochodzie.

Objawy choroby lokomocyjnej (kinetyzmu) mogą wydawać się podobne, ale mają inną przyczynę:

Nudności aż do wymiotów

nadmierna wydzielina ślinowa

blade błony śluzowe

widoczne złe samopoczucie podczas ruchów pojazdu

Niepokój, po którym następuje apatia

Kluczowa różnica: w przypadku lęku psy często reagują na sytuację, dźwięki lub wspomnienia. W

przypadku choroby lokomocyjnej dużą rolę odgrywa układ równowagi, podobnie jak u ludzi,

którym robi się niedobrze podczas jazdy samochodem. Oba schorzenia mogą występować

jednocześnie, ale sposób ich leczenia znacznie się różni.

Uwaga: te fizyczne przyczyny mogą przypominać lęk przed podróżą

Czasami wydaje się, że pies boi się jazdy samochodem, a przecież przyczyna leży zupełnie gdzie

indziej. W praktyce regularnie spotykam psy, które reagują stresem tylko dlatego, że coś sprawia

im fizyczny dyskomfort.

Możliwe przyczyny, które mogą „symulować” lęk przed podróżą:

Bóle stawów lub pleców: Wsiadanie do samochodu lub leżenie w nim sprawia mu ból,

dlatego pies w ogóle nie chce do niego wchodzić.

Problemy z uszami lub stany zapalne: Równowaga w uchu wewnętrznym jest zaburzona – już

nawet niewielkie ruchy w pojeździe wywołują złe samopoczucie.

Ból zębów lub szczęki: Stres nasila odczuwanie bólu, a jazda staje się nadmiernym

obciążeniem.

Uczucie ucisku w brzuchu lub mdłości: Wrażliwy układ pokarmowy bardzo silnie reaguje na

ruchy pojazdu.

Niewłaściwe zabezpieczenie w samochodzie: Jeśli pies ślizga się w tę i z powrotem lub nie

ma stabilnej pozycji, pojawia się niepewność, a nawet panika.

Jeśli Twój pies nagle zacznie mieć problemy podczas jazdy samochodem, warto zabrać go na

krótką wizytę u weterynarza. Wiele przyczyn da się skutecznie wyleczyć, a często tak zwany „stres

związany z jazdą samochodem” znika, gdy tylko wyjaśniona zostanie przyczyna fizyczna.

Działania doraźne: co możesz zrobić, gdy Twój pies
wpadnie w panikę w samochodzie
Jeśli Twój pies podczas jazdy samochodem mocno dyszy, drży lub wydaje się być spanikowany,

potrzebujesz przede wszystkim dwóch rzeczy: spokoju i jasnego planu. W takich chwilach ważne

jest, aby zapewnić swojemu czworonogowi poczucie bezpieczeństwa – nawet jeśli sytuacja ta jest

stresująca dla Ciebie samego.

Najpierw najważniejsze: natychmiast ogranicz bodźce. Otwórz okno, aby wpuścić świeże

powietrze, ścisź dźwięk, mów spokojnie i łagodnie. Wiele psów już nieco się uspokaja, gdy

kierowca zwalnia lub robi krótką przerwę. Znajdź bezpieczne miejsce, zatrzymaj się i pozwól psu

odetchnąć przez jedną lub dwie minuty, nie naciskając na niego dalej.

Czasami pomocna jest zmiana pozycji siedzącej. Niektóre psy czują się bezpieczniej w tylnej

części klatki transportowej, inne wolą przebywać blisko człowieka. Znany koc, noszona koszulka

lub ulubiona zabawka mogą dodatkowo zapewnić poczucie bezpieczeństwa.

Krok po kroku: najskuteczniejszy plan treningowy
służący odczulaniu
Większość psów nie przezwycięża strachu przed jazdą samochodem z dnia na dzień.

Systematyczny trening pomaga im postrzegać samochód w nowy, pozytywny sposób.

Faza 1: Zbliżanie się bez wsiadania

Na tym etapie Twój pies powinien nauczyć się, że samochód nie jest miejscem budzącym strach.

Oznacza to: pokaż mu samochód, ale niczego od niego nie wymagaj.

Usiądź z psem w pobliżu samochodu, pozwól mu go obwąchać, pobiegać wokół i podejść bliżej.

Każde spontaniczne spojrzenie lub krok w kierunku samochodu nagradzaj smakołykiem lub

spokojnym głosem.

Ważne: Żadnego szarpania, żadnego ciągnięcia, żadnego „No, wsiadaj już”. To Twój pies wyznacza

tempo.

Faza 2: Zachowaj spokój w stojącym samochodzie

Teraz chodzi o to, aby Twój pies zapoznał się z wnętrzem samochodu – bez ruchu, bez stresu.

Pozwól mu samodzielnie wsiąść do samochodu (lub ćwicz wsiadanie małymi krokami), połóż w

środku jego ulubiony kocyk i podawaj mu małe smakołyki, aby stworzyć pozytywne skojarzenie.

Najlepiej usiądź obok, zachowaj spokój, poczytaj coś na telefonie albo rozmawiaj swobodnie. Im

bardziej neutralny i opanowany będziesz, tym lepiej.

Cel tej fazy: Pies postrzega samochód jako bezpieczne i spokojne miejsce.

Faza 3: Tworzenie pozytywnych skojarzeń z odgłosami silnika

Dla wielu psów problemem nie jest sam samochód, lecz odgłos silnika. Dlatego ten etap ćwiczy

się osobno.

Uruchom silnik tylko na chwilę, nie ruszając z miejsca. Obserwuj przy tym reakcję swojego psa.

Jeśli wykazuje ciekawość lub jest zrelaksowany, natychmiast go pochwal lub daj mu smakołyk.

Jeśli wydaje się zestresowany, wyłącz silnik i cofnij się o krok.

Ten etap nauki jest ważny, aby pies zrozumiał: odgłos silnika nie oznacza nic złego – nie dzieje się

nic nieprzyjemnego.

Faza 4: Stopniowe zwiększanie intensywności, motywujące

nagradzanie

Teraz teoria przechodzi w praktykę – ale w niewielkich porcjach. Zacznij od bardzo krótkich

przejazdów trwających od 10 do 20 sekund, a potem od razu pochwalić go, zrobić przerwę i

ponownie zaproponować coś pozytywnego. Gdy tylko Twój pies z łatwością poradzi sobie z tymi

krótkimi przejazdami, możesz stopniowo wydłużać trasę. Obowiązuje tu zasada: lepiej trzy krótkie

przejazdy zakończone sukcesem niż jedno zbyt duże wyzwanie.

Zadbaj o to, by każda przejażdżka kończyła się czymś, co Twój pies naprawdę lubi: spacerem,

zabawą, wizytą u przyjaciół. Dzięki temu zapamięta: „Jazda samochodem prowadzi do czegoś

przyjemnego”.
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Naturalne środki uspokajające: co naprawdę
delikatnie pomaga
Wiele psów podczas jazdy samochodem nie potrzebuje silnych leków, lecz delikatnego wsparcia,

które pomoże im lepiej radzić sobie ze stresem. W mojej praktyce nieustannie obserwuję, jak

skuteczne mogą być naturalne środki, jeśli są właściwie stosowane.

Ważne jest jednak, aby pamiętać: naturalne wsparcie nie zastępuje treningu, ale może pomóc

Twojemu psu zachować spokój od samego początku.

Do najczęstszych łagodnych metod należą:

Ekstrakty roślinne, takie jak melisa, waleriana czy passiflora: Mogą one złagodzić

wewnętrzny niepokój i są szczególnie pomocne dla psów, które szybko się denerwują w

samochodzie lub skomlą z podniecenia.

Aminokwasy, takie jak L-tryptofan: Wspomaga wytwarzanie serotoniny przez organizm –

może to sprzyjać stabilności emocjonalnej i zmniejszać napięcie.

Feromony (np. Adaptil): Naśladują uspokajającą komunikację psów i mogą zapewnić poczucie

bezpieczeństwa, zwłaszcza młodym lub wrażliwym psom.

Światło, powietrze i temperatura: Czasami już samo otwarte okno, świeże powietrze lub

niższa temperatura w samochodzie działają jak naturalny środek uspokajający.

Wiele psów czerpie dodatkowe korzyści ze stosowania preparatów ziołowych w sytuacjach

stresowych. Suplement taki jak Vetura – preparat uspokajający może pomóc Twojemu psu lepiej

radzić sobie z lękiem i wewnętrznym niepokojem podczas jazdy samochodem, nie powodując przy

tym zmęczenia ani otępienia. Połączenie naturalnych składników roślinnych, takich jak waleriana,

melisa, passiflora, chmiel i koper włoski, uzupełnione magnezem i L-tryptofanem jako

substancjami regulującymi poziom stresu, idealnie nadaje się dla psów, które w sytuacji podróży

samochodem szybko odczuwają niepewność.

Korzystanie z aplikacji jest proste: 1 ml na kilogram masy ciała dziennie, najlepiej bezpośrednio na

zwykłą karmę. Jeśli to możliwe, należy rozpocząć podawanie preparatu około 14 dni przed

przewidywanymi sytuacjami stresowymi. Miarka na butelce ułatwi Ci dokładne odmierzanie dawki.

Możesz bez ryzyka przetestować ten produkt dzięki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu

pieniędzy. Jeśli złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już

następnego dnia i będziesz mógł od razu skorzystać z produktu.

Leki podczas jazdy samochodem: kiedy weterynarze
naprawdę zalecają podawanie tabletek
Jako weterynarz stosuję leki tylko wtedy, gdy wszystkie łagodne metody okazują się

niewystarczające. Dotyczy to przede wszystkim psów cierpiących na silną chorobę lokomocyjną,

które podczas jazdy samochodem regularnie wymiotują lub mają problemy z krążeniem. Również

w przypadku silnej paniki, gdy pies całkowicie się denerwuje i nie reaguje na bodźce, sensowne

może być krótkotrwałe podanie środka przeciwlękowego.

W rzadkich przypadkach potrzebujemy leków również na potrzeby przejazdów niezbędnych z

medycznego punktu widzenia, gdy wcześniejszy trening nie jest możliwy. Ważne pozostaje: Leki

mogą złagodzić sytuację, ale nigdy nie zastąpią szkolenia, które zapewni Twojemu psu

bezpieczeństwo w dłuższej perspektywie.

Kiedy należy udać się do weterynarza: sygnały ostrzegawcze, które

należy potraktować poważnie

Chociaż wiele psów jest „tylko” podekscytowanych, zdarzają się sytuacje, w których nie powinieneś

dalej samodzielnie eksperymentować. W mojej praktyce wielokrotnie spotykam się z

przypadkami, w których za rzekomym stresem związanym z jazdą samochodem lub chorobą

lokomocyjną kryje się coś zupełnie innego. Dlatego należy zabrać psa do weterynarza, jeśli

zauważysz jeden lub więcej z poniższych objawów:

Powtarzające się wymioty – już na sam widok samochodu lub podczas każdej jazdy: Może to

wynikać z silnej choroby lokomocyjnej, ale także z choroby przewodu pokarmowego

wskazywać na to.

Nadmierne wydzielanie śliny, zaburzenia krążenia lub wyraźne drżenie: Takie objawy mogą

wynikać zarówno z lęku, jak i z przyczyn organicznych – musimy to wyjaśnić.

Nagłe zmiany w zachowaniu: Pies, który wcześniej bez problemu znosił jazdę samochodem, a

teraz reaguje panicznie, często odczuwa ból (stawy, kręgosłup, uszy).

Problemy z oddychaniem, odruchy wymiotne lub kaszel w samochodzie: U niektórych psów

choroby układu oddechowego nasilają stres do tego stopnia, że przejazdy samochodem stają

się niebezpieczne.

Psy, które całkowicie „wyłączają się” lub nie reagują na bodźce: To wyraźne oznaki skrajnego

strachu lub paniki.

Jeśli masz wątpliwości, pamiętaj: lepiej pójść do weterynarza raz za wcześnie niż za późno. Krótka

kontrola może dać ci poczucie bezpieczeństwa i pomóc twojemu psu w przyszłości bardziej

zrelaksować się podczas jazdy samochodem.

Wniosek: Przy odrobinie cierpliwości i odpowiednich
środkach prawie każdy pies może nauczyć się
spokojnie jeździć samochodem
Choć na początku może to być frustrujące: zdecydowana większość psów może nauczyć się

spokojnie i bez stresu znosić jazdę samochodem. Kluczem do sukcesu jest połączenie

zrozumienia, treningu opartego na małych krokach oraz środowiska, w którym Twój pies czuje się

bezpiecznie. Jeśli zachowasz cierpliwość, nie będziesz się spieszyć i skupisz się na pozytywnych

doświadczeniach, Twój czworonóg często robi zadziwiające postępy.

Ważne jest, abyś zawsze dokładnie przyglądał się sytuacji: czy to strach, prawdziwe mdłości, czy

może jedno i drugie? Czy Twój pies jest przytłoczony – czy po prostu potrzebuje trochę więcej

czasu? Dzięki odpowiedniej strategii, dobremu planowi treningowemu i delikatnemu wsparciu,

takiemu jak preparat uspokajający Vetura, stres może nawet ponownie przekształcić się w

poczucie bezpieczeństwa.

Wiele psów, które na początku drżały ze strachu, po kilku tygodniach treningu dobrowolnie

wsiadają do samochodu, kładą się i śpią podczas jazdy. Dzięki miłości i cierpliwości niemal każdy

pies może nauczyć się jeździć samochodem w spokojnej atmosferze.

Najczęściej zadawane pytania dotyczące stresu
związanego z podróżą samochodem z psem

Dlaczego mój pies drży w samochodzie?

Jak długo trwa okres adaptacji?

Czy mój pies może nauczyć się lubić jazdę samochodem?

Dlaczego mojemu psu nagle robi się niedobrze?

Preparat uspokajający dla psów

został opracowany, aby pomagać

psom w sytuacjach stresu i lęku.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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