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Radzenie sobie ze stresem u psow: przyczyny stresu, porady i

wskazowki od weterynarza

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Nerwowe oblizywanie tap, drzenie, ciggte dyszenie lub niespokojne szczekanie bez wyraznego

powodu - wiele osob zna te drobne, ale wyrazne oznaki u swojego czworonoga. Sygnalizujg one:
maoj czworonodg ma problem i jest pod wptywem stresu. Ale co naprawde pomaga tagodzic stres u
psow w sposob delikatny, bezpieczny i dtugotrwaty?

W dzisiejszym swiecie stres nie jest zjawiskiem wyjatkowym. Niezaleznie od tego, czy chodzi o lek
przed gtosnymi dzwiekami, bol zwigzany z rozstaniem, obce otoczenie, czy po prostu zbyt wiele

bodzcéw w codziennym zyciu - liczne czynniki stresogenne moga powaznie zaburzy¢ wewnetrzng
rownowage. Jesli ten niepokdj utrzymuje sie przez dtuzszy czas, czesto prowadzi to do powaznych

problemow behawioralnych, a nawet moze zagrazac zdrowiu.

W tym artykule szczegoétowo omowimy temat redukgji stresu u pséw. Znajdziesz tu poparte
wiedzg weterynaryjna informacje na temat przyczyn, objawow i powigzan. Dowiesz sie, jak
prawidtowo interpretowac mowe ciata swojego pupila, jak tagodzi¢ ostre stany stresowe - oraz jak
poprzez trening, relaksacje i naturalne srodki pomaoc swojemu psu w osiggnieciu trwatego spokoju
i dobrego samopoczucia w zyciu.

Spis tresci %

Chcesz przeczytac ten artykut pozniej? &, Pobierz artykut w formacie PDF

Dlaczego psy odczuwajo stres?

Psy zyja tu i teraz - ale bardzo wrazliwie wyczuwaja zmiany, nastroje i nadmierne obcigzenia. W
przeciwienstwie do nas nie potrafig jednak sklasyfikowac tych bodzcow ani przetworzyc ich
werbalnie. Skutkiem tego jest fizyczna reakcja na stres, ktéra czesto pojawia sie stopniowo, ale

czasami tez nagle.

Przyczyny sa réznorodne. Najczestsze czynniki wywotujace stres, z ktorymi spotykam sie w mojej
praktyce, to:

* Lek przed rozstaniem: samotnosc¢ lub lek przed utratg bliskich moga wywotywac ogromny

strach, az po panike.

* Przetadowanie bodzcami: Gtosne odgtosy, goragczkowe zycie miejskie, Sylwester lub burza
przetadowujg zmysty wielu czworonogow.

* Niejasna codziennos¢: Brak ustalonej struktury i ciggte zmiany w codziennym harmonogramie
powodujg poczucie niepewnosci.

* Negatywne doswiadczenia: Traumy z przesztosci czesto ksztattujg terazniejszosc
zachowanie.

* Nuda i brak wyzwan: Brak aktywnosci umystowej lub fizycznej czesto prowadzi do

wewnetrznego spokoju i nerwowosci.

Wazne jest, aby odroznic stres krotkotrwaty - na przyktad w sytuacji kryzysowej u weterynarza -
od stresu przewlektego. Jesli czynniki stresogenne utrzymuja sie przez dtuzszy czas, ma to
negatywny wptyw na zdrowie i zachowanie Twojego psa i nalezy to bezwzglednie potraktowac
powaznie.

Jak rozpoznac stres: w ten sposob Twoj pies pokazuje,
ze to dla niego zbyt wiele

Stres u psow nie zawsze objawia sie gtosno lub w oczywisty sposob. Wiele objawow jest
przeoczanych przez wtascicieli lub btednie interpretowanych jako ,kaprysy” lub niepostuszenstwo.
A przeciez Twoj czworonog komunikuje sie z Toba bardzo wyraznie — pod warunkiem, ze potrafisz
wtasciwie odczytac jego mowe ciata.

ZwrocC uwage na nastepujgce objawy, ktore czesto pojawiajg sie jako pierwsze ,sygnaty
ostrzegawcze™

* Zmiany w mimice: Czeste ziewanie, intensywne dyszenie lub Slinienie sie bez wysitku
fizycznego.
* Czynnosci zastepcze: Nerwowe oblizywanie warg lub tap, nagte drapanie lub drzenie ciata.

» Postawa ciata: Drzenie, schowany ogon, przytozone uszy lub spuszczone wzrok.

* Reakcje wegetatywne: Nagte tuszczenie sie skory w siersci lub intensywne wypadanie

wWiosow.

W przypadku przewlektego stresu objawy te czesto przeradzajg sie w powazne problemy
behawioralne:

* Ciggte uczucie niepokoju i problemy ze snem

* Dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, takie jak biegunka i wymioty
e Agresywne zachowanie lub gryzienie z leku

» Ciagte szczekanie, skomlenie lub szat niszczycielski

Wskazoéwka: Jesli nie jestes pewien, prowadz krotki dziennik. Zapisuj w nim nietypowe zachowania
przez kilka dni. Dzieki temu szybciej dostrzezesz pewne wzorce i czynniki wywotujace te
zachowania. To rowniez ogromnie pomaga nam, weterynarzom, w pozniejszej ocenie stanu

zwierzecia i postawieniu diagnozy.

Perspektywa weterynaryjna: Co dzieje sie w
organizmie w sytuacji stresu?

Stres nie jest wytacznie kwestig emocji — obejmuje caty organizm. Gdy Twdj pies staje w obliczu
bodzca, ktéry odbiera jako zagrozenie, jego organizm reaguje wydzielaniem hormonow stresu,
takich jak adrenalina i kortyzol.

Wywotujg one krotkotrwatg reakcje typu ,walcz lub uciekaj”: wzrasta tetno, czestotliwos¢ oddechu
i napiecie miesni, uktad pokarmowy zostaje wytaczony, a zmysty wyostrzajg sie. Jest to sensowny

mechanizm, ktéry ma zapewni¢ odpowiednig reakcje w sytuacji zagrozenia.

Jednak dtugotrwaty stres prowadzi do probleméw zdrowotnych:

Ostabienie uktad odpornosciowy

Zwiekszona podatnosc¢ na stany zapalne

Problemy zotgdkowo-jelitowe (Biegunka, brak apetytu)

Brak snu i chroniczny niepokéj

Ponadto dochodzi do zaburzenia rownowagi w produkcji ,hormonu szczescia” - serotoniny — co z
kolei powoduje lek i stany depresyjne sprzyja temu. W tym zakresie mozemy udzieli¢

ukierunkowanego wsparcia: stabilizacje poziomu serotoniny czesto mozna osiggnac dzieki
wysokiej jakosci suplementom diety zawierajacym L-tryptofan. Aminokwas ten stanowi wazny

budulec do produkcji serotoniny w mozgu, a tym samym sprzyja wewnetrznemu samopoczuciul.

Zwigzek miedzy zdrowiem jelit a stresem

Wielu wtascicieli psow jest zaskoczonych, gdy wyjasniam im, ze jelito to znacznie wiecej niz tylko
narzad trawienny. Petni ono role swego rodzaju ,drugiego mézgu’, zawierajgc ponad 200 milionow
komorek nerwowych, i ma ogromny wptyw na emocje oraz zachowanie Twojego zwierzecia.

Jak stres wptywa na uktad pokarmowy psa?

W sytuacjach ostrego stresu organizm spowalnia procesy trawienne. Wptyw na to maja

wydzielane hormony stresu:

krgzenie krwi i ruchliwosc jelit
* przepuszczalnosc bariery sluzéwkowej

dziatajgcy tam uktad odpornosciowy

a przede wszystkim: mikrobiom

Pies, ktory jest w stanie ciagtego stresu, czesto traci wazne i pozyteczne bakterie jelitowe. W
rezultacie moga namnazac sie patogenne drobnoustroje, co z kolei prowadzi do problemow
trawiennych - i tak powstaje btedne koto.

Os jelitowo-moézgowa u psow

Uktad nerwowy jelit komunikuje sie bezposrednio z mézgiem poprzez nerw btedny. Okoto 90 %
sygnatow przeptywa z jelit do moézgu - a tylko 10 % w przeciwnym kierunku. Co to oznacza?
Podraznione jelita moga nasilac¢ lek, nerwowosc¢ lub niepokdj, nawet jesli pierwotny czynnik
wywotujacy te objawy juz nie wystepuje.

Warto wiedziec: stabilna flora jelitowa moze zwiekszac¢ odpornos¢ psa na stres, podczas gdy

podraznione, zapalne jelita moga wywotywac stres lub go nasilac. Bakterie jelitowe sg nawet w
stanie wytwarzac substancje takie jak serotonina, oksytocyna czy dopamina, ktére maja

pozytywny wptyw na samopoczucie psa.

Pomoc dorazna: co robic w sytuacjach silnego
stresu?

Czy sylwester, burza, wizyta u weterynarza czy podréz samochodem - niektorych czynnikow
wywotujacych stres nie da sie unikngc. Wtasnie w takich momentach wazne jest, aby zapewnic¢

psu poczucie bezpieczenstwa i sprawic, by sytuacja byta jak najmniej stresujaca.
Te srodki przynoszg natychmiastowa pomoc:

e Zachowaj spokdj: Twoje zachowanie ma bezposredni wptyw na twojego psa. Wez gteboki
oddech i emanuj pewnoscig siebie.

e Stworz miejsca, w ktorych mozna sie wycofaé: Znane legowisko, kryjowka pod stotem Llub
przytulny koc zapewniajg schronienie.

* Wykorzystaj relaksujgce rytuaty: Cicha muzyka lub znajome zapachy moga dziatac
uspokajajgco. Rowniez zucie lub lizanie (np. maty do lizania) to doskonate sposoby na aktywne
roztadowanie stresu poprzez prace miesni zucia.

e Unikaj przymusu: Jesli Twoj pupil chce sie schowac, pozwol mu na to. Nie zmuszaj go do
konfrontacji.

* Wsparcie spoteczne: Przez dtugi czas krazyta plotka, ze nie nalezy pocieszac psa, gdy sie boi.
To nieprawda! Zapewnij mu bliskosc fizyczng i ochrone, jesli tego potrzebuje.

W szczegodlnie trudnych chwilach mozna rowniez siegnac po tagodne srodki pomocnicze, takie jak
ziota tagodzace lek lub suplementy diety zmniejszajace stres.

Racdzenie sobie ze stresem w zyciv codziennym: co
pomaga na dtuzszg mete

Trwaty spokdj nie pojawia sie z dnia na dzien, lecz rozwija sie dzieki niezawodnosci,
uporzadkowaniu i zaufaniu. Jako wtasciciel psa masz wiele mozliwosci takiego zorganizowania
codziennosci, by stres w ogole nie zdazyt przejac kontroli. Najwazniejsza zasada brzmi: znajdz
rownowage miedzy aktywnoscia fizyczna, cwiczeniami umystowymi i odpowiednim

odpoczynkiem.
Oto moje dtugoterminowe wskazoéwki, jak osiggnac wieksza rownowage:

1. State struktury: Przewidywalny plan dnia i rytuaty dajg Twojemu psu poczucie
bezpieczenstwa.

2. Obcigzenie umystowe: Cwiczenia wechowe, zabawy w poszukiwanie lub nauka prostych
sztuczek angazujg umyst i czesto sprawiaja, ze pies jest zmeczony, ale zadowolony, bardziej
niz po wielogodzinnym bieganiu.

3. Ograniczenie bodzZzcow: Nie kazdy spacer to musi by¢ przygoda. Czasami spokojne trasy w
mato atrakcyjnym otoczeniu okazujg sie lepszym rozwigzaniem.

4. Wzmocnienie pozytywne: Skup sie na pozadanym zachowaniu i nagradzaj je, zamiast

wywierac presje i stosowac surowosc.

Wazne: Spokdj i relaks sg tak samo wazng czescig zycia jak aktywnosc. Wiele niespokojnych psow
musi najpierw nauczyc sie ,wyciszyc¢" Jesli sam trening nie wystarcza, naturalne wsparcie od
wewnatrz moze pomaoc w odnalezieniu niezbednej rownowagi wewnetrznej, dzieki ktorej zwierze

bedzie mogto spokojniej przyjmowac nowe sytuacje.

Delikatne wsparcie: stosowanie preparatu
uspokajajacego Vetura

Jesli codzienny stres trwale wytragca Twojego psa z rownowagi lub nadchodzgce wydarzenia, takie
Jjak Sylwester, przeprowadzka czy wizyty u weterynarza, sg dla niego szczegolnie stresujace,
ukierunkowane wsparcie od wewnatrz moze okazac sie wtasnie tym, czego potrzebuje.

Vetura — preparat uspokajajacy jest ptynnym pasza uzupetniajgca, opracowana specjalnie w celu

naturalnego wsparcia w sytuacjach stresowych - bez znieczulenia ani substancji chemicznych.
Zamiast tego produkt opiera sie na potaczeniu:

o L-tryptofan - wspomaga wytwarzanie serotoniny (tzw. ,normonu szczescia") przez organizm*
* Chlorek magnezu - wazny minerat wspomagajacy odpornosc na stres

e Mieszanka ziot — z kopru wtoskiego, waleriany, passiflory, melisy, chmielu i innych

Sktadniki te sg od dawna znane ze swoich wtasciwosci tagodzacych - a dzieki innowacyjnej
formule PureComplex™ firmy Vetura sa wyjatkowo dobrze tolerowane i skuteczne.

Kiedy warto stosowac preparat uspokajajacy Vetura?

* W przypadku ostrego stresu (np. Sylwester, burza, podroze, lek przed burza, wizyta u
weterynarza)

» Do dtugotrwatego stosowania u psow nerwowych, wrazliwych lub zestresowanych?

e Jako tagodna alternatywa dla srodkow chemicznych

Zalety w skrocie:

Naturalne sktadniki

tatwe w uzyciu: wystarczy dodac ptyn do karmy

Odpowiedni dla alergikow - bez sktadnikow pochodzenia zwierzecego, zboz ani laktozy

Wyprodukowano w Niemczech

Polecane przez lekarzy weterynarii

Regularne stosowanie przez kilka tygodni moze trwale poprawic¢ odpornos¢ Twojego psa na stres
- jest to rowniez idealne rozwigzanie jako codzienne wsparcie w trudnych okresach zycia lub dla

wrazliwych psow.
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Mozesz bez ryzyka przetestowac ten produkt dzieki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu
pieniedzy. Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu skorzystac z produktu.

Spokoj w dtuzszej perspektywie: jak wzmocnic
odpornosc swojego psa na stres

Natychmiastowa pomoc jest wazna - jednak jeszcze cenniejsze jest to, by z czasem Twoj pies sam
nauczyt sie lepiej radzi¢ sobie ze stresem. Te wewnetrzng odpornosc¢ nazywa sie odpornoscia

psychiczng - i mozna jg, podobnie jak miesnie, celowo wzmacniac.

Oto jak wzmocnié odpornos¢ psychiczng swojego psa:

Stopniowe przyzwyczajanie sie do bodzcow (desensytyzacja)

Trening oparty na nagrodach w celu wzmocnienia poczucia wtasnej skutecznosci

Relacja zamiast kontroli: skupienie sie na cztowieku daje poczucie bezpieczenstwa

Cwiczenia relaksacyjne i odprezajgce: np. potozenie sie na kocu na sygnat

Wsparcie dzieki tagodnym sktadnikom odzywczym, takim jak magnez i L-tryptofan

Pies, ktory jest stale zrelaksowany, to nie przypadek - to wynik zaufania, rutyny, pozytywnego
wzmochienia i wsparcia biologicznego.

Bezptatny e-book: ,Psychika psa”
Do kazdego zamowienia preparatu uspokajajgcego Vetura otrzymujesz bezptatnie ekskluzywny e-
book ,Psychika psa” autorstwa dr Ilse Ertl.

Z tego artykutu dowiesz sie:

» Jak powstaje stres u psow - wyjasnienie naukowe
» Jakie btedy wychowawcze sprzyjajg stresowi

e Jak lepiej zrozumiec¢ zachowania i skutecznie je wspierac

Cenny przewodnik dla wszystkich, ktorzy chca zgtebic ten temat i lepiej zrozumiec¢ swojego psa.

Podsumowanie: Mniej stresu - wiecej radosci zycia

Stres u psa to cos wiecej niz tylko nieprzyjemne uczucie - wptywa on na zachowanie, zdrowie i
Jjakosc zycia zwierzecia. Jednak dzieki odpowiedniej wiedzy, empatii i ukierunkowanym dziataniom

Mmozesz pomoc swojemu czworonogowi odzyskac spokdj.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o wieksza strukture w codziennym zyciu, pozytywne wzmocnienie,
mozliwosc¢ wycofania sie, czy tez naturalne suplementy - najwazniejsze jest, abys traktowat
sSwojego psa powaznie i dostosowywat swoje podejscie do jego indywidualnych potrzeb.

Formuta uspokajajgca Vetura stanowi delikatny i sprawdzony sposoéb na zapewnienie psu wsparcia

zarowno w sytuacjach nagtych, jak i w dtuzszej perspektywie.

Razem wytyczacie droge do wiekszego spokoju, zaufania i radosci zycia — krok po kroku.

Najczesciej zadawane pytania dotyczace redukcji
stresu u psow

r Jak dtugo trwa proces redukcji stresu w organizmie psa? + ‘
’ Czy kwiaty Bacha, olej CBD czy feromony pomagaja sie uspokoic? + ‘

Czy muzyka lub telewizja moga pomoc w relaksaciji? + ‘
r Kiedy nalezy zwrdcic¢ sie do tresera psow lub weterynarza? + ‘
r Dlaczego lizanie i zucie pomagaja w redukcji stresu? + ‘

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Krople
Uspokajajace

dla Psow

zostat opracowany, aby pomagac
psom w sytuacjach stresu i leku.
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ciebie

Zrodta i badania naukowe
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dla zwierzat lub produktami pielegnacyjnymi. W zwiazku z tym nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie
zastepuja rowniez porady lekarza weterynarii ani lekéw przepisanych przez lekarza weterynarii. W razie watpliwosci przed zastosowaniem produktu nalezy zawsze

skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
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