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Nerwowe oblizywanie łap, drżenie, ciągłe dyszenie lub niespokojne szczekanie bez wyraźnego

powodu – wiele osób zna te drobne, ale wyraźne oznaki u swojego czworonoga. Sygnalizują one:

mój czworonóg ma problem i jest pod wpływem stresu. Ale co naprawdę pomaga łagodzić stres u

psów w sposób delikatny, bezpieczny i długotrwały?

W dzisiejszym świecie stres nie jest zjawiskiem wyjątkowym. Niezależnie od tego, czy chodzi o lęk

przed głośnymi dźwiękami, ból związany z rozstaniem, obce otoczenie, czy po prostu zbyt wiele

bodźców w codziennym życiu – liczne czynniki stresogenne mogą poważnie zaburzyć wewnętrzną

równowagę. Jeśli ten niepokój utrzymuje się przez dłuższy czas, często prowadzi to do poważnych

problemów behawioralnych, a nawet może zagrażać zdrowiu.

W tym artykule szczegółowo omówimy temat redukcji stresu u psów. Znajdziesz tu poparte

wiedzą weterynaryjną informacje na temat przyczyn, objawów i powiązań. Dowiesz się, jak

prawidłowo interpretować mowę ciała swojego pupila, jak łagodzić ostre stany stresowe – oraz jak

poprzez trening, relaksację i naturalne środki pomóc swojemu psu w osiągnięciu trwałego spokoju

i dobrego samopoczucia w życiu.

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Dlaczego psy odczuwają stres?
Psy żyją tu i teraz – ale bardzo wrażliwie wyczuwają zmiany, nastroje i nadmierne obciążenia. W

przeciwieństwie do nas nie potrafią jednak sklasyfikować tych bodźców ani przetworzyć ich

werbalnie. Skutkiem tego jest fizyczna reakcja na stres, która często pojawia się stopniowo, ale

czasami też nagle.

Przyczyny są różnorodne. Najczęstsze czynniki wywołujące stres, z którymi spotykam się w mojej

praktyce, to:

Lęk przed rozstaniem: samotność lub lęk przed utratą bliskich mogą wywoływać ogromny

strach, aż po panikę.

Przeładowanie bodźcami: Głośne odgłosy, gorączkowe życie miejskie, Sylwester lub burza

przeładowują zmysły wielu czworonogów.

Niejasna codzienność: Brak ustalonej struktury i ciągłe zmiany w codziennym harmonogramie

powodują poczucie niepewności.

Negatywne doświadczenia: Traumy z przeszłości często kształtują teraźniejszość

zachowanie.

Nuda i brak wyzwań: Brak aktywności umysłowej lub fizycznej często prowadzi do

wewnętrznego spokoju i nerwowości.

Ważne jest, aby odróżnić stres krótkotrwały – na przykład w sytuacji kryzysowej u weterynarza –

od stresu przewlekłego. Jeśli czynniki stresogenne utrzymują się przez dłuższy czas, ma to

negatywny wpływ na zdrowie i zachowanie Twojego psa i należy to bezwzględnie potraktować

poważnie.

Jak rozpoznać stres: w ten sposób Twój pies pokazuje,
że to dla niego zbyt wiele
Stres u psów nie zawsze objawia się głośno lub w oczywisty sposób. Wiele objawów jest

przeoczanych przez właścicieli lub błędnie interpretowanych jako „kaprysy” lub nieposłuszeństwo.

A przecież Twój czworonóg komunikuje się z Tobą bardzo wyraźnie – pod warunkiem, że potrafisz

właściwie odczytać jego mowę ciała.

Zwróć uwagę na następujące objawy, które często pojawiają się jako pierwsze „sygnały

ostrzegawcze”:

Zmiany w mimice: Częste ziewanie, intensywne dyszenie lub ślinienie się bez wysiłku

fizycznego.

Czynności zastępcze: Nerwowe oblizywanie warg lub łap, nagłe drapanie lub drżenie ciała.

Postawa ciała: Drżenie, schowany ogon, przyłożone uszy lub spuszczone wzrok.

Reakcje wegetatywne: Nagłe łuszczenie się skóry w sierści lub intensywne wypadanie

włosów.

W przypadku przewlekłego stresu objawy te często przeradzają się w poważne problemy

behawioralne:

Ciągłe uczucie niepokoju i problemy ze snem

Dolegliwości żołądkowo-jelitowe, takie jak biegunka i wymioty

Agresywne zachowanie lub gryzienie z lęku

Ciągłe szczekanie, skomlenie lub szał niszczycielski

Wskazówka: Jeśli nie jesteś pewien, prowadź krótki dziennik. Zapisuj w nim nietypowe zachowania

przez kilka dni. Dzięki temu szybciej dostrzeżesz pewne wzorce i czynniki wywołujące te

zachowania. To również ogromnie pomaga nam, weterynarzom, w późniejszej ocenie stanu

zwierzęcia i postawieniu diagnozy.

Perspektywa weterynaryjna: Co dzieje się w
organizmie w sytuacji stresu?
Stres nie jest wyłącznie kwestią emocji – obejmuje cały organizm. Gdy Twój pies staje w obliczu

bodźca, który odbiera jako zagrożenie, jego organizm reaguje wydzielaniem hormonów stresu,

takich jak adrenalina i kortyzol.

Wywołują one krótkotrwałą reakcję typu „walcz lub uciekaj”: wzrasta tętno, częstotliwość oddechu

i napięcie mięśni, układ pokarmowy zostaje wyłączony, a zmysły wyostrzają się. Jest to sensowny

mechanizm, który ma zapewnić odpowiednią reakcję w sytuacji zagrożenia.

Jednak długotrwały stres prowadzi do problemów zdrowotnych:

Osłabienie układ odpornościowy

Zwiększona podatność na stany zapalne

Problemy żołądkowo-jelitowe (Biegunka, brak apetytu)

Brak snu i chroniczny niepokój

Ponadto dochodzi do zaburzenia równowagi w produkcji „hormonu szczęścia” – serotoniny – co z

kolei powoduje lęk i stany depresyjne sprzyja temu. W tym zakresie możemy udzielić

ukierunkowanego wsparcia: stabilizację poziomu serotoniny często można osiągnąć dzięki

wysokiej jakości suplementom diety zawierającym L-tryptofan. Aminokwas ten stanowi ważny

budulec do produkcji serotoniny w mózgu, a tym samym sprzyja wewnętrznemu samopoczuciu.

Związek między zdrowiem jelit a stresem
Wielu właścicieli psów jest zaskoczonych, gdy wyjaśniam im, że jelito to znacznie więcej niż tylko

narząd trawienny. Pełni ono rolę swego rodzaju „drugiego mózgu”, zawierając ponad 200 milionów

komórek nerwowych, i ma ogromny wpływ na emocje oraz zachowanie Twojego zwierzęcia.

Jak stres wpływa na układ pokarmowy psa?

W sytuacjach ostrego stresu organizm spowalnia procesy trawienne. Wpływ na to mają

wydzielane hormony stresu:

krążenie krwi i ruchliwość jelit

przepuszczalność bariery śluzówkowej

działający tam układ odpornościowy

a przede wszystkim: mikrobiom

Pies, który jest w stanie ciągłego stresu, często traci ważne i pożyteczne bakterie jelitowe. W

rezultacie mogą namnażać się patogenne drobnoustroje, co z kolei prowadzi do problemów

trawiennych – i tak powstaje błędne koło.

Oś jelitowo-mózgowa u psów

Układ nerwowy jelit komunikuje się bezpośrednio z mózgiem poprzez nerw błędny. Około 90 %

sygnałów przepływa z jelit do mózgu – a tylko 10 % w przeciwnym kierunku. Co to oznacza?

Podrażnione jelita mogą nasilać lęk, nerwowość lub niepokój, nawet jeśli pierwotny czynnik

wywołujący te objawy już nie występuje.

Warto wiedzieć: stabilna flora jelitowa może zwiększać odporność psa na stres, podczas gdy

podrażnione, zapalne jelita mogą wywoływać stres lub go nasilać. Bakterie jelitowe są nawet w

stanie wytwarzać substancje takie jak serotonina, oksytocyna czy dopamina, które mają

pozytywny wpływ na samopoczucie psa.

Pomoc doraźna: co robić w sytuacjach silnego
stresu?
Czy sylwester, burza, wizyta u weterynarza czy podróż samochodem – niektórych czynników

wywołujących stres nie da się uniknąć. Właśnie w takich momentach ważne jest, aby zapewnić

psu poczucie bezpieczeństwa i sprawić, by sytuacja była jak najmniej stresująca.

Te środki przynoszą natychmiastową pomoc:

Zachowaj spokój: Twoje zachowanie ma bezpośredni wpływ na twojego psa. Weź głęboki

oddech i emanuj pewnością siebie.

Stwórz miejsca, w których można się wycofać: Znane legowisko, kryjówka pod stołem lub

przytulny koc zapewniają schronienie.

Wykorzystaj relaksujące rytuały: Cicha muzyka lub znajome zapachy mogą działać

uspokajająco. Również żucie lub lizanie (np. maty do lizania) to doskonałe sposoby na aktywne

rozładowanie stresu poprzez pracę mięśni żucia.

Unikaj przymusu: Jeśli Twój pupil chce się schować, pozwól mu na to. Nie zmuszaj go do

konfrontacji.

Wsparcie społeczne: Przez długi czas krążyła plotka, że nie należy pocieszać psa, gdy się boi.

To nieprawda! Zapewnij mu bliskość fizyczną i ochronę, jeśli tego potrzebuje.

W szczególnie trudnych chwilach można również sięgnąć po łagodne środki pomocnicze, takie jak

zioła łagodzące lęk lub suplementy diety zmniejszające stres.

Radzenie sobie ze stresem w życiu codziennym: co
pomaga na dłuższą metę
Trwały spokój nie pojawia się z dnia na dzień, lecz rozwija się dzięki niezawodności,

uporządkowaniu i zaufaniu. Jako właściciel psa masz wiele możliwości takiego zorganizowania

codzienności, by stres w ogóle nie zdążył przejąć kontroli. Najważniejsza zasada brzmi: znajdź

równowagę między aktywnością fizyczną, ćwiczeniami umysłowymi i odpowiednim

odpoczynkiem.

Oto moje długoterminowe wskazówki, jak osiągnąć większą równowagę:

1. Stałe struktury: Przewidywalny plan dnia i rytuały dają Twojemu psu poczucie

bezpieczeństwa.

2. Obciążenie umysłowe: Ćwiczenia węchowe, zabawy w poszukiwanie lub nauka prostych

sztuczek angażują umysł i często sprawiają, że pies jest zmęczony, ale zadowolony, bardziej

niż po wielogodzinnym bieganiu.

3. Ograniczenie bodźców: Nie każdy spacer to musi być przygoda. Czasami spokojne trasy w

mało atrakcyjnym otoczeniu okazują się lepszym rozwiązaniem.

4. Wzmocnienie pozytywne: Skup się na pożądanym zachowaniu i nagradzaj je, zamiast

wywierać presję i stosować surowość.

Ważne: Spokój i relaks są tak samo ważną częścią życia jak aktywność. Wiele niespokojnych psów

musi najpierw nauczyć się „wyciszyć”. Jeśli sam trening nie wystarcza, naturalne wsparcie od

wewnątrz może pomóc w odnalezieniu niezbędnej równowagi wewnętrznej, dzięki której zwierzę

będzie mogło spokojniej przyjmować nowe sytuacje.

Delikatne wsparcie: stosowanie preparatu
uspokajającego Vetura
Jeśli codzienny stres trwale wytrąca Twojego psa z równowagi lub nadchodzące wydarzenia, takie

jak Sylwester, przeprowadzka czy wizyty u weterynarza, są dla niego szczególnie stresujące,

ukierunkowane wsparcie od wewnątrz może okazać się właśnie tym, czego potrzebuje.

Vetura – preparat uspokajający jest płynnym paszą uzupełniającą, opracowaną specjalnie w celu

naturalnego wsparcia w sytuacjach stresowych – bez znieczulenia ani substancji chemicznych.

Zamiast tego produkt opiera się na połączeniu:

L-tryptofan – wspomaga wytwarzanie serotoniny (tzw. „hormonu szczęścia”) przez organizm¹

Chlorek magnezu – ważny minerał wspomagający odporność na stres

Mieszanka ziół – z kopru włoskiego, waleriany, passiflory, melisy, chmielu i innych

Składniki te są od dawna znane ze swoich właściwości łagodzących – a dzięki innowacyjnej

formule PureComplex™ firmy Vetura są wyjątkowo dobrze tolerowane i skuteczne.

Kiedy warto stosować preparat uspokajający Vetura?

W przypadku ostrego stresu (np. Sylwester, burza, podróże, lęk przed burzą, wizyta u

weterynarza)

Do długotrwałego stosowania u psów nerwowych, wrażliwych lub zestresowanych²

Jako łagodna alternatywa dla środków chemicznych

Zalety w skrócie:

Naturalne składniki

Łatwe w użyciu: wystarczy dodać płyn do karmy

Odpowiedni dla alergików – bez składników pochodzenia zwierzęcego, zbóż ani laktozy

Wyprodukowano w Niemczech

Polecane przez lekarzy weterynarii

Regularne stosowanie przez kilka tygodni może trwale poprawić odporność Twojego psa na stres

– jest to również idealne rozwiązanie jako codzienne wsparcie w trudnych okresach życia lub dla

wrażliwych psów.

Możesz bez ryzyka przetestować ten produkt dzięki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu

pieniędzy. Jeśli złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już

następnego dnia i będziesz mógł od razu skorzystać z produktu.

Spokój w dłuższej perspektywie: jak wzmocnić
odporność swojego psa na stres
Natychmiastowa pomoc jest ważna – jednak jeszcze cenniejsze jest to, by z czasem Twój pies sam

nauczył się lepiej radzić sobie ze stresem. Tę wewnętrzną odporność nazywa się odpornością

psychiczną – i można ją, podobnie jak mięśnie, celowo wzmacniać.

Oto jak wzmocnić odporność psychiczną swojego psa:

Stopniowe przyzwyczajanie się do bodźców (desensytyzacja)

Trening oparty na nagrodach w celu wzmocnienia poczucia własnej skuteczności

Relacja zamiast kontroli: skupienie się na człowieku daje poczucie bezpieczeństwa

Ćwiczenia relaksacyjne i odprężające: np. położenie się na kocu na sygnał

Wsparcie dzięki łagodnym składnikom odżywczym, takim jak magnez i L-tryptofan

Pies, który jest stale zrelaksowany, to nie przypadek – to wynik zaufania, rutyny, pozytywnego

wzmocnienia i wsparcia biologicznego.

Bezpłatny e-book: „Psychika psa”

Do każdego zamówienia preparatu uspokajającego Vetura otrzymujesz bezpłatnie ekskluzywny e-

book „Psychika psa” autorstwa dr Ilse Ertl.

Z tego artykułu dowiesz się:

Jak powstaje stres u psów – wyjaśnienie naukowe

Jakie błędy wychowawcze sprzyjają stresowi

Jak lepiej zrozumieć zachowania i skutecznie je wspierać

Cenny przewodnik dla wszystkich, którzy chcą zgłębić ten temat i lepiej zrozumieć swojego psa.

Podsumowanie: Mniej stresu – więcej radości życia
Stres u psa to coś więcej niż tylko nieprzyjemne uczucie – wpływa on na zachowanie, zdrowie i

jakość życia zwierzęcia. Jednak dzięki odpowiedniej wiedzy, empatii i ukierunkowanym działaniom

możesz pomóc swojemu czworonogowi odzyskać spokój.

Niezależnie od tego, czy chodzi o większą strukturę w codziennym życiu, pozytywne wzmocnienie,

możliwość wycofania się, czy też naturalne suplementy – najważniejsze jest, abyś traktował

swojego psa poważnie i dostosowywał swoje podejście do jego indywidualnych potrzeb.

Formuła uspokajająca Vetura stanowi delikatny i sprawdzony sposób na zapewnienie psu wsparcia

zarówno w sytuacjach nagłych, jak i w dłuższej perspektywie.

Razem wytyczacie drogę do większego spokoju, zaufania i radości życia – krok po kroku.

Najczęściej zadawane pytania dotyczące redukcji
stresu u psów

Jak długo trwa proces redukcji stresu w organizmie psa?

Czy kwiaty Bacha, olej CBD czy feromony pomagają się uspokoić?

Czy muzyka lub telewizja mogą pomóc w relaksacji?

Kiedy należy zwrócić się do tresera psów lub weterynarza?

Dlaczego lizanie i żucie pomagają w redukcji stresu?

Preparat uspokajający dla psów

został opracowany, aby pomagać

psom w sytuacjach stresu i lęku.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie

O produkcie
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