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Pies zjada odchody: trzymaj sie z dala od domowych

sposobow

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Brzydzisz sie tym, ze twoj pies zjada odchody? | oczywiscie nie ma zadnego znaczenia, czy zjada

wtasne odchody, odchody innego zwierzecia, czy nawet ludzkie. Tak czy inaczej, to obrzydliwe i
zastanawiasz sie, dlaczego on to robi? Nie mozemy go o to zapytac, ale istnieje kilka hipotez
wyjasniajacych to zjawisko.
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Przyczyny zjadania odchodow przez psy

Zjadanie odchodoéw przez szczenieta

Zacznijmy od szczeniaka. Mozna by tu zatozyc¢, ze znajduje sie on jeszcze w ,fazie oralnej” i musi
dostownie wktadac¢ wszystko do pyska. Osobiscie uwazam jednak, ze szczeniak odczuwa juz
potrzebe, by swoje odbudowa flory jelitowej. Czesto tez stysze, ze jesli szczeniak nie ma

wystarczajacej ilosci ruchu i urozmaicenia, zaczyna jes¢ odchody.

Zjadanie odchodoéw przez doroste psy

Zdarza sie jednak rowniez, ze doroste psy zjadajg odchody, i w takich przypadkach mozna zatozyc,
ze interesuja je sktadniki odzywcze zawarte w odchodach, poniewaz same majg zaburzony
mikrobiom.! Flora jelitowa moze byc¢ zaburzona np. przez pasozyty jelitowe, takie jak Giardia lub

infekcje spowodowane przez przyjmowanie antybiotykow lub moga nie by¢ w wystarczajgcym

stopniu wytwarzane z powodu niewydolnosci trzustki. Dlatego warto wykonac badanie katu, a w

razie potrzeby takze badanie krwi, ktore pozwoli wykry¢ niewydolnosc trzustki.

Najczesciej zaktada sie jednak, ze niedozywienie prowadzi do wystgpienia objawow niedoboru, co
z kolei powoduje duze zainteresowanie odchodami innych osobnikow.

Czy jedzenie odchodow jest nicbezpieczne?

Jesli Twoj pies zjada odchody, jest to nie tylko nieapetyczne, ale takze sygnat alarmowy, ktérego
nie wolho ignorowac. Potkniecie odchodow moze bowiem prowadzi¢ do przeniesienia pasozytow

jelitowych i czynnikéw chorobotworczych.

Jesli Twoj pies zje zanieczyszczone odchody, moze tatwo przeniesc patogeny na Ciebie lub inne
osoby. W wyniku zakazenia kontaktowego patogeny rozprzestrzeniajg sie zaréwno w obrebie
rodziny, jak i poza nia. Jesli wiec zauwazysz, ze Twoj pies zjada odchody, koniecznie musisz cos z

tym zrobic.

Czy domowe sposoby sqg skuteczne?

Odradzam stosowanie domowych srodkow, ktore maja tagodzi¢ chec zjadania odchodow, takich
jak ananas, jabtko, zwacz czy Smierdzacy ser. Zamiast tego, jesli jeszcze tego nie zrobites, podaj
swojemu psu wysokiej jakosci kompletna karma, a takze probiotyki i prebiotyki dla psow.

Badania wykazaty, ze probiotyki (pozyteczne bakterie jelitowe) w potaczeniu z prebiotykami
(pozywienie dla pozytecznych bakterii jelitowych) moga przywrocic rownowage mikrobiomu
jelitowego.?

W ten sposéb rozwigzuje sie podstawowy problem, a nie tylko tagodzi objawy.

Wykonujac te cztery kroki, mozesz zadbac o flore jelitowa swojego psa:

1. Zmiana karmy - Unikaj wysoko przetworzonej karmy i wypetniaczy, takich jak zboza.

2. Probiotyki - Uzupetnij diete swojego psa o probiotyczne suplementy diety opracowane
specjalnie dla psow.

3. Prebiotyki - Prebiotyki, takie jak np. tupiny psyllium czy inulina, wspomagaja rozwoj ,dobrych”
bakterii w jelitach.

4. Ciagtosc¢ - Pamietaj, aby przez kilka tygodni odbudowywac flore jelitowa i wzmacniac jg w

dtuzszej perspektywie.

Nasz pasza uzupetniajgca zapobiegajaca zjadaniu odchodoéw zawiera probiotyki, prebiotyki oraz

naturalne superfoods takie jak tupiny nasion psyllium, koper wtoski i kora jesionu, ktore
wspomagajg oczyszczanie jelit. Jest to produkt odpowiedni dla pséw z alergia, niezawierajacy
sktadnikéw pochodzenia zwierzecego, zbdz ani laktozy, ktory wystarczy po prostu dodac¢ do karmy

Twojego psa.
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Mozesz to przetestowac bez ryzyka, korzystajac z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy.
Na pewno warto sprobowac! Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki, a nastepnie
stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic state wsparcie, produkt mozna podawac réowniez
dtugoterminowo.

Aby oduczy¢ psa jedzenia odchodow, oprocz poprawy diety konieczne jest rowniez konsekwentne
szkolenie. Gdy pies znajdzie odchody i bedzie chciat je zjes¢, powstrzymaj go, wydajac wyrazne
.Nie". Jesli zaprzestanie tego zachowania, mozesz go nagrodzi¢ smakotykiem i pozytywnie
skojarzyc¢ to zachowanie. W tym celu wazne jest, aby podczas spaceru zawsze zachowywac
czujnosc i obserwowac swojego psa.

Podsumowadntie

Zjadanie odchodow przez psy moze miec rozne przyczyny i wymaga indywidualnego podejscia.
Chociaz domowe sposoby, takie jak Smierdzacy ser, zotadek bydlecy i ananas, moga pomoc w
wyeliminowaniu tego zachowania, wazne jest rowniez dbanie o zdrowie jelit psa. Jesli zjawisko to
utrzymuje sie lub towarzysza mu inne objawy, zaleca sie wizyte u weterynarza w celu

zidentyfikowania i leczenia ewentualnych problemoéw lezacych u jego podstaw. Dzieki cierpliwosci,

szkoleniu i zbilansowanej diecie mozesz pomaoc swojemu psu wyzbyc¢ sie niepozgdanego nawyku
zjadania odchodoéw. Zycze wam wszystkiego najlepszego!

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swoja wiedza z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

1 Przyczyny
Najczesciej jest to
spowodowane
niedozywieniem lub
ostabieniem flory jelitowe;.

2 Domowe sposoby
Za pomoca prostych
domowych srodkow mozna
na krotka mete ztagodzic

objawy zjadania odchodow.

3 Rozwigzanie
dtugoterminowe

Zalecamy dbanie o zdrowie
jelit psa w naturalny sposob.
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