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Pies z biegunkd: 6 domowych sposobow na problemy

trawienne
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Gdy pies cierpi na biegunke, moze to by¢ bardzo ucigzliwe zarowno dla zwierzecia, jak i dla

wtasciciela. Przyczyny problemow trawiennych u pséw i szczeniat sg roznorodne i siegaja od
niewtasciwej diety po infekcje. W wielu przypadkach biegunke mozna leczy¢ sprawdzonymi
domowymi srodkami, ale w przypadku utrzymujacych sie dolegliwosci nalezy skonsultowac sie z
weterynarzem, aby wykluczy¢ powazne problemy zdrowotne. W tym artykule dowiesz sie, jakie
domowe srodki moga pomoc Twojemu psu w przypadku biegunki oraz jak zapobiegac takim
problemom trawiennym.
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Przyczyny biegunki u psow

Biegunka u psa moze miec rozne przyczyny. Oto niektore z najczestszych:

Niewtasciwe odzywianie

Niewtasciwa dieta moze powodowac problemy trawienne i biegunke. Jesli Twoj pies spozywa zbyt
duzo ttuszczu lub trudnych do strawienia pokarmoéw, takich jak kosci do zucia lub zjada trawe,
moze to prowadzi¢ do biegunki. Przyczyng moga byc¢ rowniez sztuczne sktadniki zawarte w

tradycyjnej karmie dla psow.

Pasozyty i robaki

Pasozyty i robaki rowniez moga powodowac biegunke u psow. Jesli Twoj pies wejdzie w kontakt z

zarazonymi zwierzetami lub ich odchodami, moze zarazic¢ sie pasozytami lub robakami.

Stresilek

Stres a strach moze rowniez powodowac biegunke u psoéw. Jesli twadj pies jest zestresowany lub
bojazliwy moze to zaktocic jego trawienie i spowodowac biegunke.

Infekcje i choroby

Zakazenia wywotane np. Giardia, salmonella lub choroby, takie jak np. Zapalenie jelita grubego lub
zespot nieszczelnego jelita moga rowniez powodowac biegunke u psoéw. Jesli Twoj pies ma objawy

takie jak biegunka, wymioty lub jesli zwierze traci apetyt, nalezy zabrac¢ je do weterynarza na
badanie.

Leki

Niektore leki moga wywotywac biegunke u psow. Na przyktad po podaniu antybiotyki lub jednej
odrobaczanie czesto powodujg dolegliwosci trawienne, poniewaz majg one bardzo negatywny

wptyw na flore jelitowa.

Objawy biegunki u psow

* Czeste wyproznienia: Jesli Twoj pies wyproznia sie czesciej niz zwykle, moze to oznaczac
biegunke.
* Miekkie lub ptynne stolce: Biegunka objawia sie miekkimi lub ptynnymi odchodami. Jesli pies

czesto ma miekkie odchody, moze to prowadzi¢ do zatkane gruczoty odbytu prowadzic.

Typowym objawem tego jest tak zwane ,Jazda na sankach”

e Krwawa stolca: Jesli stolec Twojego psa zawiera slady krwi, moze to wskazywac na powazng
chorobe i nalezy natychmiast zgtosic sie z nim do weterynarza.
« Btoniasta biegunka: Sluzowate odchody u pséw moze wskazywaé na rézne problemy

zdrowotne. Mozliwymi przyczynami moga byc¢ stan zapalny lub zespodt jelita drazliwego.
e Brak apetytu: Jesli Twoj pies nie ma apetytu, moze to wskazywac na biegunke lub inng

chorobe.

Domowe sposoby na biegunke u psow

Co mozesz zrobic¢ od razu? Oto kilka domowych sposobow, ktére mogag pomoc Twojemu psu w

przypadku problemoéw trawiennych:

Lekka, niskottuszczowa dieta oszczedzajgca zotadek stanowi podstawe leczenia biegunki.

Kurczak z ryzem dla psow

Gotowany kurczak bez skory i kosci oraz biaty ryz sg szczegolnie tagodne dla zotadka, a
jednoczesnie dostarczajg energii bez obcigzania uktadu pokarmowego. Kurczak dostarcza tatwo
przyswajalnego biatka, a ryz — weglowodandw ztozonych, ktore tagodza podraznione jelita. Ryz
pomaga wigza¢ nadmiar ptynow z jelit, dzieki czemu stolec staje sie bardziej zbity. Nalezy
pamietac, aby nie uzywac przypraw, soli ani olejow, poniewaz moga one dodatkowo podraznia¢
zotadek.

Wskazéwka: Zacznij od matych porcji i obserwuj, czy Twoj pies dobrze znosi lekkostrawna diete.
Jesli jego stan sie poprawi, mozesz stopniowo zwiekszac ilosc. Tutaj znajdziesz nasze 4 przepisy na

lekkostrawne potrawy na biegunke.

btonnik odgrywa wazna role w regulacji trawienia. Gotowany Dynia (nieprzyprawione) zawiera

Pokarm bogaty w btonnik
rozpuszczalny btonnik, ktory wigze wode i moze zagescic stolec. Stodkie ziemniaki sg kolejna

dobra opcja, poniewaz sg rowniez bogate w btonnik, a jednoczesnie dostarczajg witamin i
mineratow, ktore pomagaja w przypadku problemow trawiennych.

Dawka powinna wynosi¢ okoto jednej tyzki stotowej na kazde 10 kg masy ciata psa. Pokarm bogaty
w btonnik sprawdza sie szczegolnie dobrze, gdy biegunka jest spowodowana nietolerancja
pokarmowa lub alergia.

tupiny nasion psyllium sg doskonatym zrodtem btonnika rozpuszczalhego. Moga wigzac¢ wode w

tupiny nasion psyllium dla pséw
ilosci 25-krotnosci swojej masy, co pomaga wchtong¢ nadmiar ptynow w jelitach i zagescic stolec.

Lupiny nasion psyllium pomagaja nie tylko w przypadku biegunki, ale takze zapar¢, poniewaz

regulujg objetosc stolca i utatwiajg jego przemieszczanie sie przez jelita.

Do karmy matego psa (do 10 kg) dodaj okoto pot tyzeczki tupin psyllium, a w przypadku wiekszych
psow — do jednej tyzeczki. Wazne jest, aby zapewnic psu wystarczajgca ilos¢ wody, aby tupiny

psyllium mogty skutecznie dziatac.

Rumianek znany jest ze swoich wtasciwosci uspokajajgcych i przeciwzapalnych. Zawiera

Herbata rumiankowa dla psow

substancje, takie jak flawonoidy i olejki eteryczne, ktére moga pomaoc w uspokojeniu
podraznionego przewodu pokarmowego i ztagodzeniu skurczéw. Herbata ta dziata rowniez jako
naturalny srodek uspokajajacy, ktory moze ztagodzi¢ problemy trawienne spowodowane stresem.

Podaj psu okoto 1-2 tyzek stotowych schtodzonej herbaty rumiankowej, w zaleznosci od wielkosci

psa. Mozesz jg rowniez dodac do karmy, aby utatwic jej spozycie.

woda ryzowa zawiera skrobie, ktora chroni btone sluzowa przewodu pokarmowego. Poniewaz jest

Woda ryzowa

lekkostrawna, woda ryzowa stanowi dobre tymczasowe rozwigzanie, zanim pies bedzie mogt

ponownie spozywac normalhg karme.

Ugotuj niewielky ilos¢ biatego ryzu (bez soli i oleju) w duzej ilosci wody (okoto 3 czesci wody na 1
czesc ryzu). Gdy ryz zmieknie, odcedz go i podaj psu schtodzong wode z gotowania ryzu. Zacznij
od niewielkich ilosci (kilka tyzek stotowych) i zwiekszaj dawke w zaleznosci od tolerancji.

Zupa marchewkowa Moro to sprawdzony srodek na biegunke, oparty na recepturze lekarza dr.

Zupa marchewkowa wedtug dr. Moro

Ernsta Moro. W wyniku dtugiego gotowania marchwi powstajg tzw. oligosacharydy, ktore wigza sie
ze szkodliwymi bakteriami w jelitach i wspomagaja ich wydalanie. Jednoczesnie zupa dziata
tagodzaco na btone sluzowa jelit i wspomaga regeneracje przewodu pokarmowego.

Tutaj znajdziesz nasz przepis na zupe marchewkowa Moro na biegunke.

Chociaz domowe sposoby moga pomoéc w przypadku ostrej biegunki, wazne jest, aby w dtuzszej
perspektywie dbac¢ o zdrowie jelit psa.

Jesli podczas biegunki lub po jej ustgpieniu u Twojego psa wystapia dodatkowo swedzenie,
jedzenie trawy, lizanie tapek lub drapanie sie po uszach cierpi, mogtby skorzystac z dysbioza moze

to dotyczyc.

Flora jelitowa odgrywa wazng role w utrzymaniu zdrowia psa. Jesli w jelitach przewazajg ,zte
bakterie” (tzw. dysbioza), moze to w konsekwencji negatywnie wptynac na caty organizm. Z
powodu ostabionego uktadu odpornosciowego organizm staje sie bardziej wrazliwy na alergeny
obecne w pozywieniu lub w powietrzu, ktére moga wywotywac swedzenie. W takim przypadku

zalecamy kuracje jelitowa w celu odbudowa flory jelitowe;.

Prebiotyki i probiotyki

Pierwszym krokiem do poprawy flory jelitowej jest zbilansowana dieta z wysokiej jakosci

btonnikiem. Badania wykazaty, ze probiotyki (pozyteczne bakterie jelitowe) w potgczeniu z
prebiotykami (pokarm dla pozytecznych bakterii jelitowych) moga wspomagac¢ mikrobiom

jelitowy!

Wykonujac te cztery kroki, mozesz wspierac flore jelitowa swojego psa:

1. Zmiana karmy - Unikaj wysoko przetworzonej karmy i wypetniaczy, takich jak zboza.

2. Probiotyki — Uzupetnij diete swojego psa o probiotyczne suplementy diety opracowane
specjalnie dla psow.

3. Prebiotyki - Prebiotyki, takie jak np. tupiny psyllium czy inulina, wspomagaja rozwoj ,dobrych”
bakterii w jelitach.

4. Ciggtosc - Pamietaj, aby przez kilka tygodni odbudowywac flore jelitowa i wzmacniac jg w

dtuzszej perspektywie.

Nasz Kompleks Probiotyczny dla Psa zawiera probiotyki, prebiotyki oraz naturalne superfoods

takie jak tupiny nasion psyllium, koper wtoski i kora jesionu do oczyszczania jelit. Jest to produkt

odpowiedni dla psow z alergia, niezawierajacy sktadnikow pochodzenia zwierzecego, zboz ani
laktozy, ktory wystarczy po prostu dodac do karmy Twojego psa.

Wybralismy ten szczep bakterii ze wzgledu na jego zdolnos¢ do tworzenia zarodnikow Bacillus
velezensis DSM 15544 Zdecydowanie. Prorosty to nieaktywne, odporne formy bakterii, ktore
potrafig przetrwac w niekorzystnych warunkach, takich jak wysokie temperatury, kwasne pH czy
niedobor sktadnikow odzywczych. Dzieki tej wtasciwosci Bacillus velezensis moze bez szkody
przejs¢ przez przewod pokarmowy psow i tam wywierac swoje korzystne dziatanie. Natomiast w
wielu innych produktach probiotyki tracg swojg skutecznosc juz w trakcie procesow
produkcyjnych, przechowywania lub pod wptywem agresywnego kwasu zotgdkowego.

Pozytywne dziatanie zawartego w produkcie probiotyku Bacillus velezensis W badaniach

naukowych stwierdzono wptyw na konsystencje katu.?
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Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczgc¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.

Oto relacja z doswiadczen Caroli, ktérej udato sie ztagodzi¢ biegunke u swoich dwoch psow:

Claudia Puhl
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Zapobieganie biegunce u psow

Aby zapobiec biegunce u swojego psa, mozesz podjac nastepujace dziatania:

Zdrowe odzywianie

Karm swojego psa wysokiej jakosci, zbilansowang karma. Unikaj nagtych zmian w diecie, poniewaz
moga one prowadzi¢ do zaburzen trawienia. Wazne jest, aby brac¢ pod uwage alergie lub
nietolerancje pokarmowe i w razie potrzeby dostosowac diete.

Karma dla psow powinna zawierac jak najmniej zbodz, cukru i sztucznych sktadnikow, takich jak

konserwanty i barwniki.

Regularne odrobaczanie

Aby zapobiec zarazeniu pasozytami, nalezy regularnie przeprowadzac odrobaczanie psa zgodnie z

zaleceniami weterynarza.

Ograniczanie stresu

Ogranicz czynniki stresogenne dla swojego psa. Stres moze miec wptyw na uktad pokarmowy.
Zadbaj o odpowiednig ilos¢ ruchu i czasu na zabawe.

Higiena

Dobra higiena pomaga zapobiegac infekcjom i pasozytom, ktére moga powodowac biegunke.

Suplementy diety

Dzieki regularnemu podawaniu prebiotykow i probiotykow mozesz mie¢ pewnosc, ze flora jelitowa
i zdrowie Twojego psa beda wspierane w dtuzszej perspektywie.

Kiedy nalezy udac sie do weterynarza?

Ciezka lub dtugotrwata biegunka: Jesli biegunka u Twojego psa jest powazna, utrzymuje sie lub
nasila sie, zaleca sie skorzystanie z profesjonalnej pomocy. Zwtaszcza jesli biegunce towarzysza
inne objawy, takie jak wymioty, krew w stolcu, Bél brzucha lub odwodnienie.

Powtarzajgca sie biegunka: Jesli Twoj pies ma czeste lub nawracajgce biegunki, moze to
wskazywac na ukryte zaburzenie zdrowotne lub powazniejszy problem, ktory nalezy zbadac.

Podejrzenie zatrucia: Jesli podejrzewasz, ze Twaoj pies mogt zjesc cos trujgcego, konieczne jest
szybkie dziatanie. Zatrucie moze prowadzi¢ do powaznych problemow, takich jak biegunka, i
wymaga natychmiastowej pomocy weterynaryjnej.

Podsumowanie

Biegunka u psow moze miec wiele przyczyn, a jej leczenie zalezy od indywidualnej sytuacji
danego psa. Domowe sposoby moga pomoc w przypadku ostrej biegunki, ale aby dtugofalowo
zadbac o zdrowie jelit, skutecznym rozwigzaniem moga by¢ suplementy diety zawierajace
probiotyki. Zawsze warto skonsultowac sie z weterynarzem, aby wykluczy¢ powazne problemy i
zapewnié psu najlepsze mozliwe leczenie. Zycze wam wszystkiego najlepszego!
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

1 Przyczyny
Biegunka jest najczesciej
spowodowana nieprawidtowa

dieta, infekcjami lub dysbioza.

2 Domowe sposoby
Za pomoca prostych
domowych srodkow mozna

na krotko ztagodzi¢ biegunke.

3 Rozwigzanie
dtugoterminowe
Zalecamy naturalne

wspieranie flory jelitowej
Twojego psa.
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