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Pies slizga sie na tytku: 4 domowe sposoby na ,,jazde na

sankcach”

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Kiedy pies slizga sie po podtodze tytkiem, dla wtascicieli moze to poczatkowo wygladac¢ zabawnie.

Jednak za tym tak zwanym ,jazdy na sankach” kryje sie zazwyczaj problem zdrowotny, ktory
nalezy potraktowac powaznie. W wielu przypadkach zachowanie to sygnalizuje swedzenie lub bol
w okolicy odbytu, czesto spowodowane zatkaniem gruczotéow odbytu. W tym artykule wyjasnie,

jakie przyczyny kryja sie za tym zachowaniem, kiedy konieczna jest wizyta u weterynarza oraz jakie

pie¢ domowych srodkow moze pomaoc.
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Dlaczego moj pies slizga sie na tytku?

Wystepowanie swedzenia jest zazwyczaj oznaka swedzenia lub podraznienia w okolicy odbytu.
Czasami przyczynag sg proste rzeczy, takie jak drobne rany, podraznienia spowodowane twarda
trawa lub po prostu reakcja psa na stres, majgca na celu uspokojenie sie.

Jesli jednak poslizgniecie sie zdarza sie nie tylko jednorazowo, ale regularnie, moze to wskazywac
na powazne problemy zdrowotne:

1. Robaki i inne pasozyty

Jedna z przyczyn zsuwania sie posladkow sa robaki lub Giardia. Zwtaszcza tasiemce powodujg
silne swedzenie, poniewaz ich segmenty osiedlajg sie w okolicy odbytu. Rowniez lamblie,

jednokomorkowe pasozyty jelitowe, moga powodowac podraznienia w okolicy odbytu.
Objawy zarazenia robakami lub zakazenia lamblig to:

e Jazda na sankach
» Brak apetytu lub utrata masy ciata
e Miekki lub sluzowate odchody

* Wzdecia i biegunka

Dlatego regularne badania katu i, w razie potrzeby, odrobaczanie majg zasadnicze znaczenie dla
wczesnego wykrywania i leczenia takich infekcji.

W trakcie i po odrobaczanie szczegolnie wazna jest w tym przypadku celowa regeneracja jelit,

poniewaz infekcja i leczenie farmakologiczne moga powaznie zaburzy¢ delikatng flore jelitowa.
Uszkodzona flora jelitowa moze ostabic¢ uktad odpornosciowy i prowadzi¢ do dtugotrwatych
problemoéw trawiennych.

2. Zatkane lub zapalne gruczoty odbytu

W wiekszosci przypadkow jazda na sankach wywodzi sie jednak z zatkane gruczoty odbytu.

Gruczoty odbytu znajduja sie po lewej i prawej stronie odbytu i zawierajg silnie pachnacy ptyn,
ktory jest uwalniany podczas wyprozniania w celu zaznaczenia terytorium. Gdy gruczoty ulegaja
zatkaniu lub zapaleniu, pies odczuwa bol i swedzenie - poslizgowanie sie stuzy woéwczas
ztagodzeniu tych dolegliwosci.

Inne objawy wskazujgce na problem z gruczotami odbytu to:

Czeste oblizywanie odbytu

Nieprzyjemny, rybi zapach

Bol podczas wyprozniania

Obrzeki lub zaczerwienienia w okolicy odbytu

Jesli zaparcia nie zostang wyleczone, moze dojs¢ do infekcji bakteryjnej, a w konsekwencji do
powstania ropnia, ktory jest niezwykle bolesny.

Weterynarz moze bezpiecznie i higienicznie oprozni¢ gruczoty odbytowe. Jesli gruczoty sg w

stanie zapalnym, zazwyczaj przepisuje sie lek przeciwzapalny i antybiotyk.

Nie rozwiazuje to jednak przyczyny problemow z gruczotami odbytu.

Jesli odchody Twojego psa sa zbyt miekkie, ich wydalanie nie przebiega prawidtowo. W rezultacie
gruczoty odbytu ulegaja zatkaniu i moga sie zapali¢. Zbyt miekkie odchody sg zatem przyczynag
zatkania gruczotow odbytu u psow.

Dlatego polecam nastepujgce domowe sposoby, ktére pomoga poprawic konsystencje stolca i
zapobiec temu problemowi w przysztosci:

4 domowe sposoby na zapobieganie slizganiu sie
psow podczas jazdy na sankach

Btonnik zapewniajacy twarde stolce

Dieta bogata w btonnik to klucz do zdrowego trawienia i twardych stolcow. Btonnik takie jak

marchew, dynia czy tupiny nasion psyllium wspomagajg naturalne oproznianie gruczotow.

Wskazowka: Dodaj do karmy swojego psa gotowana na parze dynie lub tupiny nasion tubinu.
Reguluje to trawienie i zapewnia odpowiedni nacisk podczas wyproézniania.

Lupiny nasion psyllium dla zdrowego trawienia

Lupiny nasion psyllium zawieraja rozpuszczalny btonnik, ktéry wigze wode i sprawia, ze stolec
staje sie twardszy. Dzieki temu podczas wyprdozniania ha gruczoty odbytowe wywierany jest
tagodniejszy nacisk, co pozwala na ich naturalne opréznienie.

Stosowanie:

* Mate psy (do 10 kg): ¥4 tyzeczki dziennie
* Psy sredniej wielkosci (10-25 kQ): %2 tyzeczki dziennie
* Duze psy (ponad 25 kg): 1 tyzeczka dziennie

Wazne: Lupiny nasion psyllium nalezy zawsze wymieszac z odpowiednig iloscig wody, poniewaz

znacznie pecznieja. Wystarczy jedna tyzka stotowa wody na %2 tyzeczki tupin nasion psyllium.

Marchew jako naturalne zrédto btonnika

Marchew sa nie tylko zdrowe, ale takze bogate w btonnik, ktory sprawia, ze stolec Twojego psa
staje sie twardszy. Ponadto dostarczajg cennych sktadnikow odzywczych i sg lekkostrawne.

Stosowanie:

Ugotuj marchewki na puree lub przygotuj zupa marchewkowa wedtug dr. Moro ktéra ma

dodatkowo wtasciwosci antybakteryjne. Codziennie dodawaj psu do karmy matg tyzeczke tego

preparatu, aby wspomaoc jego trawienie.

Dynia jako srodek wspomagajacy trawienie

Ugotowana dynia zawiera duzo btonnika, ktory zageszcza stolec, nie podrazniajagc przy tym jelit.
Ponadto jest dobrze przyswajalna, nawet dla psow z wrazliwym zotgdkiem.

Dawkowanie:

* Mate psy (do 10 kQ): 1 tyzeczka ugotowanej dyni na positek
* Psy sredniej wielkosci (10-25 kg): 1 tyzka stotowa na positek
e Duze psy (ponad 25 kg): 2 tyzki stotowe na positek

Dynie mozna po prostu ugotowac, zmiksowac na puree i doda¢ do karmy.

Probiotyki: wsparcie dla zdrowej flory jelitowej

Oproécz prawidtowego odzywiania sie, probiotyki moga pomaoc w stabilizacji mikrobiomu
jelitowego. Jednym z zdrowa flora jelitowa poprawia trawienie, reguluje konsystencje stolca i

wzmachia uktad odpornosciowy.

Dlaczego warto stosowac probiotyki?

* WWspomagaja rozwoj zdrowych bakterii jelitowych
* Pomagajg w uzyskaniu prawidtowej konsystencji stolca’
e W ten sposob wspomagajg naturalne opréznianie gruczotow odbytu

Nasz Kompleks Probiotyczny zawiera nie tylko probiotyki, ale takze prebiotyki, takie jak cykoria,

drozdze piwne i koper wtoski, ktére wspomagaja rozwoj ,dobrych” bakterii jelitowych. Ponadto
zawiera naturalny btonnik, taki jak tupiny psyllium i proszek z marchwi - czyli wtasnie te domowe
srodki, ktorych Twoj pies teraz potrzebuje.

Rowniez w trakcie i po kuracji przeciwrobaczej lub leczenie antybiotykami wskazane jest

oczyszczenie jelit za pomoca probiotykow.
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Stosowanie:

Proszek mozna z tatwoscig posypac na zwykta karme Twojego psa. Nawet wybredne psy
zazwyczaj przyjmuja go bez problemu. Jesli jednak nie bedziesz zadowolony, dostepna jest 60-
dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy, dzieki czemu nie ponosisz zadnego ryzyka.

Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu zaczac stosowac produkt. Na poczatek zalecamy
stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie,

produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.

Oto relacja z doswiadczen Caroli, ktorej udato sie ztagodzi¢ biegunke u swoich dwoch psow:
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Odkad posypuje karme preparatem
,Kompleks Probiotyczny", Robby nie ma juz

biegunki

Podsumowanie: Co zrobi¢, gdy maoj pies slizga sie na
tytku?

Jazda na sankach jest zazwyczaj oznaka problemy z gruczotami odbytu lub robaki. Wizyta u

weterynarza jest niezbedna, aby profesjonalnie oproznic¢ gruczoty odbytowe lub dobrac
odpowiedni srodek przeciwrobaczy. Dzieki domowym srodkom bogatym w btonnik mozna
poprawic¢ konsystencje katu i zapobiec problemom z gruczotami odbytowymi w przysztosci.
Szczegolnie prostym i kompleksowym uzupetnieniem jest w tym zakresie nasza mieszanka

probiotykow.

Dzieki odpowiedniegj terapii, dostosowanej diecie i naturalnemu wspomaganiu flory jelitowej Twoj
pies wkrotce znow bedzie czut sie dobrze. Zycze wam wszystkiego najlepszego!

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedza z

zainteresowanymi wtascicielami psow.
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Z probiotykiem na bazie przetrwalnikow,
naturalnymi prebiotykami i superfoodami
dla zdrowej flory jelitowe].

200g e
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Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

opracowany w celu naturalnego
wspomagania flory jelitowej i

konsystencji odchodow u psow.
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