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Być może znasz tę sytuację: Twój pies potajemnie splądrował worek z karmą, dostał o wiele za

dużo smakołyków lub po prostu łapczywie pochłonął swoją porcję karmy. Teraz leży z okrągłym

jak kulka brzuchem, wydaje się niespokojny, a może nawet już zwymiotował. Dla ciebie, jako

właściciela, jest to chwila pełna niepokoju, bo zadajesz sobie pytanie: Co zrobić, jeśli mój pies się

przejadł?

Nie panikuj – w większości przypadków przepełniony żołądek jest co prawda nieprzyjemny, ale nie

zagraża życiu. Dzięki kilku prostym domowym sposobom i spokojowi możesz pomóc swojemu

czworonogowi lepiej strawić posiłek. Jednocześnie warto wiedzieć, które objawy są nieszkodliwe –

a kiedy naprawdę trzeba udać się do weterynarza.

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Bóle brzucha i problemy trawienne: typowe objawy
Pies, który zjadł za dużo, często wykazuje dość wyraźne objawy. Typowe oznaki to: napięty, twardy

brzuch, niepokój lub senność zaraz po posiłku. Niektóre czworonogi instynktownie szukają

spokoju, inne wykazują wyraźne Ból brzucha i odmawiają dalszego przyjmowania pokarmu.

Często występują również wymioty – w ten sposób organizm próbuje pozbyć się nadmiaru

pokarmu. W wielu przypadkach jest to normalny mechanizm obronny i nie należy od razu wpadać

w panikę. Należy jednak zachować ostrożność, gdy:

Twój pies wielokrotnie wymiotuje i nie jest w stanie utrzymać niczego w żołądku

gdy ciężko dyszy, wywołuje lub brzuch wyraźnie się wzdaje

wygląda na apatycznego lub nie chce już grać

Są to potencjalne sygnały ostrzegawcze wskazujące na poważne przeciążenie żołądka, a nawet

skręt żołądka, który może szybko stać się zagrożeniem dla życia. W takiej sytuacji natychmiastowa

wizyta u weterynarza jest najlepszym i jedynym słusznym rozwiązaniem.

Przyczyny przejadania się u psów

Dlaczego właściwie psy jedzą tak dużo, że potem pojawiają się u nich dolegliwości? Przyczyny są

różne:

Zbyt duże porcje karmy: Jeśli dieta nie jest dostosowana do wieku, poziomu aktywności i wagi

zwierzęcia, zbyt duża ilość karmy może przeciążać żołądek.

Nieograniczony dostęp do pokarmu: Wielu właścicieli psów zna tę sytuację – pies otworzył

szafkę z zapasami lub przewrócił worek z karmą suchą. Zwłaszcza karma sucha pęcznieje w

przewodzie pokarmowym i szybko prowadzi do przeciążenia żołądka.

Smakołyki i przekąski między posiłkami: Nawet małe przekąski się sumują. Zbyt duża liczba

przekąsek może obciążać układ pokarmowy tak samo jak zbyt obfity posiłek główny.

Zachowanie instynktowne: Niektóre zwierzęta mają naturalną skłonność do „przejadania się”,

ponieważ ich przodkowie żyjący na wolności nie wiedzieli, kiedy nadejdzie następny posiłek.

Stres czy nuda: Podobnie jak w przypadku nas, ludzi, otoczenie odgrywa tu pewną rolę. Psy

czasami jedzą z stres albo po prostu dlatego, że chcą się czymś zająć.

Niewłaściwe odżywianie: Trudno strawna lub bardzo tłusta karma może spowodować, że pies

się przeje i jego żołądek zostanie przeciążony.

Dla Ciebie, jako właściciela, ważne jest, aby znać te przyczyny. Dzięki temu będziesz mógł nie tylko

reagować w nagłych przypadkach, ale także długofalowo dbać o zdrowie swojego pupila i

zapobiegać przyszłemu przejadaniu się.

Jak rozpoznać skręt żołądka u psa – największe zagrożenie
wynikające z przejedzenia

Jeśli pies znacznie się przejadł, w rzadkich przypadkach może dojść do skrętu żołądka. W takiej

sytuacji żołądek się skręca i nic nie może z niego wydostać się na zewnątrz – ani pokarm, ani

powietrze. Jest to poważna sytuacja, ponieważ ciśnienie w jamie brzusznej szybko wzrasta, co

stanowi poważne zagrożenie dla zdrowia Twojego pupila.

Nawet jeśli ryzyko to nie występuje po każdym obfitym posiłku, jako właściciel powinieneś

wiedzieć, że skręt żołądka jest zawsze stanem nagłym i wymaga natychmiastowej pomocy

weterynarza.

Aby w dłuższej perspektywie wzmocnić układ pokarmowy Twojego psa, cennym wsparciem

może być Mieszanka probiotyków Vetura. Pomaga przywrócić równowagę flory jelitowej i

delikatnie ustabilizować trawienie po obciążeniach.

Co zrobić, gdy mój pies się przejadł? Przegląd
domowych sposobów
Jeśli Twój pies zjadł za dużo, w większości przypadków nie ma powodu do paniki. Zazwyczaj

wystarczy spokój, obserwacja i kilka prostych domowych sposobów, aby odciążyć przeciążony

układ pokarmowy. Ważne jest, aby pies na razie nic więcej nie jadł, dopóki jego brzuch się nie

rozluźni. Podaj mu świeżą wodę, ale nie zmuszaj go do picia. Poniżej znajdziesz sprawdzone

domowe sposoby, które mogą pomóc Twojemu czworonogowi po przejedzeniu:

Spokój i przerwy

Po przejedzeniu się pies potrzebuje przede wszystkim jednego: spokoju. Aktywność fizyczna, taka

jak zabawa, szaleństwo czy długie spacery, dodatkowo obciążyłaby i tak już przeciążony żołądek.

Zadbaj o to, aby Twój pies mógł leżeć w spokojnym miejscu, gdzie będzie mógł się zrelaksować i

nie będzie mu nic przeszkadzać. Dzięki temu przewód pokarmowy będzie mógł w spokoju

powrócić do normy.

Herbata z kopru włoskiego

Koper włoski to sprawdzony naturalny środek domowy, stosowany również u zwierząt. Działa

uspokajająco na żołądek, może wzdęcia łagodzić dolegliwości i delikatnie stymulować proces

trawienia.

Stosowanie: Przygotuj lekki napar z kopru włoskiego, poczekaj, aż dobrze ostygnie, a następnie

dodaj jedną lub dwie łyżki stołowe do wody pitnej lub bezpośrednio do miski. Niektóre psy

akceptują go również, gdy ostrożnie podaje się im go do pyska za pomocą małej strzykawki.

Herbata rumiankowa

Również rumianek jest klasycznym domowym środkiem, stosowanym od dawna w przypadku

dolegliwości żołądkowych. Herbata rumiankowa działa przeciwzapalnie, łagodzi podrażnienia

błony śluzowej i może złagodzić skurcze brzucha.

Stosowanie: Zaparz łagodną herbatę rumiankową, poczekaj, aż całkowicie ostygnie, a następnie

dodaj jedną lub dwie łyżki stołowe do wody pitnej. Możesz też podawać ją łyżeczkami, jeśli Twój

pies zaakceptuje jej smak.

Dieta oszczędna

Gdy pierwsze uczucie ucisku w brzuchu ustąpi i nie pojawią się kolejne wymioty, możesz podać

psu lekką dietę oszczędzającą. Sprawdzonym rozwiązaniem jest gotowany kurczak z ryżem lub też

miękko ugotowane ziemniaki. Te potrawy są lekkostrawne i nie obciążają niepotrzebnie żołądka.

Stosowanie: Przygotuj małe porcje bez przypraw, oleju ani soli i rozłóż je na kilka niewielkich

posiłków w ciągu dnia. W ten sposób żołądek zostanie stopniowo odciążony, bez ryzyka

ponownego wystąpienia dolegliwości.

Kiedy powinienem zabrać psa do weterynarza?
W wielu przypadkach po przejedzeniu wystarczy zapewnić psu czas, spokój i zastosować proste

domowe środki. Są jednak sytuacje, w których nie należy zwlekać. Konieczna jest natychmiastowa

wizyta u weterynarza, jeśli:

Twój pies ciągle wymiotuje i nic nie zatrzymuje w żołądku

brzuch jest mocno wzdęty i twardy

wykazuje niepokój, intensywne dyszenie lub widoczne oznaki bólu

wydaje się osłabiony lub apatyczny i nie zachowuje się już normalnie

W wymiotach lub kale widoczna jest krew.

Objawy te mogą wskazywać na poważne schorzenia, takie jak skręt żołądka, zatrucie lub ciężkie

zapalenie przewodu pokarmowego. W takich przypadkach liczy się każda minuta – natychmiast

udaj się do najbliższej kliniki weterynaryjnej.

Możliwości leczenia weterynaryjnego

Jeśli weterynarz stwierdzi, że nie chodzi tylko o zwykłe przejedzenie, istnieją różne metody

leczenia, które mogą pomóc Twojemu psu. Wybór konkretnych środków zawsze zależy od stanu

zdrowia zwierzęcia i występujących objawów:

Infuzje: Terapie płynowe stabilizują krążenie i wyrównują utratę płynów spowodowaną

wymiotami lub biegunka z.

Leki: Środki przeciwko nudności, skurcze lub regulacja kwasowości żołądkowej mogą

przynieść ulgę układowi pokarmowemu.

Łagodzenie bólu: W przypadku silnego bólu brzucha środki przeciwbólowe mogą przynieść

krótkotrwałą ulgę.

Leczenie chorób podstawowych: W przypadku podejrzenia skrętu żołądka lub innych

poważnych problemów często konieczna jest operacja.

Ważne: Samowolne stosowanie leków przeznaczonych dla ludzi jest niebezpieczne. Nigdy nie

podawaj psu na własną rękę żadnych środków z domowej apteczki, lecz polegaj na fachowej opinii

weterynarza.
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Probiotyki wspomagające stabilizację flory
jelitowej
Po przejadaniu się układ pokarmowy Twojego psa często potrzebuje nieco wsparcia, aby

przywrócić równowagę. Stabilna flora jelitowa ma kluczowe znaczenie dla zdrowego trawienia i

może pomóc w zapobieganiu przyszłym problemom żołądkowym.

Ten Mieszanka probiotyków firmy Vetura zawiera wyselekcjonowane naturalne składniki, takie jak

proszek z marchwi, łupiny psyllium, kora jesionu i koper włoski. Ta kombinacja może delikatnie

wspomagać trawienie i wzmacniać odporność Twojego czworonoga. W ten sposób wspierasz

ogólne samopoczucie swojego psa po obciążeniu pokarmowym.

Stosowanie: Za pomocą dołączonej miarki możesz łatwo dodać mieszankę probiotyków do

codziennej karmy swojego psa. Masz również możliwość wypróbowania preparatu bez ryzyka

dzięki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniędzy. Zamówienia złożone w dni robocze przed godziną

15:00 są zazwyczaj dostarczane już następnego dnia – dzięki temu możesz od razu rozpocząć

stosowanie preparatu.

Profilaktyka – jak uniknąć przejadania się w
przyszłości
Oczywiście najlepiej byłoby, gdyby Twój pies w ogóle nie znalazł się w sytuacji, w której mógłby się

przejeść. Jako właściciel możesz podjąć kilka prostych działań, aby zapewnić równowagę układu

pokarmowego swojego pupila:

1. Dostosowanie dawek pokarmowych: Podziel dzienną porcję karmy dla psa na kilka

mniejszych posiłków zamiast podawać tylko jedną dużą porcję. To odciąża żołądek i

zapobiega bólom brzucha.

2. Jak zabezpieczyć suchą karmę: Przechowuj worki z karmą lub pojemniki z zapasami w taki

sposób, aby pies nie miał do nich dostępu bez nadzoru. Zwłaszcza sucha karma pęcznieje w

żołądku i może szybko stać się obciążeniem.

3. Nie trać z oczu smakołyków: Nawet małe nagrody się sumują. Uważaj, aby nie dawać zbyt

wiele „tak po prostu” i stawiaj na zdrowe alternatywy.

4. Stworzenie spokojnej atmosfery podczas karmienia: Stres związany z miską sprawia, że psy

jedzą w pośpiechu. Zadbaj o spokojną atmosferę bez presji rywalizacji ze strony innych

zwierząt.

5. Regularna aktywność fizyczna: Spacery i zabawy pobudzają pracę jelit i wspomagają

trawienie – ale nie bezpośrednio po jedzeniu, tylko po upływie pewnego czasu.

Dzięki tym prostym wskazówkom nie tylko zadbasz o zdrowie swojego pupila, ale także sprawisz,

że wasze wspólne życie będzie przebiegało w bardziej relaksującej atmosferze.

Podsumowanie
Jeśli Twój pies raz się przejadł, w większości przypadków nie ma powodu do paniki. Dzięki

spokojowi, lekkiej diecie i łagodnym domowym środkom można skutecznie złagodzić wiele

dolegliwości, takich jak bóle brzucha, wymioty czy biegunka. Ważne jest jednak uważne

obserwowanie objawów – zwłaszcza gdy pojawiają się oznaki skrętu żołądka. W takim przypadku

konieczna jest natychmiastowa wizyta u weterynarza.

Aby wspomóc trawienie, można Mieszanka probiotyków Vetura pomagają ustabilizować florę

jelitową i długofalowo poprawiają samopoczucie Twojego pupila.

Często zadawane pytania dotyczące przejadania się
u psów

Czy wymioty po przejedzeniu się są czymś normalnym?

Jak długo mój pies nie powinien nic jeść po przejedzeniu się?

Jakie domowe sposoby są najskuteczniejsze?

Nasz Kompleks Probiotyczny dla

Psa został opracowany w celu

naturalnego wspomagania

trawienia.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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