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By¢ moze znasz te sytuacje: Twoj pies potajemnie spladrowat worek z karma, dostat o wiele za
duzo smakotykow lub po prostu tapczywie pochtonat swojg porcje karmy. Teraz lezy z okraggtym
Jjak kulka brzuchem, wydaje sie niespokojny, a moze nawet juz zwymiotowat. Dla ciebie, jako
wtasciciela, jest to chwila petnha niepokoju, bo zadajesz sobie pytanie: Co zrobic, jesli moj pies sie
przejadt?

Nie panikuj - w wiekszosci przypadkow przepetniony zotadek jest co prawda nieprzyjemny, ale nie
zagraza zyciu. Dzieki kilku prostym domowym sposobom i spokojowi mozesz pomaoc swojemu
czworonogowi lepiej strawic positek. Jednoczesnie warto wiedziec, ktére objawy sg nieszkodliwe -
a kiedy naprawde trzeba udac sie do weterynarza.
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Bole brzucha i problemy trawienne: typowe objawy

Pies, ktory zjadt za duzo, czesto wykazuje dos¢ wyrazne objawy. Typowe oznaki to: napiety, twardy
brzuch, niepokdj lub sennosé zaraz po positku. Niektore czworonogi instynktownie szukaja
spokoju, inne wykazuja wyrazne Bol brzucha i odmawiajg dalszego przyjmowania pokarmu.

Czesto wystepuja rowniez wymioty — w ten sposob organizm probuje pozbyc sie nadmiaru
pokarmu. W wielu przypadkach jest to normalny mechanizm obronny i nie nalezy od razu wpadac

w panike. Nalezy jednak zachowac ostroznosc, gdy:

* Twaj pies wielokrotnie wymiotuje i nie jest w stanie utrzymac niczego w zotadku
e gdy ciezko dyszy, wywotuje lub brzuch wyraznie sie wzdaje

* wyglada na apatycznego lub nie chce juz gra¢

Sa to potencjalne sygnaty ostrzegawcze wskazujgce na powazne przecigzenie zotagdka, a nawet
skret zotadka, ktéry moze szybko stac sie zagrozeniem dla zycia. W takiej sytuacji natychmiastowa
wizyta u weterynarza jest najlepszym i jedynym stusznym rozwigzaniem.

Przyczyny przejadania sie u psow

Dlaczego wtasciwie psy jedza tak duzo, ze potem pojawiajg sie u nich dolegliwosci? Przyczyny sa
rozne:

* Zbyt duze porcje karmy: Jesli dieta nie jest dostosowana do wieku, poziomu aktywnosci i wagi
zwierzecia, zbyt duza ilos¢ karmy moze przecigzac zotadek.

e Nieograniczony dostep do pokarmu: Wielu wtascicieli psow zna te sytuacje - pies otworzyt
szafke z zapasami lub przewrocit worek z karma sucha. Zwtaszcza karma sucha pecznieje w
przewodzie pokarmowym i szybko prowadzi do przecigzenia zotadka.

* Smakotyki i przekaski miedzy positkami: Nawet mate przekaski sie sumuja. Zbyt duza liczba
przekasek moze obcigzac¢ uktad pokarmowy tak samo jak zbyt obfity positek gtowny.

* Zachowanie instynktowne: Niektore zwierzeta majg naturalng sktonnosc do ,przejadania sie”,
poniewaz ich przodkowie zyjgcy na wolnosci nie wiedzieli, kiedy nadejdzie nastepny positek.

e Stres czy nuda: Podobnie jak w przypadku nas, ludzi, otoczenie odgrywa tu pewna role. Psy
czasami jedzg z stres albo po prostu dlatego, ze chca sie czyms zajac.

* Niewtasciwe odzywianie: Trudno strawna lub bardzo ttusta karma moze spowodowac, ze pies
sie przeje i jego zotadek zostanie przecigzony.

Dla Ciebie, jako wtasciciela, wazne jest, aby znac te przyczyny. Dzieki temu bedziesz mogt nie tylko
reagowac w nagtych przypadkach, ale takze dtugofalowo dbac o zdrowie swojego pupila i
zapobiegac przysztemu przejadaniu sie.

Jak rozpoznac skret zotagdka u psa - najwieksze zagrozenie
wyhikajace z przejedzenia

Jesli pies znacznie sie przejadt, w rzadkich przypadkach moze dojs¢ do skretu zotadka. W takiej
sytuacji zotagdek sie skreca i nic nie moze z niego wydostac sie na zewnatrz - ani pokarm, ani
powietrze. Jest to powazna sytuacja, poniewaz cisnienie w jamie brzusznej szybko wzrasta, co

stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia Twojego pupila.

Nawet jesli ryzyko to nie wystepuje po kazdym obfitym positku, jako wtasciciel powinienes
wiedziec, ze skret zotadka jest zawsze stanem nagtym i wymaga natychmiastowej pomocy
weterynarza.

Aby w dtuzszej perspektywie wzmocni¢ uktad pokarmowy Twojego psa, cennym wsparciem

moze by¢ Mieszanka probiotykow Vetura. Pomaga przywréci¢ rownowage flory jelitowej i

delikatnie ustabilizowac trawienie po obcigzeniach.

Co zrobi¢, gdy moj pies sie przejadt? Przeglad
domowych sposobow

Jesli Twoj pies zjadt za duzo, w wiekszosci przypadkow nie ma powodu do paniki. Zazwyczaj
wystarczy spokdj, obserwacja i kilka prostych domowych sposobow, aby odcigzyc przecigzony
uktad pokarmowy. Wazne jest, aby pies na razie nic wiecej nie jadt, dopoki jego brzuch sie nie
rozluzni. Podaj mu swiezg wode, ale nie zmuszaj go do picia. Ponizej znajdziesz sprawdzone

domowe sposoby, ktore moga pomaoc Twojemu czworonogowi po przejedzeniu:

Spokoéj i przerwy

Po przejedzeniu sie pies potrzebuje przede wszystkim jednego: spokoju. Aktywnosc fizyczna, taka
jak zabawa, szalenstwo czy dtugie spacery, dodatkowo obcigzytaby i tak juz przecigzony zotadek.
Zadbaj o to, aby Twoj pies mogt lezec w spokojnym miejscu, gdzie bedzie mogt sie zrelaksowac i
nie bedzie mu nic przeszkadzac. Dzieki temu przewdd pokarmowy bedzie moégt w spokoju

powrocic do normy.

Herbata z kopru wtoskiego

Koper wtoski to sprawdzony naturalny srodek domowy, stosowany rowniez u zwierzat. Dziata
uspokajajgco na zotadek, moze wzdecia tagodzi¢ dolegliwosci i delikatnie stymulowac proces

trawienia.

Stosowanie: Przygotuj lekki napar z kopru wtoskiego, poczekaj, az dobrze ostygnie, a nastepnie
dodaj jedna lub dwie tyzki stotowe do wody pitnej lub bezposrednio do miski. Niektore psy

akceptujg go rowniez, gdy ostroznie podaje sie im go do pyska za pomoca matej strzykawki.

Herbata rumiankowa

Rowniez rumianek jest klasycznym domowym srodkiem, stosowanym od dawna w przypadku
dolegliwosci zotadkowych. Herbata rumiankowa dziata przeciwzapalnie, tagodzi podraznienia

btony sluzowej i moze ztagodzic¢ skurcze brzucha.

Stosowanie: Zaparz tagodng herbate rumiankows, poczekaj, az catkowicie ostygnie, a nastepnie
dodaj jedna lub dwie tyzki stotowe do wody pitnej. Mozesz tez podawac jg tyzeczkami, jesli Twoj

pies zaakceptuje jej smak.

Dieta oszczedna

Gdy pierwsze uczucie ucisku w brzuchu ustapi i nie pojawia sie kolejne wymioty, mozesz podac
psu lekka diete oszczedzajgca. Sprawdzonym rozwigzaniem jest gotowany kurczak z ryzem lub tez

miekko ugotowane ziemniaki. Te potrawy sa lekkostrawne i nie obcigzajg niepotrzebnie zotadka.

Stosowanie: Przygotuj mate porcje bez przypraw, oleju ani soli i roztoz je na kilka niewielkich
positkow w ciggu dnia. W ten sposdb zotadek zostanie stopniowo odcigzony, bez ryzyka
ponownego wystgpienia dolegliwosci.

Kiedy powinienem zabrac psa do weterynarza?

W wielu przypadkach po przejedzeniu wystarczy zapewnic psu czas, spokdj i zastosowac proste
domowe srodki. Sg jednak sytuacje, w ktorych nie nalezy zwlekac. Konieczna jest natychmiastowa

wizyta u weterynarza, jesli:

* Twaj pies ciagle wymiotuje i nic nie zatrzymuje w zotadku

e brzuch jest mocno wzdety i twardy

* wykazuje niepokdj, intensywne dyszenie lub widoczne oznaki bolu

* wydaje sie ostabiony lub apatyczny i nie zachowuje sie juz normalnie

e W wymiotach lub kale widoczna jest krew.

Objawy te moga wskazywac na powazne schorzenia, takie jak skret zotadka, zatrucie lub ciezkie
zapalenie przewodu pokarmowego. W takich przypadkach liczy sie kazda minuta - natychmiast

udaj sie do najblizszej kliniki weterynaryjnej.

Mozliwosci leczenia weterynaryjnego

Jesli weterynarz stwierdzi, ze nie chodzi tylko o zwykte przejedzenie, istniejg rozne metody
leczenia, ktore moga pomaoc Twojemu psu. Wybor konkretnych srodkow zawsze zalezy od stanu
zdrowia zwierzecia i wystepujacych objawow:

* Infuzje: Terapie ptynowe stabilizujg krazenie i wyrownujg utrate ptynéw spowodowang
wymiotami lub biegunka z.

e Leki: Srodki przeciwko nudnosci, skurcze lub regulacja kwasowosci zotgdkowej moga
przyniesc ulge uktadowi pokarmowemu.

e tagodzenie boélu: W przypadku silnego bolu brzucha srodki przeciwbélowe moga przyniesc
krotkotrwata ulge.

* Leczenie choréb podstawowych: W przypadku podejrzenia skretu zotagdka lub innych
powaznych problemow czesto konieczna jest operacja.

Wazne: Samowolne stosowanie lekow przeznaczonych dla ludzi jest niebezpieczne. Nigdy nie
podawaj psu na wtasng reke zadnych srodkow z domowej apteczki, lecz polegaj na fachowej opinii

weterynarza.

Probiotyki wspomagajcce stabilizacje flory
jelitowej

Po przejadaniu sie uktad pokarmowy Twojego psa czesto potrzebuje nieco wsparcia, aby
przywrocic¢ rownowage. Stabilna flora jelitowa ma kluczowe znaczenie dla zdrowego trawienia i

moze pomoc W zapobieganiu przysztym problemom zotgdkowym.

Ten Mieszanka probiotykéw firmy Vetura zawiera wyselekcjonowane naturalne sktadniki, takie jak

proszek z marchwi, tupiny psyllium, kora jesionu i koper wtoski. Ta kombinacja moze delikatnie
wspomagac trawienie i wzmacnia¢ odpornosc Twojego czworonoga. W ten sposdb wspierasz

ogolne samopoczucie swojego psa po obcigzeniu pokarmowym.
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Stosowanie: Za pomoca dotgczonej miarki mozesz tatwo doda¢ mieszanke probiotykow do
codziennej karmy swojego psa. Masz rowniez mozliwos¢ wyprobowania preparatu bez ryzyka
dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Zamowienia ztozone w dni robocze przed godzing
15:00 sg zazwyczaj dostarczane juz nastepnego dnia - dzieki temu mozesz od razu rozpoczac
stosowanie preparatu.

Profilaktyka - jak uniknac przejadania sie w
przysztosci

Oczywiscie najlepiej bytoby, gdyby Twoj pies w ogodle nie znalazt sie w sytuacji, w ktérej mogtby sie
przejesc. Jako wtasciciel mozesz podjac kilka prostych dziatan, aby zapewnic¢ rownowage uktadu
pokarmowego swojego pupila:

1. Dostosowanie dawek pokarmowych: Podziel dzienng porcje karmy dla psa na kilka
mniejszych positkow zamiast podawac tylko jedng duza porcje. To odcigza zotadek i
zapobiega bolom brzucha.

2. Jak zabezpieczy¢ sucha karme: Przechowuj worki z karma lub pojemniki z zapasami w taki
sposob, aby pies nie miat do nich dostepu bez nadzoru. Zwtaszcza sucha karma pecznieje w
zotadku i moze szybko stac sie obcigzeniem.

3. Nie tra¢ z oczu smakotykéw: Nawet mate nagrody sie sumuja. Uwazaj, aby nie dawac zbyt
wiele ,tak po prostu” i stawiaj na zdrowe alternatywy.

4. Stworzenie spokojnej atmosfery podczas karmienia: Stres zwigzany z miska sprawia, ze psy
jedza w pospiechu. Zadbaj o spokojng atmosfere bez presji rywalizacji ze strony innych
zwierzat.

5. Regularna aktywnos¢ fizyczna: Spacery i zabawy pobudzajg prace jelit i wspomagaja
trawienie - ale nie bezposrednio po jedzeniu, tylko po uptywie pewnego czasu.

Dzieki tym prostym wskazowkom nie tylko zadbasz o zdrowie swojego pupila, ale takze sprawisz,
ze wasze wspolne zycie bedzie przebiegato w bardziej relaksujacej atmosferze.

Podsumowadntie

Jesli Twoj pies raz sie przejadt, w wiekszosci przypadkow nie ma powodu do paniki. Dzieki
spokojowi, lekkiej diecie i tagodnym domowym srodkom mozna skutecznie ztagodzi¢ wiele
dolegliwosci, takich jak bole brzucha, wymioty czy biegunka. Wazne jest jednak uwazne
obserwowanie objawow - zwtaszcza gdy pojawiajg sie oznaki skretu zotadka. W takim przypadku
konieczna jest natychmiastowa wizyta u weterynarza.

Aby wspomoéc trawienie, mozna Mieszanka probiotykow Vetura pomagaja ustabilizowac flore

jelitowa i dtugofalowo poprawiajg samopoczucie Twojego pupila.

Czesto zadawane pytania dotyczgce przejadania sie
U psow

Czy wymioty po przejedzeniu sie sa czyms normalnym? +
Jak dtugo moj pies nie powinien nic jes¢ po przejedzeniu sie? +
Jakie domowe sposoby sg najskuteczniejsze? +
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zainteresowanymi wtascicielami psow.
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