
Wiedza weterynaryjna » Układ ruchu

Twój pies nie może już wstać? Możliwe przyczyny i sposoby
leczenia
Vetura i Dr. Ilse Ertl Ostatnia aktualizacja: 19. października 2026

info@vetura.pl

+49 8167 3140699

Pon.-pt. 10:00-12:00 - DE/EN

NASZE PRODUKTY

Kompleks Probiotyczny dla

Psa

Kompleks na Zęby dla Psa

Kompleks na Stawy dla Psa

Kompleks Omega-3 dla Psa

Kompleks Uspokajający dla

Psa

Krople na Kleszcze

INFORMACJE

O nas

Pomoc / Kontakt

Wysyłka

Metody płatności

Moje Konto

Sklep dla sprzedawców

Vetura

WIEDZA

Zdrowie psa

Trawienie

Pasożyty

Zachowanie

Układ mięśniowo-

szkieletowy

Zdrowie zębów

SOCIAL MEDIA

Instagram

TikTok

Facebook

Pinterest

Ustawienia plików cookie .Informacje prawne .Regulamin .Polityka prywatności .Informacje o prawie odstąpienia od

umowy Odstąp od umowy

©2026 Vetura GmbH

Teksty na grafikach zostały przetłumaczone z języka niemieckiego z wykorzystaniem narzędzi AI ,  a następnie zredagowane i  sprawdzone przez native speakera

języka polskiego. Treść  merytoryczna pozostała niezmieniona.

Informacje zawarte na tej stronie mają  charakter ogólnych wskazówek i  zostały starannie opracowane na podstawie dostępnych źródeł .  Autorzy oraz operatorzy

strony nie ponoszą  odpowiedzialności za szkody materialne ani niematerialne powstałe w wyniku korzystania z przedstawionych informacji  lub zaniechania

korzystania z nich, jak również  w wyniku wykorzystania informacji  błędnych lub niekompletnych. Przedstawione tutaj produkty nie są  lekami,  lecz suplementami diety

dla zwierząt lub produktami pielęgnacyjnymi.  W związku z tym nie są  przeznaczone do diagnozowania, leczenia,  łagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie

zastępują  również  porady lekarza weterynari i  ani leków przepisanych przez lekarza weterynari i .  W razie wątpliwości przed zastosowaniem produktu należy zawsze

skonsultować  się  z lekarzem weterynari i .

.

Gdy pies nagle nie jest w stanie wstać, wielu właścicieli bardzo się tym przeraża. Zwłaszcza jeśli

Twój czworonóg jeszcze przed chwilą normalnie chodził, sytuacja ta szybko budzi niepokój.

Przyczyną mogą być nieszkodliwe czynniki, takie jak chwilowe przeciążenie, jednak często kryją

się za tym bóle, urazy lub choroby układu ruchu.

W tym poradniku dowiesz się, jakie przyczyny mogą leżeć u podstaw tego problemu, na jakie

objawy należy zwrócić uwagę oraz jak najlepiej pomóc swojemu psu. W mojej codziennej praktyce

często spotykam psy mające trudności z wstawaniem, u których wczesna diagnoza ma kluczowe

znaczenie dla ich dalszej sprawności ruchowej i jakości życia. Zapoznaj się więc z tymi

informacjami już teraz, abyś mógł właściwie ocenić sytuację i szybko zareagować.
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Udostępnij wpis:

Jeśli pies nie może już wstać – co za tym stoi?
Aby pies mógł bez problemu wstać, chodzić i ponownie się położyć, kilka układów w organizmie

musi sprawnie ze sobą współpracować. Szczególnie ważne są przy tym mięśnie, stawy, kości i

nerwy. Ta współdziałająca całość tworzy tzw. układ ruchowy. Dzięki niemu Twój czworonóg może

kontrolować swoje łapy, zmieniać pozycję i bezpiecznie się poruszać.

Jeśli w którymś z tych obszarów wystąpią zaburzenia, może to szybko doprowadzić do trudności z

wstawaniem. Często rolę odgrywają problemy ze stawami, urazy lub choroby nerwów odgrywa

rolę. Również zmiany w mięśnie czy kości mogą spowodować, że Twój pies straci sprawność

ruchową lub nie będzie już prawidłowo obciążał łap.

Wiele psów wykazuje w takich sytuacjach wyraźne ograniczenia ruchowe. Wielokrotnie próbują

wstać, potrzebują więcej czasu, by zmienić pozycję, lub unikają ruchu, ponieważ powoduje to u

nich ból. Problemy tego typu występują częściej zwłaszcza u starszych zwierząt, na przykład z

powodu chorób stawów lub zużycia stawów związanego z wiekiem.

Jeśli więc Twój pies ma trudności z wstawaniem lub nagle częściej próbuje wstać, ale mu się to nie

udaje, jest to ważny sygnał, który należy potraktować poważnie.

Typowe objawy: po czym rozpoznać ten problem?

Jeśli pies nie jest już w stanie wstać lub ma wyraźne trudności z wstawaniem, zazwyczaj już

wcześniej pojawiają się różne objawy. Wiele psów najpierw kilkakrotnie próbuje wstać, wydaje się

niepewnych lub unika pewnych ruchów. Te oznaki mogą wskazywać, że Twój czworonóg odczuwa

ból lub że jego układ ruchowy nie funkcjonuje już prawidłowo.

Oto przegląd najczęstszych dolegliwości:

Trudności przy wstawaniu lub kładzeniu się: Pies potrzebuje więcej czasu, aby podnieść się z

pozycji leżącej, lub wydaje się przy tym niepewny.

Kulawizna podczas biegania: Zwierzę mniej obciąża jedną łapę lub nogę i porusza się

ostrożnie.

Niepewny chód: Niektóre psy wydają się chwiejne na nogach lub na chwilę tracą równowagę.

Zmiana zachowania: Twój pies staje się wycofany, wykazuje oznaki złego samopoczucia lub

unika aktywności fizycznej, która wcześniej nie sprawiała mu trudności.

Ból podczas ruchu: Niektóre psy są wrażliwe na ruchy lub dotyk w określonych miejscach

ciała.

Jeśli uszkodzone są nerwy, mogą również wystąpić porażenia lub zaburzenia neurologiczne. W

takich przypadkach pies ma trudności z kontrolowaniem tylnych łap lub w ogóle nie jest w stanie

nimi prawidłowo poruszać.

Jeśli zauważysz takie objawy, powinieneś zachować czujność. Zwłaszcza gdy pies nagle zaczyna

mieć problemy z chodzeniem lub wstawaniem, ważne jest, aby jak najszybciej zgłosić się do

weterynarza w celu ustalenia przyczyny.

Najczęstsze przyczyny: dlaczego pies nie może się już
podnieść
Jeśli pies ma wyraźne trudności z wstawaniem, może to wynikać z różnych przyczyn. Dokładną

przyczynę często można ustalić dopiero po badaniu weterynaryjnym. W praktyce okazuje się

jednak, że istnieje wiele potencjalnych czynników, które mogą wpływać na układ ruchu, stawy,

nerwy lub mięśnie.

Niektóre problemy rozwijają się powoli przez wiele miesięcy, inne pojawiają się nagle i w krótkim

czasie wpływają na zdolność poruszania się psa.

Artroza i zużycie stawów

Jedną z najczęstszych chorób powodujących u psów trudności z wstawaniem jest artroza. Jest to

postępujące zużycie stawów, które występuje przede wszystkim u starszych psów. Zużycie

chrząstki stawowej powoduje stany zapalne w stawie, co prowadzi do bólu i ograniczenia

ruchomości.

Wiele psów cierpiących na choroby stawów porusza się ostrożniej, wstaje wolniej lub unika

dłuższych spacerów. Szczególnie po dłuższym okresie spokoju trudno mu wstać. Również

problemy ze stawami biodrowymi, kolanowymi lub łokciowymi mogą sprawić, że pies nie obciąża

już prawidłowo łap.

Urazy i ostre uszkodzenia

Oprócz chorób przewlekłych również urazy mogą sprawić, że pies nagle nie będzie w stanie wstać.

Należą do nich na przykład Zerwane więzadła, urazy kości lub silne stłuczenia po upadku.

Takie szkody zdarzają się często podczas zabawy, skakania lub w razie wypadków. Psy dotknięte

tą dolegliwością często odciążają łapę lub nogę, wykazują wyraźne utykanie lub całkowicie

odmawiają chodzenia. W niektórych przypadkach wstawanie jest praktycznie niemożliwe,

ponieważ każdy ruch powoduje silny ból. Kto zareaguje właściwie i będzie oszczędzał psa,

zapewni mu duże szanse na wyleczenie.

Wypadnięcie krążka międzykręgowego i problemy neurologiczne

Jeden wypadnięcie krążka międzykręgowego należy do przyczyn neurologicznych, w wyniku

których pies nagle zaczyna mieć problemy z kontrolowaniem nóg. W tym przypadku materiał z

krążka międzykręgowego uciska na rdzeń kręgowy lub ważne nerwy.

Ucisk ten może powodować silny ból, problemy z koordynacją ruchową, a nawet paraliż. Niektóre

psy początkowo wykazują osłabienie tylnych łap, a później mogą pojawić się zaburzenia

neurologiczne. W takich sytuacjach ważne jest szybkie podjęcie działań, ponieważ wczesne

leczenie może wpłynąć na dalszy przebieg choroby.

W przypadku niektórych ras psów ryzyko wystąpienia przepukliny dysku jest zwiększone.

Szczególnie często dotyczy to Psy o długim grzbiecie i krótkich nogach, na przykład jamniki,

buldogi francuskie, beagle, pekińczyki czy shih tzu. Również większe rasy, takie jak owczarki

niemieckie mogą poprzez zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa może to dotyczyć.

Zmiany związane z wiekiem

Wraz z wiekiem u wielu psów zachodzą naturalne zmiany w organizmie. Mięśnie słabną, stawy

tracą stabilność, a cały układ ruchowy działa mniej wydajnie.

Procesy te mogą powodować, że starsze zwierzęta potrzebują więcej czasu, aby wstać lub

położyć się. Wiele psów cierpi w tej fazie na połączenie osłabienia mięśni, problemów ze stawami

i ograniczonej ruchomości, przez co wstawanie staje się coraz trudniejsze.

Trudności z wstawaniem u psa: kiedy należy
natychmiast podjąć działania
Jeśli Twój pies nie może się już podnieść, należy zawsze uważnie obserwować sytuację. W

niektórych przypadkach przyczyną jest jedynie chwilowe przeciążenie. Istnieją jednak wyraźne

sygnały ostrzegawcze, w przypadku których należy natychmiast podjąć działania:

Poważnym sygnałem ostrzegawczym jest sytuacja, gdy twój pies podnosi łapy w ogóle się nie

ruszać może lub nagłe silne osłabienie widoczne na tylnych łapach.

Również silny ból trzeba traktować poważnie, gdy pojawiają się podczas wstawania lub próby

chodzenia.

Niektóre psy sprawiają dodatkowo wrażenie, że zdezorientowany lub pokazać problemy z

koordynacją, ponieważ zaburzona jest koordynacja pracy nerwów, mięśni i stawów.

W takich sytuacjach ważne jest, aby nie dopuścić do opóźnienia. Nie próbuj zmuszać psa do

wstania, tylko postaraj się, by był jak najbardziej spokojny i unikaj niepotrzebnych ruchów.

Najważniejszą formą pomocy jest jak najszybciej udać się do weterynarza. Wczesne badanie

może mieć decydujące znaczenie dla terminowego rozpoznania i leczenia ewentualnych urazów,

problemów neurologicznych lub innych schorzeń.

Diagnoza u weterynarza

Dokładne badanie przeprowadzone przez weterynarza pozwoli ustalić, jakie są przyczyny

dolegliwości i jakie leczenie jest wskazane:

1. Na początku weterynarz przeprowadza badanie fizykalne . W ramach badania sprawdzane są

między innymi stawy, mięśnie, kręgosłup i łapy psa. Weterynarz zwraca uwagę na to, czy

pojawia się ból, czy występuje kulawizna oraz jak dobrze Twój pies się porusza.

2. Następnie często pojawiają się badania neurologiczne. Pomagają one sprawdzić, czy doszło

do uszkodzenia nerwów lub rdzenia kręgowego. W ramach tych badań sprawdza się na

przykład, jak pies reaguje na określone bodźce lub czy jego odruchy działają prawidłowo.

Takie badania dostarczają ważnych wskazówek dotyczących ewentualnych zaburzeń w

układzie nerwowym.

3. W wielu przypadkach dodatkowo metody obrazowania stosuje się je. Należą do nich zdjęcia

rentgenowskie, badanie ultrasonograficzne lub – w przypadku podejrzenia przepukliny

dyskowej – również tomografia komputerowa (CT) lub rezonans magnetyczny (MRI). Metody te

pozwalają na postawienie dokładniejszej diagnozy, ponieważ umożliwiają uwidocznienie

zmian w kościach, stawach lub kręgosłupie.

Dzięki tym różnym metodom diagnostycznym weterynarz zazwyczaj jest w stanie szybko ustalić,

na jaką chorobę cierpi pies i jakie dalsze działania mogą mu pomóc.

Możliwości leczenia psa, który nie może już wstać
Jeśli pies nie jest już w stanie wstać lub ma wyraźne trudności z wstawaniem, leczenie zawsze

zależy od choroby podstawowej. Dlatego kluczowe znaczenie ma dokładna diagnoza postawiona

przez weterynarza. W zależności od przyczyny można rozważyć różne metody leczenia, które mają

na celu złagodzenie bólu, poprawę ruchomości oraz zapobieganie dalszym uszkodzeniom.

Leczenie farmakologiczne

Wiele psów cierpi z powodu bólu lub stanów zapalnych w okolicy stawów lub kręgosłupa. W

takich przypadkach można stosować leki przeciwzapalne lub przeciwbólowe. Pomagają one

poprawić mobilność i umożliwić Twojemu czworonogowi ponowne wykonywanie większej ilości

ruchu.

W przypadku chorób stawów, takich jak artroza, często zaleca się długotrwałe leczenie w celu

spowolnienia zużycia stawów i złagodzenia dolegliwości. Również w przypadku przepukliny dysku

leki mogą pomóc w zmniejszeniu stanu zapalnego w okolicy nerwów.

Fizjoterapia i ukierunkowane ćwiczenia

Oprócz leków ważną rolę odgrywają również ćwiczenia fizjoterapeutyczne. Ich celem jest,

wzmocnienie mięśni i utrzymanie ruchomości stawów.

Należą do nich na przykład:

ćwiczenia ruchowe pod kontrolą

Budowanie masy mięśniowej poprzez łagodną aktywność fizyczną

ukierunkowane ćwiczenia mające na celu stabilizację nóg

Te działania mogą pomóc w zmniejszeniu ograniczeń ruchowych i wspierać sprawność ruchową

Twojego psa w dłuższej perspektywie.

Operacje w ciężkich przypadkach

W niektórych sytuacjach zachowawcze metody leczenia okazują się niewystarczające. Dotyczy to

przede wszystkim poważnych urazów, znacznych uszkodzeń kości lub wyraźnego przepukliny

dysku.

W takich przypadkach konieczna może być operacja, aby odciążenie nerwów lub stabilizacja

uszkodzonych struktur. Celem leczenia jest przywrócenie psu zdolności do chodzenia i wstawania

oraz poprawa jakości jego życia.

Wybór ostatecznej metody leczenia zawsze zależy od indywidualnej sytuacji, wieku psa i

przebiegu choroby. Wczesne rozpoczęcie leczenia może w decydujący sposób przyczynić się do

tego, by Twój pies jak najdłużej zachował sprawność ruchową.

Jak możesz pomóc swojemu psu w codziennym życiu
Jeśli Twój pies nie jest już w stanie wstać lub coraz częściej ma z tym trudności, niewielkie zmiany

w codziennym życiu mogą okazać się bardzo pomocne. Wiele z tych działań ma na celu

odciążenie układu ruchu i zapewnienie Twojemu czworonogowi większego bezpieczeństwa

podczas poruszania się.

Środowisko antypoślizgowe

Ważnym krokiem jest powierzchnia antypoślizgowa. Gładkie podłogi utrudniają wstawanie i

zwiększają ryzyko kolejnych urazów. Dywaniki lub maty antypoślizgowe mogą pomóc Twojemu

psu w lepszym utrzymaniu równowagi na łapach.

Ortopedyczne legowisko dla psów

Również jeden ortopedyczne legowisko dla psa wspomaga stawy w stanie spoczynku i może

zmniejszyć nacisk na wrażliwe miejsca.

Paski nośne oraz zastawy stołowe

Niektóre psy odnoszą dodatkowe korzyści ze stosowania specjalnych pomocy, takich jak Pasów

nośnych lub uprzęży, dzięki którym możesz delikatnie pomóc psu w wstaniu. Może to być

szczególnie pomocne, gdy zwierzę ma trudności z wstawaniem po dłuższym odpoczynku.

Delikatny ruch

Ważną rolę odgrywa również regularna, ale dostosowana do indywidualnych potrzeb aktywność

fizyczna. Krótkie spacery poprawiają ruchomość i wzmacniają mięśnie, nie przeciążając przy tym

organizmu. Upewnij się, że Twój pies nie jest nadmiernie obciążony i ma wystarczająco dużo czasu

na odpoczynek.

Masaże

Ponadto można delikatne masaże może być wskazane w przypadku niektórych dolegliwości.

Zwłaszcza przy napięciu mięśni, problemach ze stawami lub po dłuższym okresie odpoczynku

wiele psów odczuwa przyjemność podczas delikatnego masażu. Ostrożne, okrężne ruchy wzdłuż

mięśni mogą pobudzić krążenie krwi i poprawić ruchomość. Ważne jest, aby wywierać jedynie

delikatny nacisk i unikać wrażliwych obszarów. W przypadku silnego bólu lub ostrych urazów

należy zawsze wcześniej skonsultować się z weterynarzem.

Ważna jest odpowiednia opieka i obserwacja. Zmiany w sposobie chodzenia, kładzenia się lub

wstawania mogą wskazywać na pojawienie się nowych dolegliwości. Jeśli sytuacja się pogorszy

lub pies wyraźnie wykazuje oznaki złego samopoczucia, należy ponownie zgłosić się do

weterynarza.
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Wspieranie zdrowia stawów – długotrwała pomoc
dla psów
Aby Twój pies jak najdłużej zachował sprawność ruchową, ważne znaczenie ma długotrwała

ochrona stawów. Zwłaszcza w przypadku starszych zwierząt lub problemów ze stawami może

pomóc odpowiednia dieta, regularna aktywność fizyczna i odpowiednia pielęgnacja stawów

przyczyniać się do zmniejszenia dolegliwości i utrzymania sprawności ruchowej.

➥ zbilansowana dieta dostarcza ważnych składników odżywczych dla kości, mięśni i stawów.

Wysokiej jakości białka wspomagają budowę mięśni, a niektóre kwasy tłuszczowe mogą

przyczyniać się do prawidłowego funkcjonowania stawów.

Ponadto wielu właścicieli psów stawia na specjalne suplementy diety, które dostarczają

składników odżywczych dla chrząstek, stawów i tkanki łącznej. Produkty te są często stosowane w

celu wspomagania funkcjonowania stawów i poprawy ruchomości. Mogą one stanowić element

długoterminowej profilaktyki, zwłaszcza u psów z podwyższonym ryzykiem wystąpienia chorób

stawów.

Ten suplement wspomagający może okazać się przydatny w celu dodatkowego wzmocnienia

zdrowia stawów. Ten Formuła na stawy firmy Vetura oferuje w tym celu idealną kombinację

składników odżywczych, opracowaną specjalnie w celu wzmocnienia funkcji stawów u psów.

Możesz to przetestować bez ryzyka, korzystając z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniędzy.

Jeśli złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już

następnego dnia i będziesz mógł od razu skorzystać z produktu.

Łagodna aktywność fizyczna, regularne spacery i wygodne legowisko przyczyniają się do dbania o

stawy. Środki te pomagają w długoterminowym utrzymaniu jakości życia Twojego psa i sprawią, że

jego codzienność będzie przebiegać w miarę możliwości bez dolegliwości. Również masa ciała

należy o tym pamiętać, ponieważ nadwaga wywiera dodatkowe obciążenie na układ ruchu.

Wniosek: Szybka reakcja chroni sprawność ruchową
Twojego psa
Jeśli pies ma trudności z wstawaniem lub nagle nie jest w stanie się podnieść, często przyczyną

jest problem z układem ruchu, stawami lub układem nerwowym. Wczesna diagnostyka pomaga

rozpoznać ból i podjąć odpowiednie działania. Dzięki diagnozie weterynaryjnej, odpowiedniemu

leczeniu oraz dostosowaniu codziennej rutyny często można znacznie poprawić sprawność

ruchową i samopoczucie zwierzęcia.

Zwracaj baczną uwagę na zmiany w zachowaniu swojego psa – szybka reakcja może mieć

decydujące znaczenie dla jak najdłuższego zachowania jego sprawności ruchowej i jakości życia.

Nasz Kompleks na Stawy dla Psa

został opracowany, aby wspierać

układ ruchowy Twojego psa i

przywrócić mu radość życia.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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