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Pies nie je: 7 porad weterynarza w przypadku braku apetytu

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Jesli Twoj pies nagle zaczyna jes¢ mniej, a nawet nie rusza swojej ulubionej karmy, czesto jest to

sygnat ostrzegawczy. Nie panikuj jednak - nie kazdy brak apetytu oznacza powazng chorobe. Sa
jednak sytuacje, w ktorych nalezy podjac dziatania, zwtaszcza gdy pojawiajg sie dodatkowe
objawy, takie jak wymioty, biegunka lub nadmierne pragnienie. Tutaj dowiesz sie wszystkiego o
mozliwych przyczynach, co mozesz zrobic i jak przywroéci¢ psu zdrowy apetyt.
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Dlaczego moj pies nie je?

Przyczyny utraty apetytu u psow sa roznorodne - od czynnikow niegroznych po problemy

zdrowotne. Oto najczestsze przyczyny:

1. Stres lub zmiany: Przeprowadzka, nowe zwierzeta domowe lub nieznane sytuacje moga
wytraci¢ Twojego psa z rownowagi.

2. Niewtasciwa karma lub zmiana karmy: Nagta zmiana karmy lub niskiej jakosci sktadniki moga
powodowac problemy zotagdkowe.

3. Choroby: Bol zebow, dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, infekcje lub choroby przewlekte, takie
jak problemy z nerkami lub watrobg, wptywaja na apetyt.

4. Pasozyty, takie jak robaki: Zarazenie robakami moze zaburzac trawienie i prowadzi¢ do utraty
apetytu. Objawy takie jak biegunka lub wzdety brzuch to czesto objawy towarzyszace.

5. Wymioty lub mdtosci: jesli Twoj pies rano wymiotuje, moze to oznaczac zapalenie btony

Sluzowej zotadka, nadkwasote zotadka lub problemy z watroba.

6. Nadmierne pragnienie: Jesli Twoj pies pije niezwykle duzo i odmawia jedzenia, przyczyna
moga byc¢ takie choroby jak cukrzyca, niewydolnos¢ nerek lub ropna macica.

7. Problemy zotadkowo-jelitowe: biegunka, wzdecia lub zaparcia sg czestymi przyczynami
braku apetytu, poniewaz jedzenie staje sie wtedy nieprzyjemne. Istnieje wiele przyczyn
problemoéw trawiennych, ale zwtaszcza jesli Twaoj pies niedawno przyjmowat leki lub

antybiotyki, to wtasnie one moga by¢ przyczyna.

7 porad weterynarza w przypadku braku apetytu

Zabierz psa do weterynarza na badanie

Dtugotrwaty brak apetytu moze wskazywac na powazne choroby, takie jak zapalenie przewodu
pokarmowego, pasozyty lub problemy z trzustka. Wizyta u weterynarza da ci pewnosc i pomoze
ustali¢ przyczyne.

Jak sprawi¢, by poranne positki byty bardziej atrakcyjne

Niektore psy majg rano mniejszy apetyt. Sprobuj uatrakcyjni¢ karme, lekko podgrzewajac karme

mokra lub dodajgc do nigj tyzke niesolonego bulionu albo jogurtu.

Zaproponuj diete oszczedng

Jesli Twoj pies wymiotuje lub ma biegunke, pomocna bedzie lekko strawna, tagodna dieta.
Gotowany kurczak z ryzem lub zupa marchewkowa wedtug dr. Moro to sprawdzone domowe

sposoby. Zacznij od matych porcji i zwiekszaj je, gdy tylko stan Twojego psa sie poprawi.

W tym artykule znajdziesz 4 przepisy na lekkostrawne positki dla psow.

Sprawdz karme

Czy karma Twojego psa jest przechowywana w stanie swiezym? Stara, zimna lub nieswieza karma
moze zniechecic psa do jedzenia. Rowniez nagta zmiana rodzaju karmy moze wywotac problemy

zotadkowe.

Zmniejszenie stresu

Srodowisko wolne od stresu pobudza apetyt. Unikaj duzych zmian i zadbaj o rutyne - kluczowe

znaczenie majg regularne pory positkow oraz spokojne miejsce do jedzenia.

Odrobaczanie i zwalczanie pasozytow

Pasozyty, takie jak robaki, sa czestg przyczyna braku apetytu. Regularnie przeprowadzaj
odrobaczanie i w razie podejrzenia obecnosci pasozytow zabierz psa do weterynarza na badanie.

W trakcie i po odrobaczanie Szczegodlnie wazna jest w tym przypadku celowa regeneracja jelit,

poniewaz infekcja i leczenie farmakologiczne moga powaznie zaburzy¢ delikatng flore jelitowa.
Uszkodzona flora jelitowa moze ostabi¢ uktad odpornosciowy i prowadzi¢ do dtugotrwatych

problemoéw trawiennych.

Wspieraj flore jelitowa

Zdrowy mikrobiom jelitowy ma kluczowe znaczenie dla apetytu. Dzieki wysokiej jakosci
suplementowi diety, takiemu jak nasz Kompleks Probiotyczny, ktory zawiera tupiny nasion

psyllium, cykorie oraz pozyteczne bakterie jelitowe, takie jak Bacillus velezensis, mozesz zadbac o

flore jelitowa swojego psa.

Probiotyki wspomagajcce zdrowie jelit

Nasz specjalnie opracowany Kompleks Probiotyczny dla Psa taczy kultury probiotyczne z

prebiotycznymi btonnikami i naturalnymi superfoodami dla jelit. Sktadniki prebiotyczne zapewniaja
,<dobrym" bakteriom optymalng baze odzywczg i sprzyjaja ich namnazaniu. Dzieki temu

wzmocnienie flory jelitowej Twojego psa a dzieki normalnemu trawieniu czesto wraca tez zwykty

apetyt.

Zalety mieszanki probiotykow dla psow:

* Wspomaga rownowage jelitowa: Kultury probiotyczne wspomagajg rozwaoj zdrowych bakterii
jelitowych i pomagaja przywrocic rownowage w jelitach.

* tagodzenie problemoéw trawiennych: Podawanie probiotykdw moze ztagodzi¢ problemy
trawienne i poprawi¢ samopoczucie Twojego psa.

* wzmochienie uktadu odpornosciowego: Dzicki pozytywnemu wptywowi na flore jelitowa

moze rowniez.. wzmochienie uktadu odpornosciowego i Twoj pies zachowa odpornosc.

Wybralismy ten szczep bakterii ze wzgledu na jego zdolnosc¢ do tworzenia zarodnikow Bacillus
velezensis DSM 15544 Zdecydowanie. Prorosty to nieaktywne, odporne formy bakterii, ktére
potrafig przetrwac w niekorzystnych warunkach, takich jak wysokie temperatury, kwasne pH czy
niedobor sktadnikdw odzywczych. Dzieki tej wtasciwosci Bacillus velezensis moze bez szkody
przejsc¢ przez przewod pokarmowy psow i tam wywiera¢ swoje korzystne dziatanie. Natomiast w
wielu innych produktach probiotyki tracg swojg skutecznosc¢ juz w trakcie procesow
produkcyjnych, przechowywania lub pod wptywem agresywnego kwasu zotgdkowego.
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Jest to produkt odpowiedni dla psow z alergia, niezawierajacy sktadnikow pochodzenia

zwierzecego, zboz ani glutenu, ktéry wystarczy po prostu dodac do karmy Twojego psa.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez przez dtuzszy czas.

Ingrid Gumula Jan
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Odkad dodaje ten srodek do karmy, nasz pies Nasza suczka bardzo dobrze to przyjeta.

znow ma apetyt i regularne wyproéznienia

Co zrobig, jesli Twoj pies rano nic nie je i wymiotuje?

Jesli Twoj pies nie chce jesc¢ rano i regularnie wymiotuje, moze to wskazywac na nadkwasote
zotadka. Dzieje sie tak, gdy zotadek pozostaje pusty przez cata noc i wytwarza zbyt duzo kwasu
zotagdkowego.

Sposoby radzenia sobie z porannymi wymiotami:

* Podaj psu niewielka kolacje: przed snem podaj mu niewielka porcje tatwo przyswajalnej
karmy, aby zneutralizowac kwas zotgdkowy.

* Lekka dieta rano: Zacznij dzien od tatwo przyswajalnej przekaski, takiej jak ryz, zupa moroska
lub kawatek banana.

e Skonsultowac sie z weterynarzem: Jesli problem nie ustepuje, weterynarz powinien sprawdzic,
czy nie wystepuja dolegliwosci zotadkowe lub inne schorzenia.

Pije duzo, cile nie je - co sie za tym kryje?

Jesli Twaj pies pije niezwykle duzo, a jednoczesnie odmawia jedzenia, moze to wskazywac na

powazng chorobe:

e Cukrzyca: Nadmierne pragnienie i brak apetytu to czeste objawy.

e Problemy z nerkami: Choroby nerek czesto powodujg zwiekszone pragnienie, nudnosci oraz
odmowa przyjmowania pokarmu.

e Choroby watroby: Choroba moze réwniez dotyczy¢ watroby, zwtaszcza jesli towarzysza jej
wymioty lub zazotcenie bton sluzowych.

* Niekastrowana suka moze miec ropng macice.

W takich przypadkach konieczna jest natychmiastowa wizyta u weterynarza.

Profilaktyka: jak zadbac o zdrowie psa i zapewnic
mu regularne positki

1. Karma wysokiej jakosci: wybierz karme z wysokiej jakosci sktadnikami i bez sztucznych

dodatkow. Upewnij sie, ze jest tatwo przyswajalny.

2. Regularna aktywnosc¢ fizyczna: Spacery nie tylko poprawiaja kondycje fizyczng, ale takze
wspomagaja trawienie i pobudzajg apetyt.

3. Profilaktyka przeciwpasozytnicza: Dbaj o zdrowie swojego psa, regularnie przeprowadzajgc
odrobaczanie i stosujac srodki przeciw pchtom.

4. Wprowadzenie rutyny: Regularne pory positkdw pomagaja ustabilizowac apetyt.

5. Wspieranie zdrowia jelit: Mieszanka probiotykow z naturalnymi btonnikami wspomaga

prawidtowe trawienie.

Podsumowadntie

Jesli Twaj pies je mato lub w ogdle przestat jesc, jest to sygnat, na ktory koniecznie powinienes
zwroci¢ uwage. Mozliwe przyczyny siegaja od nieszkodliwych czynnikow, takich jak stres, az po
powazne schorzenia, takie jak zarazenie pasozytami lub problemy z nerkami. Dzieki naszym
wskazowkom - od diety oszczedzajgcej zotadek po wspomaganie probiotykami — czesto mozesz
szybko pomaoc. W przypadku utrzymujacego sie braku apetytu lub dodatkowych objawodw, takich
Jjak wymioty, jednak w przypadku biegunki lub nadmiernego pragnienia zawsze nalezy zasiegnac

porady weterynarza. Zycze wam wszystkiego najlepszego!

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
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