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Twoj pies kicha? Domowe sposoby, przyczyny i kiedy nalezy
uvdac sie do weterynarza

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasng praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedza z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

-

Jesli Twoj pies nagle zacznie czesciej kichac, zazwyczaj nie ma powodu do niepokoju. Kichanie jest
- podobnie jak u ludzi — naturalng reakcja majaca na celu oczyszczenie nosa z kurzu, pytkow lub
patogenow. Jesli jednak kichanie utrzymuje sie dtuzej lub towarzysza mu inne objawy, takie jak

wydzielina z nosa, kaszel lub zmeczenie, czesto kryje sie za tym cos wiecej.

W mojej praktyce weterynaryjnej regularnie spotykam psy, ktérych pozornie nieszkodliwe kichanie
wynika z alergii, infekcji, a nawet obecnosci ciat obcych w nosie. W tym artykule pokaze Ci, jak
ztagodzic¢ tagodne podraznienia u Twojego psa za pomoca delikatnych domowych srodkow oraz
kiedy konieczne jest zgtoszenie sie do weterynarza.
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Chcesz przeczytac ten artykut pézniej? & Pobierz artykut w formacie PDF

Jesli Twoj pies kicha: oto mozliwe przyczyny

Kichanie to naturalny odruch, ktory chroni drogi oddechowe Twojego psa. Oczyszcza btone
Sluzowa nosa z kurzu, pytkow lub czynnikdw chorobotworczych. W mojej praktyce czesto jednak
obserwuje, ze czeste lub intensywne kichanie moze rowniez wskazywac na gtebsze podraznienie
lub chorobe. Oto najczestsze przyczyny w szczegoétach — oraz jak je rozpoznac:

1. Suche powietrze, kurz lub zimno: W zimnych porach roku wiele psow cierpi z powodu
suchego, podrazniajgcego powietrza z ogrzewania lub przeciggow. Prowadzi to do wysuszenia
bton sluzowych, ktére staja sie wrazliwe na najmniejsze czasteczki. Jesli Twoj pies kicha
gtéwnie w pomieszczeniach, moze to oznaczac zbyt niska wilgotnosc powietrza.

2. Alergie (np. Pytek kwiatowy, kurz domowy, plesn): Podobnie jak ludzie, psy rowniez reaguja

na niektore alergeny srodowiskowe kichaniem, wydzieling z nosa lub zaczerwienieniem oczu.
Zwtaszcza wiosha i latem zauwazam, ze wielu pacjentoéw reaguje na pytki traw lub kwiatow.
Niektore psy cierpig rowniez na catoroczne alergie wywotane przez roztocza kurzu domowego
lub plesn.

3. Przeziebienie lub infekcja drog oddechowych: Przeziebienie u psa jest czesto spowodowane
przez wirusy lub bakterie atakujace gorne drogi oddechowe. Objawami sg kichanie, kaszel,
wodnista lub ropna wydzielina z nosa, a czasami goraczka lub zmeczenie. Zwtaszcza po
dtugich spacerach na wietrze lub w deszczu organizm moze sie wychtodzic¢, co powoduje, ze

uktad odpornosciowy zostang ostabione.

4. Ciato obce w nosie (np. ostrozen, zdzbto trawy): Nagte, gwattowne kichanie potaczone z
wydzieling z jednej strony nosa czesto wskazuje na obecnosc¢ ciata obcego w nosie.
Szczegolnie latem podczas spacerow w nozdrza tatwo dostaja sie zdzbta trawy lub drobne
fragmenty roslin. Jest to bardzo nieprzyjemne i moze prowadzi¢ do stanow zapalnych.

5. Zapalenie zebow lub korzeni zebowych: Obszar szczeki gornej znajduje sie bezposrednio
obok zatok przynosowych. Zapalenie w okolicy korzeni zebow moze zatem rozprzestrzenic sie
na nos i wywotac tam chec kichania lub ropng wydzieline z nosa.

6. Substancje draznigce w otoczeniu: Dym papierosowy, odswiezacze powietrza, perfumy lub
silne srodki czyszczace moga podrazniac wrazliwy nos psa. Niektorzy z moich pacjentow

reaguja na to atakami kichania lub tzawieniem oczu.

Obserwuj uwaznie swojego czworonoga - charakter, czestotliwosc i towarzyszace objawy
dostarczajg waznych wskazowek, czy jest to nieszkodliwa reakcja, czy tez oznaka choroby.

5 sprawdzonych domowych sposobow na kichanie u
psow

Zwiekszenie wilgotnosci powietrza

Suche powietrze z ogrzewania jest jedng z najczestszych przyczyn podraznienia drog
oddechowych - zwtaszcza zima. Jesli powietrze jest zbyt suche, btony sluzowe stajg sie bardziej
podatne na dziatanie zarazkow i czastek kurzu.

Instrukcja:

Umies¢ nawilzacz powietrza lub miske z woda w pomieszczeniu, w ktorym Twoj pies przebywa
najczesciej. Alternatywnie mozesz powiesic wilgotne reczniki na kaloryferze. Zadbaj o to, aby
wilgotnos¢ powietrza wynosita od 50 do 60%. Pomaga to zachowac elastycznosc bton sluzowych i
zmniejszy¢ chec kichania.

Wskazowka: Krotki spacer w wilgotnej porannej mgle moze rowniez dziata¢ kojgco, poniewaz

wilgotne powietrze w naturalny sposob nawilza btone sluzowa nosa.

Inhalacja roztworem soli fizjologicznej

Delikatnym, ale bardzo skutecznym domowym sposobem jest inhalacja izotonicznego roztworu
soli fizjologicznej (0,9%). Drobna para nawilza drogi oddechowe, rozrzedza sluz i moze utatwic
oddychanie w przypadku kataru u psow.

Instrukcja:

Podgrzej okoto litra wody, dodaj niewielka ilos¢ roztworu soli kuchennej i postaw miske w
bezpiecznej odlegtosci przed psem. Luzno przykryj miske i okolice gtowy recznikiem, tak aby
ciepta para mogta sie ulatnia¢. Pozwol psu przebywac w poblizu pary przez 5-10 minut - nie
zmuszajac go do tego.

Wskazowka: Szczegolnie w przypadku psow wrazliwych lub bojazliwych nebulizator z roztworem

soli fizjologicznej stanowi bezstresowa i bezpieczna alternatywe.

Delikatny spray do pielegnacji nosa (izotoniczny)

Jesli Twoj pies czesto kicha, moze to wynikac rowniez z suchosci lub podraznienia bton sluzowych.
tagodny, izotoniczny spray do nosa pomaga nawilzy¢ nos i ztagodzi¢ podraznienia.

Instrukcja:

Uzyj sprayu do nosa przeznaczonego dla zwierzat lub dla niemowlat - bez olejkow eterycznych,
mentolu ani konserwantow. Wkropl jedna lub dwie krople do kazdego nozdrza, w zaleznosci od
potrzeby raz dziennie. Jesli Twoj pies nie lubi sprayu, mozesz rowniez rozpyli¢ go na chusteczke i
pozwoli¢ mu przez chwile ja powachac.

Wskazéwka: Nie nalezy stosowac u ludzi sprayow zmniejszajgcych obrzek - moga one
powodowac powazne podraznienia bton sluzowych i zaburzenia krazenia.

Swieze powietrze i spokdj

W przypadku tagodnego przeziebienia lub podraznienia drog oddechowych pomocne jest
zréwnowazone potaczenie aktywnosci fizycznej i odpoczynku. Swieze, chtodne powietrze dziata
kojaco na btony sluzowe, a okresy odpoczynku odcigzajg organizm.

Instrukcja:

Unikaj przeciggow, deszczu i silnego wiatru, zwtaszcza po spacerze. Zamiast tego wybieraj sie
kilka razy dziennie na krotsze, spokojne spacery. W domu zapewnij psu ciepte, wolne od
przeciagow miejsce do odpoczynku, aby mogt sie zrelaksowac i zregenerowac.

Wskazowka: Nawet w przypadku tagodnego kataru u psa obowigzuje zasada: nie nalezy
intensywnie biegac¢ ani skakac, dopoki objawy nie ustgpia. Pozwala to oszczedzac energie i

wzmachia uktad odpornosciowy.

Odzywianie i wzmachianie uktadu odpornosciowego

Silna odpornosc¢ chroni Twojego psa przed infekcjami i przeziebieniami w dtuzszej perspektywie.
Zbilansowana dieta zawierajgca niezbedne kwasy ttuszczowe, witaminy i pierwiastki sladowe

wzmacnia btony sluzowe i caty uktad odpornosciowy.

Postaw na wysokiej jakosci karme dla psow z kwasy ttuszczowe omega-3, cynk, witamina Ai D.

Dodatkowo mozesz stosowac naturalne dodatki, takie jak proszek z dzikiej rozy lub drozdze piwne

w celu wzmocnienia naturalnej odpornosci organizmu. Kluczowe znaczenie ma rowniez

odpowiednie nawodnienie - Swieza woda powinna byc¢ zawsze pod reka.

Wskazéwka: Szczegodlnie w zimnych porach roku odpowiedni suplement moze pomaéoc w

utrzymaniu stabilnego uktadu odpornosciowego Twojego psa.
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Ten Mieszanka probiotykéw firmy Vetura wzmacnia flora jelitowa a tym samym takze uktad

odpornosciowy Twojego psa - co jest wazne, aby lepiej chroni¢ go przed podraznieniami drog
oddechowych i czestym kichaniem. Potaczenie Bacillus velezensis, tupiny nasion psyllium,

drozdze piwne i olej z czarnuszki moga wspomagac organizm w regulowaniu stanow zapalnych i

KOMPLEKS
tagodzeniu kichania wywotanego alergia. vetur d PROBIOTYCZNY

DLA PSA

Z probiotykiem na bazie przetrwalnikow,
naturalnymi prebiotykami i superfoodami
dla zdrowej flory jelitowe].

v 200g e
@ (] Potwierdzone Mieszanka pauowa;lnlpeineicaglau dlapstw
Dla silnej -
4 ) — - —e
flory jelitowej |
we ws| ra .
ry.' .l kel et E8 Nasz Kompleks Probiotyczny dla
. 0’9
S «557 Psa zostat opracowany, aby w
2 naturalny sposéb wspomagac flore
Stabilizuja flore jelitowa - .
© 100 mid. CFU jelitowa Twojego psa.

Bacillus velezensis

(,,Mikroorganizm roku”)
@ Odporne na kwas zotgdkowy (o) produkcie S
'\_, Naturalne prebiotyki

Wspierajg rozwoj W magazynie: w 3-4 dni robocze u
dobrych bakterii jelitowych ®

OGN Superfoods

Wspomagajg trawienie

@ tupiny nasion babki jajowatej
@ Drozdze piwne @ Cykoria
@ Anyz @ Koper witoski

ciebie

Stosowanie: Za pomoca dotgczonej miarki mieszanke probiotykéw mozna bardzo tatwo dodac do

karmy Twojego psa.

Zalecenia dotyczace dawkowania: Zalecana ilosc to 1 g proszku na kazde 3 kg masy ciata
dziennie. Jedna miarka miesci okoto 4 g proszku. Wystarczy dodac proszek do zwyktej karmy
Twojego psa. W przypadku nawracajgcych podraznien drog oddechowych lub sezonowego
kichania zaleca sie stosowanie preparatu przez kilka tygodni, aby w dtuzszej perspektywie

wzmocnic zdrowie jelit, a tym samym réwniez odpornosc¢ organizmu.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczgc¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.

Katar u psa, alergia czy powazna infekcja? Kiedy
nalezy zabrac psa do weterynarza

Kichanie u pséw jest zasadniczo odruchem obronnym - oczyszcza drogi oddechowe z kurzu,
pytkéw lub drobnych ciat obcych. Jesli jednak kichanie wystepuje czesto, dtugotrwale lub

towarzysza mu inne objawy, nalezy zwrocic¢ na to uwage.
Warto udac sie do weterynarza, jesli Twoj pies:

* przez kilka dni nieustannie kicha lub dodatkowo kaszel, katar lub tzawienie oczu pokazuje,

e krwawa lub ropna wydzielina ma to w nosie,

» Goraczka, ostabienie lub brak apetytu opracowano,

e do kreci gtowa lub wyraznie czesto pociera nos (co moze wskazywac na obecnosc ciata
obcego),

e podczas oddychania odgtosy swistania lub charczenia sprawia.

Z mojego doswiadczenia wiem, ze wielu wtascicieli psdw zgtasza sie do mnie dopiero wtedy, gdy
objawy utrzymuja sie juz od kilku dni lub ulegty pogorszeniu. Tymczasem wtasnie w przypadku
chorob uktadu oddechowego szybka reakcja ma kluczowe znaczenie dla unikniecia powiktan,

takich jak zapalenie ptuc czy przewlekte stany zapalne.

Im wczesniej zostanie rozpoznana przyczyna - czy to infekcja, alergia, czy ciato obce - tym
skuteczniejsze bedzie leczenie psa i tym szybciej wroci do zdrowia. Lepiej wiec zgtosic sie do
weterynarza raz za wczesnie niz za pézno.

Jaka jest réznica miedzy kichaniem wstecznym a ,,zwyktym”
kichaniem?

Podczas zwyktego kichania pies wydmuchuje powietrze z nosu w sposob gwattowny - zazwyczaj
w celu usuniecia kurzu, pytkow lub drobnych czastek. Kichanie wsteczne wyglada natomiast
bardziej niepokojaco: pies kilkakrotnie szybko wcigga powietrze przez nos, co brzmi jak gtosne
sapanie lub charczenie.

Przyczyna jest zazwyczaj przejsciowe podraznienie podniebienia miekkiego - wywotane
podekscytowaniem, zimnym powietrzem lub przeciggiem. W wiekszosci przypadkow kichanie
wsteczne jest nieszkodliwe i ustepuje samoistnie. Jesli jednak napady wystepujg czesto lub
utrzymuja sie dtuzej, nalezy skonsultowac sie z weterynarzem w celu wykluczenia ewentualnych
przyczyn, takich jak alergie lub podraznienia drég oddechowych.

Podsumowantie

Sporadyczne kichanie u pséw jest zazwyczaj nieszkodliwe i pomaga oczysci¢ drogi oddechowe z
kurzu lub pytkow. Jesli jednak kichanie wystepuje czesto lub towarzysza mu objawy, takie jak
kaszel, wydzielina z nosa lub zmeczenie, nalezy zareagowac jak najszybciej i zgtosic sie do
weterynarza.

Domowe sposoby, takie jak inhalacje, zwiekszona wilgotnosc powietrza i zbilansowana dieta,

moga wspomaoc powroét do zdrowia. Rowniez Mieszanka probiotykow firmy Vetura moze okazac¢
sie pomocny, poniewaz wzmachia flore jelitowa, wspomaga uktad odpornosciowy, a tym samym
moze ztagodzic¢ kichanie spowodowane alergiag lub stresem. Dzieki temu pomaga Twojemu psu
przetrwac zime w lepszej kondycji i zdrowiu.

Najczesciej zadawane pytania na temat ,,Ksieb
kicha”

( N

Czy inhalacje naprawde pomagajg psom? +

Kiedy powinienem udac sie do weterynarza, jesli mgj pies kicha? +

Czy kichanie moze wskazywac na alergie? +

Czy domowe sposoby sa wystarczajgce w przypadku kataru u pséw? +
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