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Twoj pies drapie sie po uchu? Pomoggq Ci te 4 domowe

sposoby i porady od weterynarza
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Twaj pies ciggle drapie sie po uszach? W rzeczywistosci sporadyczne drapanie sie po uszach u
psow jest zupetnie normalne. Jesli jednak drapanie staje sie czestsze, intensywniejsze lub
towarzyszy mu potrzasanie gtowa i widoczny niepokdj, czesto kryje sie za tym cos wiecej.
Swedzenie ucha jest jednym z typowych objawow wskazujgcych, ze w przewodzie stuchowym cos
jest nie tak.

W mojej praktyce weterynaryjnej regularnie przyjmuje psy, ktore trafiajg do mnie z powodu
ciagtego drapania sie po uszach. Przyczyny moga byc¢ rézne - od nieszkodliwych podraznien po
infekcje, pasozyty lub ciata obce. Abys mogt szybciej ocenic, co kryje sie za tym zachowaniem,
znajdziesz tutaj najwazniejsze wskazowki oraz tagodne domowe sposoby, ktére moga przyniesc
Twojemu psu pierwszg ulge.
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Dlaczego moj pies ciggle drapie sie po uchu?

Jesli Twoj pies ciggle drapie sie po uchu, zazwyczaj kryje sie za tym cos wiecej niz tylko chwilowe
podraznienie. W praktyce weterynaryjnej problemy z uszami nalezg do najczestszych przyczyn
swedzenia. Szczegolnie czesto wystepuja nastepujace przyczyny:

Roztocza uszne jako przyczyna drapania uszu u pséw

Roztocza uszne to malenkie pasozyty, ktore zyja gteboko w przewodzie stuchowym i moga
powodowac silne swedzenie oraz stany zapalne. Charakterystyczna jest ciemna, krucha

wydzielina, ktora czesto wyglada jak ,fusy z kawy". Wiele dotknietych tg dolegliwoscia psow

intensywnie sie drapie i czesto potrzasa gtowa, poniewaz ruch ten na chwile tagodzi podraznienie.

Infekcje jako przyczyna drapania sie po uszach u pséw

Zapalenie przewodu stuchowego zewnetrznego, w terminologii medycznej zapalenie ucha
zewnetrznego, moze byc¢ spowodowane przez bakterie lub drozdzaki. U psow dotknietych takim
zapaleniem ucha czesto obserwuje sie zaczerwienienia, podwyzszong temperature skory,

nieprzyjemny zapach oraz wrazliwosc na dotyk. Swedzenie i zwiekszone potrzasanie gtowa naleza

do najwazniejszych objawdéw ostrzegawczych.

Ciato obce w uchu jako przyczyna drapania sie psa po uchu

Szczegolnie po spacerach zdarza sie, ze do przewodu stuchowego dostajg sie trawy, nasiona lub
mate owady. Te ciata obce czesto powodujg nagte, silne swedzenie lub gwattowne potrzasanie
gtowa. Niektore psy wydaja krotki skowyt lub przechylajg gtowe na bok. Moze to wskazywac na
potencjalny stan nagty, ktory nalezy jak najszybciej zbadac u weterynarza.

Alergie i nietolerancje jako przyczyna drapania sie po uszach u psow

Jesli w uchu nie ma roztoczy, infekcji ani ciat obcych, przyczyng moga byc¢ rowniez alergie i
nietolerancje, ktére powodujg swedzenie by¢ odpowiedzialnym. Inne oznaki tego to lizanie tapek

oraz problemy trawienne.

Psy moga wykazywac reakcje alergiczne na rozne czynniki, takie jak np. Pytek kwiatowy, kurz,

plesn lub niektore produkty spozywcze. Reakcja alergiczna moze powodowac, ze pies drapie sie
po uszach, a takze lize lub gryzie inne czesci ciata. Rowniez alergia pokarmowa lub nietolerancja
paszowa moze byc¢ przyczyng ciggtego drapania sie po uszach.

Gdy ucho nagle zaczyna nieprzyjemnie pachniec: co
zapach mowi o stanach zapalnych

Jako weterynarz czesto spotykam sie z sytuacja, w ktorej wtasciciele psow jako pierwszy sygnat
ostrzegawczy dostrzegaja nieprzyjemny zapach wydobywajacy sie z ucha ich psa. Zmiana
zapachu moze dostarczy¢ cennych wskazéwek dotyczacych tego, co dzigje sie w przewodzie
stuchowym. Im doktadniej opiszesz, jak pachnie Twaoj pies, tym tatwiej bedzie pdzniej ustalic
przyczyne.

» Stodkawy zapach przypominajacy drozdze: Ten zapach czesto wskazuje na namnazanie sie
drozdzakow (Malassezia). Czesto towarzyszy temu brazowa, ttusta wydzielina oraz wyrazne
swedzenie.

e Ostry, zgnity zapach: Bardzo intensywny, nieprzyjemny zapach moze wskazywac na
bakteryjne zapalenie. Jesli zauwazysz zottawe lub ropne wydzieliny lub jesli Twoj pies
wykazuje bol przy dotyku, koniecznie skonsultuj sie z weterynarzem.

* Lekko ,serowy"” zapach: Serowaty, wilgotny i ciepty zapach pojawia sie czesto, gdy skora w
uchu jest rozmiekczona - na przyktad po ptywaniu lub w przypadku czestego narazenia na
wilgo¢. Moze to sprzyjac infekcjom wywotanym przez drozdzaki.

e Metaliczny lub krwisty, stodkawy zapach: Czesto zauwazam ten zapach, gdy psy, intensywnie
drapiac sie, powodujg drobne urazy w uchu lub gdy wystepuje juz powazniejsze zapalenie. W
takiej sytuacji warto jak najszybciej zgtosic¢ sie do weterynarza.

* Nie ma silnego zapachu, ale sa czarne okruchy: Jesli prawie nic nie czujesz, ale widzisz
ciemne osady przypominajgce okruchy kawy, moze to wskazywac na obecnos¢ roztoczy
usznych.

Te wskazowki nie zastepujg diagnozy, ale pomoga Ci ocenic, jak pilne jest zbadanie Twojego psa.

4 domowe sposoby na swedzenie w uszach

Jesli Twoj pies ciggle drapie sie po uszach, prawdopodobnie chcesz szybko mu pomaoc. W mojej
praktyce weterynaryjnej zawsze zalecam, aby najpierw ostroznie sprawdzic¢, czy widoczne sa
zaczerwienienia, silny zapach lub wydzielina. Jesli nie ma takich objawow, ponizsze domowe
sposoby moga stanowic¢ delikatne wsparcie - nalezy je stosowac wytacznie na zewnetrznej czesci

ucha, nigdy gteboko w przewodzie stuchowym.

Czyszczenie letnig wodg

Delikatne czyszczenie moze juz wiele zdziatac. Zwilz miekki kompres lub wacik letnig wodg i
ostroznie przetrzyj zewnetrzng czes¢ matzowiny usznej. W ten sposob usuniesz kurz, brud i

niewielkie zanieczyszczenia, ktére moga powodowac swedzenie.

Olej kokosowy jako tagodny srodek pielegnhacyjny

Olej kokosowy jest stosowany przez wielu wtascicieli psow jako naturalny srodek pielegnacyjny.
Mozesz naniesc niewielka ilos¢ na wacik i delikatnie przetrze¢ nim zewnetrzng czes¢ matzowiny

usznej swojego psa. Upewnij sie, ze jest to produkt wysokiej jakosci, olej kokosowy z upraw

ekologicznych® uzyj tego i przynies to nie do kanatu stuchowego.

Herbata rumiankowa o dziataniu uspokajajagcym

Herbata rumiankowa moze przyjemnie ukoi¢ podrazniong skore. Poczekaj, az herbata catkowicie
ostygnie, nasacz nig miekki kompres i przytéz go na kilka minut do dotknietego ucha. Wiele pséw
odczuwa ulge dzieki tej tagodnej, ziotowej pielegnaciji.

Rozcienczona mieszanka z octem jabtkowym

Mieszanka wody i octu jabtkowego (w proporcji 1:1) stosowana zewnetrznie moze pomoc w
oczyszczeniu skory. W tym celu uzyj kompresu i przetrzyj nim wytacznie zewnetrzng krawedz
matzowiny usznej. Ocet jabtkowy nie moze w zadnym wypadku dostac sie do kanatu stuchowego
- spowodowatoby to pieczenie i podraznienie delikatnej skory.

Jak powigzane sqg trawienie i zdrowie uszu: wptyw
flory jelitowej

Flora jelitowa odgrywa wazna role w utrzymaniu zdrowia psa. Gdy jelita zostang opanowane przez
.zte bakterie" (tzw. Dysbioza), moze to zatem miec¢ negatywny wptyw na caty organizm. Ze
wzgledu na ostabiony uktad odpornosciowy organizm reaguje bardziej wrazliwie na alergeny

obecne w pozywieniu lub w powietrzu, ktére moga powodowac swedzenie w uszach.

Pierwszym krokiem do poprawy flory jelitowej jest zbilansowana dieta. Ponadto probiotyki

(pozyteczne bakterie jelitowe) w potaczeniu z prebiotykami (pozywienie dla pozytecznych bakterii

jelitowych) wspomagajg mikrobiom jelitowy.!

Wykonujac te cztery kroki, mozesz przywrocic prawidtowa flore jelitowa swojego psa:

1. Zmiana karmy - Unikaj wysoko przetworzonej karmy i wypetniaczy, takich jak zboza.

2. Probiotyki - Uzupetnij diete swojego psa o probiotyczne suplementy diety opracowane
specjalnie dla psow.

3. Prebiotyki - Prebiotyki, takie jak np. tupiny psyllium czy inulina, wspomagaja rozwoj ,dobrych”
bakterii w jelitach.

4. Ciagtosc¢ - Pamietaj, aby przez kilka tygodni odbudowywac flore jelitowa i wzmacniac jg w
dtuzszej perspektywie.

Nasz Kompleks Probiotyczny zawiera probiotyki, prebiotyki oraz naturalne superfoods takie jak

tupiny nasion psyllium, koper wtoski i kora jesionu, ktore wspomagaja oczyszczanie jelit. Jest to
produkt odpowiedni dla psow z alergig, niezawierajacy sktadnikdw pochodzenia zwierzecego,

zbdz ani laktozy, ktory wystarczy po prostu dodac do karmy Twojego psa.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Na
poczatek zalecamy stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. W celu

zapewnienia ciggtego wsparcia produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.

Oto relacja pani Déring dotyczaca jej psa Lumpiego, ktory rowniez borykat sie ze swedzeniem,
zwtaszcza za uszami:
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Jak moge zapobiegac swedzeniu uszu u psa?

Istnieje kilka sposobow zapobiegania drapaniu uszu u psow:

Regularne czyszczenie uszu psa

Regularne czyszczenie uszu psa moze pomoc w ztagodzeniu swedzenia i dyskomfortu oraz w

zapobieganiu infekcjom.

1. Upewnij sie, ze pies jest spokojny i zrelaksowany. Zacznij ostroznie, aby go nie zestresowac.

2. Uzyj letniej wody lub specjalnego srodka do czyszczenia uszu dla psow.

3. Zwilz miekka komprese lub wacik roztworem i delikatnie przetrzyj zewnetrzng czesc¢ ucha.
Mozesz rowniez wktadki do pielegnacji uszu® uzywac, aby utatwic¢ stosowanie.

4. Delikatnie masuj podstawe ucha, aby usungc¢ zanieczyszczenia i woskowine.

Nigdy nie nalezy uzywac patyczkow kosmetycznych do wktadania ich do kanatu stuchowego,
poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie btony bebenkowe.

Unikanie alergenow

Jesli Twoj pies ma alergie na okreslone czynniki, postaraj sie unikac tych alergendw. Jesli
przyczyna jest nietolerancja pokarmowa, zalecamy karme hipoalergiczna. Badanie alergologiczne

u weterynarza moze pomaoc w ustaleniu przyczyny.

Stosowanie srodkow przeciw pchtom i kleszczom

Srodki przeciw pchtom i kleszczom moga poméc w zapobieganiu zarazeniu Twojego psa

pasozytami, ktore moga powodowac swedzenie i dyskomfort.

Regularne badania uszu psa przeprowadzane przez lekarza
weterynarii

Regularnie zabieraj psa do weterynarza na badanie uszu, aby upewnic sie, ze sg zdrowe, i

wczesnie wykryc¢ ewentualne problemy.

Rozpoznawanie sytuacji nagtej: kiedy uraz ucha lub
drzazga wymagajg natychmiastowej wizyty v
weterynarza

Czasami drapanie sie za uszami to cos wiecej niz tylko nieszkodliwe podraznienie. W mojej
praktyce weterynaryjnej czesto spotykam psy, u ktérych dolegliwosci znacznie sie nasilajg w
krotkim czasie. Dlatego w niektérych sytuacjach nie nalezy zwlekac, lecz od razu przyprowadzic

psa do weterynarza.

Pomoc weterynaryjna jest absolutnie konieczna, jesli zauwazysz ktorykolwiek z ponizszych

objawow:

* Nagte, gwattowne drapanie lub krzyk - moze to wskazywac na obecnos¢ ziarenka lub innego
ciata obcego w przewodzie stuchowym.

* Przechylenie gtowy lub ciggte potrzasanie gtowa - typowe objawy wystepujace, gdy cos
utkneto gteboko w uchu lub gdy wystepuje ostre zapalenie.

e Zaczerwienienie, obrzek lub nieprzyjemnie pachnaca wydzielina - wyrazne objawy
bakteryjnego lub grzybiczego zapalenia ucha.

* Krwawigca rana ha matzowinie usznej - w takim przypadku rane nalezy poddac zabiegowi
weterynaryjnemu, aby zapobiec bolowi i infekcjom.

e Silny bl przy dotknieciu ucha - oznaka silnego podraznienia lub zapalenia przewodu
stuchowego.

Zwtaszcza ciata obce, takie jak tuski, moga wnikac gtebiej w tkanke i nalezy je jak najszybciegj
usunac. Weterynarz moze z catg pewnoscia ustali¢ przyczyne swedzenia i rozpoczac leczenie,
ktore szybko przyniesie Twojemu psu ulge.

Podsumowantie

Swedzenie uszu moze miec wiele przyczyn - od nieszkodliwych podraznien po infekcje lub
pasozyty. Domowe sposoby czesto tagodzg objawy w krotkim okresie, ale nie zastepujg diagnozy
weterynaryjnej. Najwazniejsze jest ustalenie rzeczywistej przyczyny, aby Twaoj pies mogt cieszyc
sie trwatym spokojem.

Regularna pielegnacja uszu i zdrowa flora jelitowa znacznie pomagajg wielu psom, poniewaz
odcigzajg uktad odpornosciowy i moga tagodzic reakcje alergiczne. Wtasnie z tego powodu

stworzyliSmy naturalny Kompleks Probiotyczny opracowany z wykorzystaniem prebiotykow i

probiotykéw. Zawiera wiele sktadnikow wspomagajacych zdrowe trawienie. Zycze wam
wszystkiego najlepszego!

Najczesciej zadawane pytania dotyczgce drapania
sie psow po uszach

r Dlaczego moj pies ciagle drapie sie po uszach? + ‘
r Czy domowe sposoby moga pomaoc w przypadku problemoéw z uszami? + ‘
' Jak moge zapobiegaé problemom z uszami u mojego psa? + ‘
' Czy moge podawac¢ mojemu psu probiotyki na state, aby wzmocnic¢ flore jelitowa? +

r Jak dtugo trzeba czekacé, az probiotyki zaczng dziata¢? + ‘
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasng praktyke
weterynaryjna specjalizujaca sie w
matych zwierzetach w poblizu
Monachium i chetnie dzieli sie swojg
wiedza z zainteresowanymi wtascicielami

psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

1 Przyczyny
Oprocz infekcji przyczyna
moze by¢ rowniez ostabiony
uktad odpornosciowy.

2 Domowe sposoby

Za pomoca prostych
domowych srodkow mozna
na krotko ztagodzi¢

swedzenie w uchu.

3 Rozwigzanie

dtugoterminowe

Zalecamy naturalne
wzmachnianie flory jelitowej
psa, aby zmniejszy¢ jego
podatnosc¢ na choroby.

'PROBIOT

~ naturalnymi prebiotykamii superfoodami
~ dlazdrowej flory jelitowe].
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Mieszanka paszowa uzupelniajaca dla psow
Wyprodukowano w Niemezech

Nasz Kompleks Probiotyczny dla

Psa zostat opracowany w celu
wspierania flory jelitowej Twojego

psa.
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