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Pies ciggle sie drapie: 5 domowych sposobow na swedzenie

U psow

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 24. pazdziernika 2026

Swedzenie u psoéw jest czestym problemem i moze byc¢ dla zwierzecia bardzo nieprzyjemne.

Wazne jest, aby wtasciciele psow wiedzieli, jak pomaoc swojemu pupilowi, gdy ten nieustannie sie
drapie.

W tym artykule omowimy przyczyny swedzenia u psow oraz domowe sposoby na ztagodzenie
swedzenia. Omowimy rowniez zalety i wady roznych metod leczenia, abys mogt znalez¢ najlepsze

rozwigzanie dla swojego psa, ktore ztagodzi swedzenie.
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Przyczyny swedzenia u psow

Przede wszystkim wazne jest, aby poznac przyczyne swedzenia u Twojego czworonoga. Tylko w
ten sposob mozna skutecznie pomoc psu. Oto lista najczestszych przyczyn:

Alergie

Alergie pokarmowe lub nietolerancje pokarmowe

Z biegiem czasu u psow moze rozwingc¢ sie alergia lub nietolerancja na okreslone sktadniki karmy.
Szczegolnie czeste s alergie lub nietolerancje na zboza lub dréb. Psy moga rowniez wykazywac
nietolerancje na sztuczne dodatki paszowe, substancje aromatyzujgce, a takze konserwanty i

barwniki. Oprocz swedzenia jako reakcji alergicznej wystepuja rowniez nietolerancje pokarmowe

oraz alergie moga powodowac dodatkowe objawy, takie jak biegunka oraz obecnosc¢ sluzu w
stolcu.

Aby ustali¢, czy wystepuje alergia, nalezy udac sie do weterynarza. Moze on przeprowadzic test
alergiczny lub zaleci¢ diete eliminacyjna.

Zasada diety eliminacyjnej jest prosta: przez okres od 6 do 12 tygodni Twoj pies otrzymuje
wytacznie jeden rodzaj miesa, ktorego wczesniej nigdy nie jadt, w potaczeniu z rownie nieznanym
zrodtem weglowodandw. U podstaw tego podejscia lezy zatozenie, ze rozwadj alergii lub
nietolerancji na okreslony sktadnik karmy wymaga czasu. Jesli wiec Twoj pies nigdy wczesniej nie
jadt na przyktad miesa kangura, prawdopodobienstwo wystgpienia reakcji alergicznej na ten
sktadnik jest niezwykle niskie. Po kilku tygodniach stopniowo wprowadzasz nowe sktadniki, aby
obserwowac, czy pierwotne objawy powracaja. W ten sposdéb mozna nie tylko ustali¢, czy
wystepuje nietolerancja pokarmowa, ale takze okresli¢, ktory sktadnik powoduje problem.

Alergie srodowiskowe
alergie srodowiskowe sg wywotywane przez alergeny obecne w powietrzu, takie jak np. Pytek
kwiatowy lub kurz. Rowniez kontakt z substancjami szkodliwymi dla zdrowia, na przyktad z

nawozami, moze wywotac gwattowne reakcje alergiczne.

Problemy skorne

Zarazenie pasozytami

pasozyty, takie jak pchty, kleszcze, roztocza lub wszy moga powodowac swedzenie u psow.
Pasozyty te zyja na skorze lub w siersci psa i u niektorych psow wywotuja reakcje alergiczne. W
celu zwalczania inwazji pasozytow weterynarz moze przepisac specjalne leki lub zaleci¢
odpowiedni srodek przeciwpasozytniczy. Aby zapobiegawczo chronic¢ psa przed pasozytami,

zalecam oparta na naturalnych sktadnikach preparat typu ,spot-on” przeciwko kleszczom, pchtom,

roztoczom i komarom autorstwa Vetura.

Infekcje skory
infekcje skory moga byc¢ wywotywane przez bakterie lub wirusy i czesto wigza sie ze stanem
zapalnym oraz podraznieniem skory. Psy moga cierpiec na rozne infekcje skory, w tym punkty o

zwiekszonym ryzyku, pioderma i grzybica pierscieniowa. Doktadna diagnoza jest wazna, aby

dobrac¢ najlepsza metode leczenia. Weterynarz moze zastosowac specjalne leki lub zaleci¢

leczenie miejscowe.

Infekcje grzybicze
infekcje grzybicze u psow znane sg rowniez pod nazwa dermatozy i wywotywane sg przez grzyby.

Infekcja grzybicza moze prowadzi¢ do zapalenia skory, ktore objawia sie swedzeniem, tuszczeniem

mikroskopowego i przepisac specjalne leki do leczenia infekcji grzybiczej. Najczesciej sa to

Malassezia (drozdzaki), ktore u pséw z ostabionym uktadem odpornosciowym moga rozmnazac sie
W sposob niekontrolowany i wywotywac infekcje.

Ostabiona flora jelitowa

Jelita odgrywajg kluczowa role w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego Twojego psa. Gdy
jelita zostang opanowane przez ,zte bakterie" (tzw. Dysbioza), moze to w konsekwencji wptynac
negatywnie na caty organizm. Z powodu ostabionego uktadu odpornosciowego organizm reaguje
bardziej wrazliwie na alergeny obecne w pozywieniu i otoczeniu, co powoduje swedzenie, a tym

samym rowniez drapanie sie po uszach i lizanie tapek. Stan skory ulega pogorszeniu, a ponadto

moze dojs¢ do wypadania wtosow i tuszczenie sie skory . W wiekszosci przypadkow dotkniete ta

choroba psy cierpia rowniez na nawracajace problemy trawienne.

Zrownowazona flora jelitowa ma ponadto kluczowe znaczenie dla zdrowia btony sluzowej jelit.
Dzieje sie tak, poniewaz pozyteczne bakterie wytwarzajg krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe
(maslan), ktore dostarczajg energii komorkom btony sluzowej jelit. W przypadku uszkodzenia btony
Sluzowej jelita dochodzi do tzw. Zespodt nieszczelnego jelita - czyli ,przepuszczalhego jelita”

Substancje szkodliwe, patogeny, alergeny i niecatkowicie strawione sktadniki pokarmowe
przedostajg sie wowczas do krwiobiegu, co prowadzi do niespecyficznych objawodw, takich jak
swedzenie i alergie, ktorych czesto nie wigze sie bezposrednio ze zdrowiem jelit.

Domowe sposoby ha ztagodzenie swedzenia u psow

Co mozesz zrobic¢ od razu? Oto kilka domowych sposobow, ktére moga pomoc Twojemu psu w
przypadku ciggtego swedzenia:

Olej kokosowy moze ztagodzi¢ swedzenie, dziatajgc kojaco na skoére i nawilzajac ja. W tym celu
nalezy natozyc¢ niewielka ilos¢ oleju kokosowego na dotkniete migjsce i delikatnie wmasowac.
Zawiera kwas laurynowy, ktory ma wtasciwosci antybakteryjne i przeciwzapalne. Oprécz
stosowania na skoére niewielka ilos¢ mozna rowniez dodac do karmy, aby produkt dziatat od

wewnatrz. Nalezy stosowac produkt wysokiej jakosci, najlepiej olej kokosowy organiczny z

pierwszego ttoczenia.

Herbata rumiankowa dziata kojaco na skore i moze tagodzi¢ stany zapalne. W tym celu nalezy
zaparzyc jedna torebke herbaty w filizance wrzacej wody, a nastepnie pozostawic¢ do ostygniecia.
Po ostygnieciu herbate mozna natozy¢ na dotkniete miejsce za pomoca sciereczki lub uzyc jej
Jjako ptukanki po kapieli.

Herbata moze réwniez pomac, jesli Twoj pies cierpi na problemy trawienne, ktére czesto
towarzysza problemom skornym. W tym celu podaj psu okoto 1-2 tyzek stotowych schtodzonej
herbaty rumiankowej, w zaleznosci od wielkosci psa. Mozesz jg rowniez dodac¢ do karmy, aby

utatwic jej spozycie.

Aloes ma wtasciwosci chtodzace, przeciwzapalne i nawilzajgce, ktére moga szybko przyniesc ulge

w przypadku podraznien skory. Zel z aloesu z upraw ekologicznych* mozna naktadac

bezposrednio na dotkniete obszary, aby ztagodzi¢ swedzenie i ukoi¢ skore.

Zywnosé prebiotyczna: Prebiotyki to sktadniki pokarmowe, ktére stuzg jako ,pokarm” dla dobrych
bakterii w jelitach. Wspomagaja one wzrost i aktywnosc¢ pozytecznych bakterii, a tym samym

przyczyniajg sie do zdrowia jelit. Produkty spozywcze, takie jak ptatki owsiane, banany i cykoria sa

naturalnymi zrodtami prebiotykow i moga stanowic element zbilansowanej diety.

Produkty spozywcze poddane fermentacji: Jogurt naturalny dla psow bez cukru lub kefiru sg

bogate w kultury probiotyczne, ktére moga wspomagac flore jelitowa. Niewielka ilos¢ tych
produktow spozywczych jako przekaska lub dodatek do karmy moze pomaéoc w przywroceniu
rownowagi jelitowej. Problem polega jednak na tym, ze w wiekszosci produktow dostepnych w
supermarketach kultury bakterii sg zabijane w wyniku pasteryzacji. W zwigzku z tym nigdy nie

wiadomo doktadnie, czy i ile pozytecznych bakterii nadal sie w nich znajduje.

Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze te domowe sposoby jedynie tagodzag swedzenie, a nie

eliminuja jego przyczyne.

Jesli Twoj pies cierpi na swedzenie i problemy trawienne, zaleca sie, aby wspieranie flory jelitowej

za pomoca naturalnych srodkow, aby wzmocnic¢ uktad odpornosciowy Twojego psa. Dzieki temu

Twaj pies bedzie mniej podatny na silne reakcje na alergeny zawarte w karmie i w otoczeniu.

Odbudowa flory jelitowej

Pierwszym krokiem do poprawy flory jelitowej jest zbilansowana dieta z wysokiej jakosci

btonnikiem. Badania wykazaty, ze probiotyki (pozyteczne bakterie jelitowe) w potaczeniu z
prebiotykami (pokarm dla pozytecznych bakterii jelitowych) moga dodatkowo wzmacniac

mikrobiom jelitowy.!

Wykonujac te cztery kroki, mozesz przywrocic prawidtowg flore jelitowa swojego psa:

1. Zmiana karmy - Unikaj wysoko przetworzonej karmy i wypetniaczy, takich jak zboza.

2. Probiotyki — Uzupetnij diete swojego psa o probiotyczne suplementy diety opracowane
specjalnie dla psow.

3. Prebiotyki - Prebiotyki, takie jak np. tupiny psyllium czy inulina, wspomagaja rozwoj ,dobrych”
bakterii w jelitach.

4. Ciggtosc¢ - Pamietaj, aby przez kilka tygodni odbudowywac flore jelitowa i wzmacniac jg w

dtuzszej perspektywie.

Nasza pasza uzupetniajaca wspomagajaca regeneracje jelit zawiera miedzy innymi probiotyki,

prebiotyki oraz naturalne superfoods takie jak tupiny nasion psyllium, koper wtoski i kora jesionu.
Jest to produkt odpowiedni dla pséw z alergig, niezawierajacy sktadnikow pochodzenia
zwierzecego, zboz ani laktozy, ktéry wystarczy po prostu dodac do karmy Twojego psa.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60 dni gwarancji zwrotu pieniedzy. Na
poczatek zalecamy stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. W celu

zapewnienia ciggtego wsparcia produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.

Ponizej znajdziesz relacje pani Doring dotyczaca jej psa Lumpiego, ktéry rowniez borykat sie z

swedzeniem:
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sie drapie i wydaje sie, ze czuje sie lepiegj.
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Od okoto trzech tygodni dodaje ten proszek
do karmy mojej suczki i naprawde uwazam,
ze swedzenie znacznie sie zmnigjszyto.
Nadal sie drapie, ale juz nie tak intensywnie i
nie tak czesto. Na razie jestem naprawde

zachwycona i mam nadzieje, ze moze nawet
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Regularna pielegnacja siersci

Regularna pielegnacja siersci to wazny sposob zapobiegania swedzeniu u psow. Regularna
pielegnacja usuwa brud, kurz i wypadajace wtosy oraz sprawia, ze siers¢ psa pozostaje zdrowa i
LSnigca. Jest to rowniez sposdb na wczesne wykrycie i usuniecie kleszczy, pchet i innych
pasozytow, zanim stang sie one problemem.

Witasciwa pielegnacja siersci obejmuje szczotkowanie i czesanie siersci, a takze kapanie i suszenie

psa. Szczotkowanie i czesanie siersci powinno odbywac sie co najmniej raz w tygodniu nalezy
przeprowadzac, aby zapobiegac splataniu siersci i utrzymywac jg w czystosci. Kgpiel psa powinna
odbywac sie tylko w razie potrzeby, aby nie zaburza¢ naturalnej rownowagi skory.

Wazne jest rowniez, aby uzywac odpowiedniego szamponu, ktory nie podraznia skory i siersci psa.
Istniejg specjalne szampony dla psow, dostosowane do ich potrzeb i niezawierajgce szkodliwych
sktadnikow. Nalezy zadbac o to, aby wybrac produkt hipoalergiczny, pozbawiony agresywnych
substancji chemicznych, dostosowany do poziomu pH skory psa. Sktadniki takie jak ptatki owsiane,

aloes czy olejek z drzewa herbacianego moga pomoc ztagodzi¢ swedzenie.

Podsumowantie

Jesli Twoj pies cierpi na swedzenie, mozesz je ztagodzi¢ za pomoca prostych domowych srodkow,
takich jak olej kokosowy, aloes i napar z rumianku. Jest to jednak jedynie ztagodzenie objawu, a
nie wyeliminowanie przyczyny. Aby trwale pozbyc¢ sie swedzenia, nalezy poznac jego przyczyne.
W przypadku infekcji lub zarazenia pasozytami pomocny bedzie weterynarz. W przypadku alergii i
nietolerancji nalezy ustalic, jakie substancje je wywotuja, a nastepnie unikac ich.

W kazdym razie warto zadbac o regularna pielegnacje siersci i wspierac flore jelitowa. Czesto
dzieki temu swedzenie ustepuje samoistnie. Zycze wam wszystkiego najlepszego!

Czesto zadawane pytania

r Jak moge sprawdzié, czy mgj pies ma alergie na karme? + ‘
' Jak czesto nalezy stosowa¢ domowe sposoby ha swedzenie? + ‘
' Kiedy powinienem zabrac psa do weterynarza, jesli ciagle sie drapie? + ‘
r Czy moge podawaé¢ mojemu psu probiotyki na state, aby wzmocnié flore jelitowg? + ‘
r Jak dtugo trzeba czekaé, az probiotyki zaczng dziata¢? + ‘

;
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

1 Przyczyny
Swedzenie jest najczesciej
spowodowane alergiami,
problemami skérnymi lub
ostabionym uktadem
odpornosciowym.

2 Domowe sposoby
Prostymi domowymi
sposobami mozna ztagodzic¢

nagty swiad.

3 Rozwiagzanie

dtugoterminowe

Zalecamy regularnag
pielegnacje i wzmacnianie
flory jelitowej, aby zmniejszy¢
podatnosc psa na choroby.
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