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Swędzenie u psów jest częstym problemem i może być dla zwierzęcia bardzo nieprzyjemne.

Ważne jest, aby właściciele psów wiedzieli, jak pomóc swojemu pupilowi, gdy ten nieustannie się

drapie.

W tym artykule omówimy przyczyny swędzenia u psów oraz domowe sposoby na złagodzenie

swędzenia. Omówimy również zalety i wady różnych metod leczenia, abyś mógł znaleźć najlepsze

rozwiązanie dla swojego psa, które złagodzi swędzenie.

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Najważniejsze informacje

w skrócie

1 Przyczyny

Swędzenie jest najczęściej

spowodowane alergiami,

problemami skórnymi lub

osłabionym układem

odpornościowym.

2 Domowe sposoby

Prostymi domowymi

sposobami można złagodzić

nagły świąd.

3 Rozwiązanie

długoterminowe

Zalecamy regularną

pielęgnację i wzmacnianie

flory jelitowej, aby zmniejszyć

podatność psa na choroby.

Udostępnij wpis:

Przyczyny swędzenia u psów
Przede wszystkim ważne jest, aby poznać przyczynę swędzenia u Twojego czworonoga. Tylko w

ten sposób można skutecznie pomóc psu. Oto lista najczęstszych przyczyn:

Alergie

Alergie pokarmowe lub nietolerancje pokarmowe

Z biegiem czasu u psów może rozwinąć się alergia lub nietolerancja na określone składniki karmy.

Szczególnie częste są alergie lub nietolerancje na zboża lub drób. Psy mogą również wykazywać

nietolerancję na sztuczne dodatki paszowe, substancje aromatyzujące, a także konserwanty i

barwniki. Oprócz swędzenia jako reakcji alergicznej występują również nietolerancje pokarmowe

oraz alergie mogą powodować dodatkowe objawy, takie jak biegunka oraz obecność śluzu w

stolcu.

Aby ustalić, czy występuje alergia, należy udać się do weterynarza. Może on przeprowadzić test

alergiczny lub zalecić dietę eliminacyjną.

Zasada diety eliminacyjnej jest prosta: przez okres od 6 do 12 tygodni Twój pies otrzymuje

wyłącznie jeden rodzaj mięsa, którego wcześniej nigdy nie jadł, w połączeniu z równie nieznanym

źródłem węglowodanów. U podstaw tego podejścia leży założenie, że rozwój alergii lub

nietolerancji na określony składnik karmy wymaga czasu. Jeśli więc Twój pies nigdy wcześniej nie

jadł na przykład mięsa kangura, prawdopodobieństwo wystąpienia reakcji alergicznej na ten

składnik jest niezwykle niskie. Po kilku tygodniach stopniowo wprowadzasz nowe składniki, aby

obserwować, czy pierwotne objawy powracają. W ten sposób można nie tylko ustalić, czy

występuje nietolerancja pokarmowa, ale także określić, który składnik powoduje problem.

Alergie środowiskowe

alergie środowiskowe są wywoływane przez alergeny obecne w powietrzu, takie jak np. Pyłek

kwiatowy lub kurz. Również kontakt z substancjami szkodliwymi dla zdrowia, na przykład z

nawozami, może wywołać gwałtowne reakcje alergiczne.

Problemy skórne

Zarażenie pasożytami

pasożyty, takie jak pchły, kleszcze, roztocza lub wszy mogą powodować swędzenie u psów.

Pasożyty te żyją na skórze lub w sierści psa i u niektórych psów wywołują reakcje alergiczne. W

celu zwalczania inwazji pasożytów weterynarz może przepisać specjalne leki lub zalecić

odpowiedni środek przeciwpasożytniczy. Aby zapobiegawczo chronić psa przed pasożytami,

zalecam oparta na naturalnych składnikach preparat typu „spot-on” przeciwko kleszczom, pchłom,

roztoczom i komarom autorstwa Vetura.

Infekcje skóry

infekcje skóry mogą być wywoływane przez bakterie lub wirusy i często wiążą się ze stanem

zapalnym oraz podrażnieniem skóry. Psy mogą cierpieć na różne infekcje skóry, w tym punkty o

zwiększonym ryzyku, pioderma i grzybica pierścieniowa. Dokładna diagnoza jest ważna, aby

dobrać najlepszą metodę leczenia. Weterynarz może zastosować specjalne leki lub zalecić

leczenie miejscowe.

Infekcje grzybicze

infekcje grzybicze u psów znane są również pod nazwą dermatozy i wywoływane są przez grzyby.

Infekcja grzybicza może prowadzić do zapalenia skóry, które objawia się swędzeniem, łuszczeniem

się skóry i wypadaniem włosów. Weterynarz może postawić diagnozę na podstawie badania

mikroskopowego i przepisać specjalne leki do leczenia infekcji grzybiczej. Najczęściej są to

Malassezia (drożdżaki), które u psów z osłabionym układem odpornościowym mogą rozmnażać się

w sposób niekontrolowany i wywoływać infekcję.

Osłabiona flora jelitowa

Jelita odgrywają kluczową rolę w funkcjonowaniu układu odpornościowego Twojego psa. Gdy

jelita zostaną opanowane przez „złe bakterie” (tzw. Dysbioza), może to w konsekwencji wpłynąć

negatywnie na cały organizm. Z powodu osłabionego układu odpornościowego organizm reaguje

bardziej wrażliwie na alergeny obecne w pożywieniu i otoczeniu, co powoduje swędzenie, a tym

samym również drapanie się po uszach i lizanie łapek. Stan skóry ulega pogorszeniu, a ponadto

może dojść do wypadania włosów i łuszczenie się skóry . W większości przypadków dotknięte tą

chorobą psy cierpią również na nawracające problemy trawienne.

Zrównoważona flora jelitowa ma ponadto kluczowe znaczenie dla zdrowia błony śluzowej jelit.

Dzieje się tak, ponieważ pożyteczne bakterie wytwarzają krótkołańcuchowe kwasy tłuszczowe

(maślan), które dostarczają energii komórkom błony śluzowej jelit. W przypadku uszkodzenia błony

śluzowej jelita dochodzi do tzw. Zespół nieszczelnego jelita – czyli „przepuszczalnego jelita”.

Substancje szkodliwe, patogeny, alergeny i niecałkowicie strawione składniki pokarmowe

przedostają się wówczas do krwiobiegu, co prowadzi do niespecyficznych objawów, takich jak

swędzenie i alergie, których często nie wiąże się bezpośrednio ze zdrowiem jelit.

Domowe sposoby na złagodzenie swędzenia u psów
Co możesz zrobić od razu? Oto kilka domowych sposobów, które mogą pomóc Twojemu psu w

przypadku ciągłego swędzenia:

Olej kokosowy może złagodzić swędzenie, działając kojąco na skórę i nawilżając ją. W tym celu

należy nałożyć niewielką ilość oleju kokosowego na dotknięte miejsce i delikatnie wmasować.

Zawiera kwas laurynowy, który ma właściwości antybakteryjne i przeciwzapalne. Oprócz

stosowania na skórę niewielką ilość można również dodać do karmy, aby produkt działał od

wewnątrz. Należy stosować produkt wysokiej jakości, najlepiej olej kokosowy organiczny z

pierwszego tłoczenia*.

Herbata rumiankowa działa kojąco na skórę i może łagodzić stany zapalne. W tym celu należy

zaparzyć jedną torebkę herbaty w filiżance wrzącej wody, a następnie pozostawić do ostygnięcia.

Po ostygnięciu herbatę można nałożyć na dotknięte miejsce za pomocą ściereczki lub użyć jej

jako płukanki po kąpieli.

Herbata może również pomóc, jeśli Twój pies cierpi na problemy trawienne, które często

towarzyszą problemom skórnym. W tym celu podaj psu około 1–2 łyżek stołowych schłodzonej

herbaty rumiankowej, w zależności od wielkości psa. Możesz ją również dodać do karmy, aby

ułatwić jej spożycie.

Aloes ma właściwości chłodzące, przeciwzapalne i nawilżające, które mogą szybko przynieść ulgę

w przypadku podrażnień skóry. Żel z aloesu z upraw ekologicznych* można nakładać

bezpośrednio na dotknięte obszary, aby złagodzić swędzenie i ukoić skórę.

Żywność prebiotyczna: Prebiotyki to składniki pokarmowe, które służą jako „pokarm” dla dobrych

bakterii w jelitach. Wspomagają one wzrost i aktywność pożytecznych bakterii, a tym samym

przyczyniają się do zdrowia jelit. Produkty spożywcze, takie jak płatki owsiane, banany i cykoria są

naturalnymi źródłami prebiotyków i mogą stanowić element zbilansowanej diety.

Produkty spożywcze poddane fermentacji: Jogurt naturalny dla psów bez cukru lub kefiru są

bogate w kultury probiotyczne, które mogą wspomagać florę jelitową. Niewielka ilość tych

produktów spożywczych jako przekąska lub dodatek do karmy może pomóc w przywróceniu

równowagi jelitowej. Problem polega jednak na tym, że w większości produktów dostępnych w

supermarketach kultury bakterii są zabijane w wyniku pasteryzacji. W związku z tym nigdy nie

wiadomo dokładnie, czy i ile pożytecznych bakterii nadal się w nich znajduje.

Należy jednak mieć świadomość, że te domowe sposoby jedynie łagodzą swędzenie, a nie

eliminują jego przyczynę.

Jeśli Twój pies cierpi na swędzenie i problemy trawienne, zaleca się, aby wspieranie flory jelitowej

za pomocą naturalnych środków, aby wzmocnić układ odpornościowy Twojego psa. Dzięki temu

Twój pies będzie mniej podatny na silne reakcje na alergeny zawarte w karmie i w otoczeniu.
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Odbudowa flory jelitowej
Pierwszym krokiem do poprawy flory jelitowej jest zbilansowana dieta z wysokiej jakości

błonnikiem. Badania wykazały, że probiotyki (pożyteczne bakterie jelitowe) w połączeniu z

prebiotykami (pokarm dla pożytecznych bakterii jelitowych) mogą dodatkowo wzmacniać

mikrobiom jelitowy.¹

Wykonując te cztery kroki, możesz przywrócić prawidłową florę jelitową swojego psa:

1. Zmiana karmy – Unikaj wysoko przetworzonej karmy i wypełniaczy, takich jak zboża.

2. Probiotyki – Uzupełnij dietę swojego psa o probiotyczne suplementy diety opracowane

specjalnie dla psów.

3. Prebiotyki – Prebiotyki, takie jak np. łupiny psyllium czy inulina, wspomagają rozwój „dobrych”

bakterii w jelitach.

4. Ciągłość – Pamiętaj, aby przez kilka tygodni odbudowywać florę jelitową i wzmacniać ją w

dłuższej perspektywie.

Nasza pasza uzupełniająca wspomagająca regenerację jelit zawiera między innymi probiotyki,

prebiotyki oraz naturalne superfoods takie jak łupiny nasion psyllium, koper włoski i kora jesionu.

Jest to produkt odpowiedni dla psów z alergią, niezawierający składników pochodzenia

zwierzęcego, zbóż ani laktozy, który wystarczy po prostu dodać do karmy Twojego psa.

Możesz bez ryzyka wypróbować nasz produkt dzięki 60 dni gwarancji zwrotu pieniędzy. Na

początek zalecamy stosowanie małej dawki, a następnie stopniowe jej zwiększanie. W celu

zapewnienia ciągłego wsparcia produkt można podawać również długoterminowo.

Poniżej znajdziesz relację pani Döring dotyczącą jej psa Lumpiego, który również borykał się z

swędzeniem:

Regularna pielęgnacja sierści
Regularna pielęgnacja sierści to ważny sposób zapobiegania swędzeniu u psów. Regularna

pielęgnacja usuwa brud, kurz i wypadające włosy oraz sprawia, że sierść psa pozostaje zdrowa i

lśniąca. Jest to również sposób na wczesne wykrycie i usunięcie kleszczy, pcheł i innych

pasożytów, zanim staną się one problemem.

Właściwa pielęgnacja sierści obejmuje szczotkowanie i czesanie sierści, a także kąpanie i suszenie

psa. Szczotkowanie i czesanie sierści powinno odbywać się co najmniej raz w tygodniu należy

przeprowadzać, aby zapobiegać splątaniu sierści i utrzymywać ją w czystości. Kąpiel psa powinna

odbywać się tylko w razie potrzeby, aby nie zaburzać naturalnej równowagi skóry.

Ważne jest również, aby używać odpowiedniego szamponu, który nie podrażnia skóry i sierści psa.

Istnieją specjalne szampony dla psów, dostosowane do ich potrzeb i niezawierające szkodliwych

składników. Należy zadbać o to, aby wybrać produkt hipoalergiczny, pozbawiony agresywnych

substancji chemicznych, dostosowany do poziomu pH skóry psa. Składniki takie jak płatki owsiane,

aloes czy olejek z drzewa herbacianego mogą pomóc złagodzić swędzenie.

Podsumowanie
Jeśli Twój pies cierpi na swędzenie, możesz je złagodzić za pomocą prostych domowych środków,

takich jak olej kokosowy, aloes i napar z rumianku. Jest to jednak jedynie złagodzenie objawu, a

nie wyeliminowanie przyczyny. Aby trwale pozbyć się swędzenia, należy poznać jego przyczynę.

W przypadku infekcji lub zarażenia pasożytami pomocny będzie weterynarz. W przypadku alergii i

nietolerancji należy ustalić, jakie substancje je wywołują, a następnie unikać ich.

W każdym razie warto zadbać o regularną pielęgnację sierści i wspierać florę jelitową. Często

dzięki temu swędzenie ustępuje samoistnie. Życzę wam wszystkiego najlepszego!

Często zadawane pytania

Jak mogę sprawdzić, czy mój pies ma alergię na karmę?

Jak często należy stosować domowe sposoby na swędzenie?

Kiedy powinienem zabrać psa do weterynarza, jeśli ciągle się drapie?

Czy mogę podawać mojemu psu probiotyki na stałe, aby wzmocnić florę jelitową?

Jak długo trzeba czekać, aż probiotyki zaczną działać?

Daniela Unsöld

Enzo chętnie to je, dobrze to toleruje, mniej

się drapie i wydaje się, że czuje się lepiej.

Weika

Od około trzech tygodni dodaję ten proszek

do karmy mojej suczki i naprawdę uważam,

że swędzenie znacznie się zmniejszyło.

Nadal się drapie, ale już nie tak intensywnie i

nie tak często. Na razie jestem naprawdę

zachwycona i mam nadzieję, że może nawet

całkowicie zniknie.
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