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W ciągu ponad 20 lat praktyki nauczyłem się jednego: nigdy nie ignoruj ciągłego potrząsania

głową u psów! Twój futrzasty przyjaciel próbuje ci coś przekazać. Czasami to tylko woda w uchu

po kąpieli. Często jednak kryje się za tym bolesne zapalenie ucha, które nieleczone może

prowadzić do trwałych uszkodzeń.

Spróbujmy wspólnie ustalić, co kryje się za tym, że Twój pies kręci głową, i jak najlepiej mu pomóc!

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Dlaczego psy potrząsają głową?
Zanim zaczniemy panikować – nie każde potrząsanie głową jest powodem do niepokoju! Psy

potrząsają głową z najróżniejszych powodów, a wiele z nich jest całkowicie normalnych.

Najczęstszą przyczyną jest prawdopodobnie naturalny odruch oczyszczania po kąpieli lub

pływaniu. Czy znasz to uczucie, kiedy w uchu zbiera się woda? Twój pies odczuwa dokładnie to

samo! Instynktownie potrząsa głową, aby pozbyć się wody. Jest to nie tylko normalne, ale także

sensowne.

Ciała obce, takie jak źdźbła trawy, małe kamyczki czy brud, również mogą wywołać nieszkodliwe

potrząsanie głową. Pamiętam border collie, który miał w przewodzie słuchowym kłosy. Kłosy mają

haczyki i potrafią się dość mocno zaklinować.

Czasami psy potrząsają głową w reakcji na swędzenie lub łaskotanie. Na pewno to znasz – czasami

po prostu coś swędzi, a drapanie lub potrząsanie głową przynosi ulgę. U psów jest tak samo.

Ciekawe jest również to, że redukcja stresu poprzez potrząsanie głową. Po stresującej sytuacji – na

przykład po wizycie u weterynarza lub konflikcie z innym psem – wiele psów potrząsa głową.

Niektóre znudzone psy wykorzystują nawet potrząsanie głową jako gest mający na celu zwrócenie

na siebie uwagi, zwłaszcza gdy nauczyły się, że właściciel lub właścicielka natychmiast na to

reagują.

5 najczęstszych przyczyn zdrowotnych ciągłego potrząsania głową

Teraz robi się poważnie – oto przyczyny medyczne, z którymi jako weterynarz mam do czynienia

na co dzień. Te pięć przyczyn obserwuję wielokrotnie w mojej praktyce i wszystkie one wymagają

uwagi.

Zapalenia ucha (Zapalenie ucha zewnętrznego/środkowego) znajdują się na samym szczycie

mojej listy. Infekcje bakteryjne lub grzybicze, takie jak Malassezia W uchu powodują nie tylko

swędzenie, ale także prawdziwy ból. Niemal codziennie do mojego gabinetu trafiają psy z

zapaleniem uszu. Nie zawsze da się je wyleczyć za pomocą standardowych leków, tak jak w

przypadku Maxa, 12-letniego owczarka niemieckiego, z którego obu uszu wypływała ropa.

Reakcje alergiczne są podstępne, ponieważ często pojawiają się stopniowo. Alergie

pokarmowe lub alergeny środowiskowe, takie jak pyłek kwiatowy, roztocza kurzu domowego

lub środki czyszczące mogą powodować przewlekłe problemy z uszami.

Zarażenie pasożytami występuje szczególnie często u szczeniąt i psów przebywających na

świeżym powietrzu. Roztocza uszne są malutkie, ale powodują potworny świąd. Pchły również

inne ektopasożyty mogą powodować potrząsanie głową. Dobra wiadomość: pasożyty można

zazwyczaj szybko i skutecznie wyleczyć, jeśli wykryje się je wcześnie.

Ciała obce w uchu to sytuacja zagrożenia! Ziarna trawy (te paskudne nasiona z haczykami),

małe kamyczki, a nawet owady mogą dostać się głęboko do ucha. Nigdy nie próbuj ich

usuwać samodzielnie – może to doprowadzić do poważnych urazów! Widziałam już przypadki

uszkodzonych błon bębenkowych, które były wynikiem nieudanych prób samodzielnej

pomocy.

Choroby skóry, takie jak zapalenie skóry, egzema lub ogniska zapalne (hot spoty), mogą

rozprzestrzeniać się aż do uszu.

Rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych: kiedy
potrząsanie głową staje się powodem do niepokoju?
Jako weterynarz często słyszę pytanie: „Od kiedy powinienem zacząć się martwić?”. Dobre pytanie!

Oto sygnały ostrzegawcze, które koniecznie należy potraktować poważnie.

Częstotliwość i intensywność potrząsania głową to kluczowe czynniki. Czy Twój pies potrząsa

głową częściej niż 5–6 razy dziennie bez wyraźnego powodu? W takim razie nadszedł czas na

dokładniejszą obserwację. Szczególnie jeśli potrząsanie jest tak gwałtowne, że uszy psu trzaskają

lub traci on przy tym równowagę.

Objawy towarzyszące są często bardziej wymowne niż samo potrząsanie głową. Czy twój pies

ciągle drapie się po uchu? Czy przechyla głowę na bok? Czy zatacza się lub wydaje się

zdezorientowany? To wyraźne oznaki, że coś jest nie tak!

Wszelkie widoczne zmiany w uchu powinny wzbudzić niepokój. Zaczerwienienia, obrzęki lub

nieprzyjemnie pachnąca wydzielina nigdy nie są normalne. Czasami zapach jest tak intensywny, że

wyczuwam go jeszcze zanim w ogóle zbadam ucho. Zazwyczaj jest to oznaka zaawansowanej

infekcji.

Zmiany w zachowaniu są również ważnymi sygnałami ostrzegawczymi. Czy Twój pies stracił

apetyt? Czy wydaje się ospały lub nie ma już ochoty na zabawę? Czy wzdryga się, gdy próbujesz

dotknąć jego głowy? Taka wrażliwość na dotyk często wskazuje na ból.

Nadmierne potrząsanie może szybko doprowadzić do samookaleczeń. Małżowiny uszne są cienkie

i dobrze ukrwione – nawet niewielkie zadrapania mogą powodować tzw. otematomy (krwawienia

w uchu). Nie tylko wyglądają one okropnie, ale są również bolesne i trudne do wyleczenia.

4 sprawdzone domowe sposoby na drżenie głowy
Zanim udasz się do weterynarza, warto wypróbować kilka sprawdzonych domowych sposobów,

które mogą pomóc w nieszkodliwych przypadkach. Ważne: stosuj je tylko wtedy, gdy nie

występują poważne objawy!

Delikatne czyszczenie uszu herbatą rumiankową

Herbata rumiankowa to mój sekretny sposób! Właściwości antybakteryjne i przeciwzapalne

rumianku mogą zdziałać cuda w przypadku łagodnych podrażnień. Zaparz mocną herbatę

rumiankową i poczekaj, aż całkowicie ostygnie – letnia nie wystarczy, musi być naprawdę zimna!

Stosowanie: Wlej kilka kropli do ucha i delikatnie masuj małżowinę uszną. Następnie ostrożnie

osusz nadmiar wody miękką ściereczką.

Ale uwaga: Nigdy nie należy używać zbyt dużej ilości płynu i nigdy nie wkładać go głęboko do

ucha! Widziałem już psy, które z powodu niewłaściwego czyszczenia miały dodatkowe problemy.

Olej kokosowy do pielęgnacji i ochrony uszu

Olej kokosowy organiczny z pierwszego tłoczenia* to prawdziwie wszechstronny środek! Działa

przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo, a jednocześnie tworzy warstwę ochronną. Rozgrzej

niewielką ilość między palcami, aż stanie się płynna, a następnie delikatnie nałóż ją na

wewnętrzną stronę małżowiny usznej.

Stosowanie: Kluczowe znaczenie ma odpowiednia dawka – mniej znaczy więcej! Wystarczy jedna

kropla do każdego ucha. Zbyt duża ilość oleju kokosowego może zablokować przewód słuchowy i

pogorszyć problem. Zalecam stosowanie tej kuracji co najwyżej co drugi dzień.

Roztwór octu i wody w przypadku niewielkich zabrudzeń

Rozcieńczony ocet jabłkowy może pomóc w regulacji poziomu pH w uchu oraz usunąć niewielkie

zanieczyszczenia. Wymieszaj jedną część octu jabłkowego z czterema częściami letniej wody –

nie gorącej!

To rozwiązanie stanowi naturalną alternatywę dla chemicznych środków do czyszczenia uszu, ale

ma swoje ograniczenia. Nigdy nie należy go stosować w przypadku otwartych ran lub silnych

stanów zapalnych! Ocet powodowałby pieczenie jak ogień i mógłby spowodować uszkodzenia.

Środki ostrożności są ważne: Najpierw wypróbuj ten środek na własnej skórze. Jeśli poczujesz

pieczenie, oznacza to, że jest on zbyt silny dla twojego psa!

Wsparcie probiotyczne dla flory jelitowej

Tutaj robi się ciekawie – związek między zdrowiem jelit a problemami z uszami jest fascynujący!

Zdrowy mikrobiom jelitowy wzmacnia układ odpornościowy i może zmniejszać objawy alergii oraz

reakcje zapalne.

Jogurt naturalny lub kapusta kiszona, jako naturalne źródła probiotyków, mogą pomóc, ale często

trudno jest je odpowiednio dawkować.

Zalecenie: Profesjonalne suplementy probiotyczne dla psów są często skuteczniejsze niż domowe

środki. Zawierają one specjalne szczepy bakterii dostosowane do potrzeb psów. Kuracja trwająca

4–6 tygodni może przynieść długotrwałe korzyści.

Profesjonalne leczenie: kiedy udać się do
weterynarza?
Kiedy naprawdę warto udać się do weterynarza? Jako weterynarz mogę Ci powiedzieć: lepiej raz

za dużo niż raz za mało!

Utrzymujące się objawy pomimo stosowania domowych środków są wyraźnym sygnałem, że

potrzebna jest profesjonalna pomoc. Jeśli po 3–4 dniach stosowania sprawdzonych domowych

środków Twój pies nadal potrząsa głową, nadszedł czas na wizytę u weterynarza. Czasami

przyczyna jest poważniejsza, niż się wydaje.

W przypadku widocznych urazów lub wyraźnych objawów zapalenia należy natychmiast zgłosić

się do weterynarza! Krwawienia, nieprzyjemnie pachnąca wydzielina lub tak silny obrzęk, że zatyka

przewód słuchowy, stanowią nagłe przypadki. W takich sytuacjach domowe sposoby mogą nawet

zaszkodzić.

Objawy towarzyszące, takie jak gorączka lub zaburzenia równowagi, wskazują na problemy

ogólnoustrojowe. Jeśli Twój pies chwieje się, krąży w kółko lub ma trudności z chodzeniem prosto,

może to oznaczać uszkodzenie ucha wewnętrznego. To prawdziwy stan nagły!

Metody diagnostyczne stosowane w gabinecie weterynaryjnym są bardzo różnorodne. Dzięki

otoskopii możemy zajrzeć głęboko do ucha i wykryć problemy, które nie są widoczne z zewnątrz.

Posiewy pomagają w identyfikacji konkretnego czynnika chorobotwórczego – bakterie, grzyby lub

pasożyty wymagają różnych metod leczenia.
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Długoterminowa profilaktyka poprzez
wzmacnianie flory jelitowej
Jako weterynarz naprawdę zafascynowały mnie naukowe powiązania między jelitami a układem

odpornościowym! Około 70% układu odpornościowego znajduje się w jelitach – to wyjaśnia,

dlaczego psy z problemami jelitowymi często borykają się również z problemami z uszami.

Mój 4-etapowy plan oczyszczania jelit pomogło już wielu psom:

✅  Krok 1: Przejście na wysokiej jakości karmę

To jest podstawa! Niska jakość karmy zawierającej wiele dodatków obciąża jelita i osłabia układ

odpornościowy. Często zalecam dietę eliminacyjną opartą na źródle białka, którego pies jeszcze

nigdy nie jadł. Dobrymi alternatywami są jagnięcina, dziczyzna lub białko owadów.

✅  Krok 2: Ukierunkowana suplementacja probiotykami dla psów

Specjalne preparaty łączą pożyteczne szczepy bakterii z innymi superfoodami dla jelit. Kuracja

trwająca 6–8 tygodni może trwale poprawić mikrobiom jelitowy.

✅  Krok 3: Prebiotyki wspomagające rozwój dobrych bakterii jelitowych

Łupiny nasion psyllium i inulina to naturalne prebiotyki, które stanowią pożywienie dla

pożytecznych bakterii. Łupiny nasion psyllium pęcznieją w jelitach i mogą „oczyszczać” ścianki

jelit. Inulina z topinamburu lub cykorii w sposób ukierunkowany wspomaga rozwój pożytecznych

bakterii.

✅  Krok 4: Ciągły program budowania masy mięśniowej trwający kilka tygodni

Cierpliwość ma kluczowe znaczenie! Mikrobiom jelitowy potrzebuje czasu, aby się zregenerować.

Aby zaobserwować trwałą poprawę, zazwyczaj konieczna jest kuracja trwająca 6–8 tygodni.

Wielu klientów opowiada o niesamowitych sukcesach. Polecam Kompleks Probiotyczny dla Psa

firmy Vetura. Został opracowany specjalnie w celu wzmocnienia flory jelitowej i układu

odpornościowego Twojego psa.

Stosowanie: Za pomocą dołączonej miarki mieszankę probiotyków można bardzo łatwo dodać do

karmy Twojego psa.

Możesz bez ryzyka wypróbować nasz produkt dzięki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Jeśli

złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już następnego dnia

i będziesz mógł od razu zacząć korzystać z produktu.

Oto relacja pani Döring dotycząca jej psa Lumpiego, który również borykał się ze swędzeniem,

zwłaszcza za uszami:

Inne środki zapobiegawcze przeciwko potrząsaniu
głową
Lepiej zapobiegać niż leczyć! Oto moje sprawdzone wskazówki z praktyki.

Regularna pielęgnacja uszu powinno stać się rutyną, ale proszę robić to prawidłowo! Zazwyczaj

wystarczy raz w tygodniu przeprowadzić delikatną kontrolę. Zajrzyj do ucha, powąchaj je (tak,

naprawdę!) i sprawdź, czy jest ciepłe lub opuchnięte. Zdrowe uszy mają neutralny zapach i są

koloru różowo-cielistego.

Czyszczenie należy przeprowadzać tylko w przypadku widocznych zabrudzeń. Zbyt częste

czyszczenie może zniszczyć naturalną warstwę ochronną! Nigdy nie wkładaj patyczków

kosmetycznych głęboko do ucha – to tylko wpycha brud jeszcze głębiej.

Ograniczenie czynników środowiskowych może zdziałać cuda. Osoby uczulone na roztocza

domowe odniosą korzyści z częstego odkurzania oraz prania legowisk dla psów w temperaturze

60°C. Psy uczulone na pyłki powinny być po spacerach spłukiwane pod prysznicem – przynajmniej

łapy i pysk.

Środki czyszczące również mogą wywoływać alergie. Zawsze zalecam naturalne alternatywy* albo

przynajmniej dokładne spłukanie po czyszczeniu.

Optymalizacja odżywiania wykracza poza podstawową paszę. Kwasy tłuszczowe omega-3 z olej z

alg mogą mieć działanie przeciwzapalne. Przeciwutleniacze zawarte w jagodach lub warzywach

wzmacniają układ odpornościowy. Ale uwaga: nie wszystkie „zdrowe” produkty spożywcze są

odpowiednie dla psów!

Redukcja stresu jest często niedoceniane. Przewlekły stres osłabia układ odpornościowy i

zwiększa podatność na infekcje. Ważne są odpowiednia aktywność, regularna rutyna oraz okresy

odpoczynku. Niektórym psom pomaga muzyka relaksacyjna lub dyfuzory feromonów.

Pielęgnacja sierści wokół uszu zapobiega wrastaniu włosów do kanału słuchowego i blokowaniu

cyrkulacji powietrza. Jest to szczególnie ważne w przypadku ras o długiej sierści. Ale proszę, nie

przesadzajcie – odrobina ochrony przed brudem i owadami jest jak najbardziej wskazana!

Podsumowanie
Po ponad 20 latach pracy jako weterynarz mogę cię zapewnić: ciągłe potrząsanie głową u psów

nigdy nie jest „tak po prostu”. Twój futrzasty przyjaciel próbuje ci dać znać, że coś jest nie tak –

posłuchaj go!

Dobra wiadomość: większość przyczyn da się skutecznie wyleczyć, jeśli zareagujesz

wystarczająco wcześnie. Łagodne przypadki często można złagodzić za pomocą sprawdzonych

domowych środków. Jednak w przypadku utrzymujących się lub poważnych objawów niezbędna

jest profesjonalna pomoc – nie zwlekaj!

To, co mnie jako weterynarza szczególnie zachwyca: wzmocnienie flory jelitowej okazało się w

mojej praktyce nowoczesnym, holistycznym rozwiązaniem. Zdrowy mikrobiom jelitowy stanowi

podstawę silnego układu odpornościowego i zdrowia psa. Wielu moich pacjentów po

systematycznej kuracji oczyszczającej jelita pozostaje bez dolegliwości.

Twój pies zasługuje na życie bez ciągłego swędzenia i bólu. Obserwuj go uważnie, szybko reaguj

na sygnały ostrzegawcze i zainwestuj w środki zapobiegawcze.

Pamiętaj: to Ty najlepiej znasz swojego psa. Zaufaj swojej intuicji i nie wahaj się zwrócić o

profesjonalną pomoc, jeśli masz wątpliwości. Twój czworonóg będzie Ci za to wdzięczny!

Ursula Urban

Lizanie łap, drapanie się po uszach i

potrząsanie głową zmniejszyły się już o

połowę, stolec nie jest już tak twardy, lecz

bardziej miękki, a sierść naprawdę pięknie

lśni.

Daniela Unsöld

Enzo chętnie to je, dobrze to toleruje, mniej

się drapie i wydaje się, że czuje się lepiej.

Beate

Podaję ten środek już od około 3 tygodni.

Drapanie i lizanie, a także burczenie w

brzuchu ustąpiły.

Nasz Kompleks Probiotyczny dla

Psa został opracowany w celu

wzmocnienia flory jelitowej i układu

odpornościowego Twojego psa.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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