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Pomocy, moj pies boi sie burzy: najlepsze porady dla

wtascicieli psow

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Wielu wtascicieli psow zna ten problem: gdy tylko na niebie pojawiajg sie ciemne chmury,

czworonog zaczyna sie niepokoi¢. Grzmoty, btyskawice i ulewny deszcz wywotujg u wielu psow nie
tylko strach, ale wrecz panike. Niektore zwierzeta chowajg sie w kacie mieszkania, inne wyja, dysza
lub szukajag schronienia w tazience. Dla Ciebie, jako wtasciciela psa, widok tak zestresowanego
zwierzaka moze by¢ trudny do zniesienia. Co jednak mozesz zrobic, jesli Twadj pies boi sie burzy - i

jak mozna trwale ztagodzic ten strach przed burzg?
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Przyczyny: Dlaczego psy bojq sie burzy?

Burza to dla psow cos zupetnie innego niz dla ludzi. Podczas gdy my postrzegamy grzmoty i
btyskawice jako gtosne, ale zrozumiate zjawiska, psy — dzieki swojemu wyczulonemu stuchowi i
wrazliwemu organizmowi — reagujg znacznie intensywniej na kazda zmiane. Juz niewielki spadek

cisnienia powietrza moze byc¢ dla nich wyraznym sygnatem, ze zbliza sie burza.

Wiele psoéw kojarzy nieznane dzwieki i efekty Swietlne z niebezpieczenstwem. Dla nich burza to
sytuacja, ktérej nie potrafig ocenic - i wtasnie to wywotuje stres i strach.

Astrafobia u pséw: termin specjalistyczny okreslajacy lek przed burza

Wyrazny lek przed burza okresla sie jako Astrafobia . Jest to jeden z najczestszych rodzajow leku
przed hatasem u psow. Typowe objawy to drzenie, dyszenie, schowany ogon, przylegajace uszy
lub chowanie sie w ,bezpiecznej” kryjowce - na przyktad pod sofg, w tazience, a nawet w wannie.
Niektore psy oblizujg rowniez wargi, majg szeroko otwarte oczy lub intensywniej poszukujg Twojej

bliskosci.

Przyczyny astrafobii moga byc¢ bardzo rozne. Niektore psy majg genetyczng predyspozycje, u
innych natomiast rozwijaja sie strach z powodu negatywnych doswiadczen lub braku

przyzwyczajenia w procesie wychowania.

Wazne jest, aby: Lek przed burzg jest prawdziwy i nalezy go traktowac powaznie - twoj pies ,nie

przesadza”

Typowe czynniki wywotujgce: grzmoty, btyskawice, cisnienie
atmosferyczne i zapachy

Istnigje kilka czynnikow, ktére moga wywotac u Twojego psa lek przed burza:

* Grzmoty i pomruki grzmotow: Niskie, nagte dzwigki, ktore dla wrazliwego stuchu twojego psa
wydaja sie niezwykle gtosne.

» Btyskawice: Nagte swiatto, ktore rozjasnia niebo i jest odbierane jako bodziec wywotujacy
strach.

» Cisnienie powietrza i spadek cisnienia: Wiele psow wykazuje oznaki niepokoju juz na kilka
godzin przed burzg, poniewaz wyczuwaja zmiany cisnienia atmosferycznego.

e Zapach i zmiany w jakosci powietrza: Burza zmienia stan powietrza i niesie ze sobg nowe
zapachy - dla pséw jest to dodatkowy, irytujacy bodziec.

e Wiatr i burza: Rowniez nietypowe odgtosy wiatru i deszczu moga potegowac strach.

Potaczenie odgtosow, btyskow swiatta i zmian w otoczeniu sprawia, ze Twoj pies nie potrafi
zorientowac sie, co sie dzieje podczas burzy. To poczucie utraty kontroli wywotuje u wielu pséw

strach i panika.

Lek przed hatasem u pséw - burza to tylko czes¢ problemu

Pies, ktory boi sie burzy, czesto wykazuje reakcje stresowe rowniez w reakcji na inne dzwieki.
Fajerwerki, gtosne silniki lub nieoczekiwany huk w mieszkaniu moga wywota¢ podobna panike.
Ten lek przed hatasem to powazny problem, ktory dotyka wiele psow.

Jesli twoj pies drzy, dyszy lub zaczyna wyc¢ podczas burzy, czesto jest to po prostu objaw jego
ogolnej wrazliwosci. Dlatego warto obserwowac psa nie tylko podczas burzy, ale takze w innych
sytuacjach, w ktorych wystepuje hatas - dzieki temu tatwiej zorientujesz sie, w jakim stopniu hatas

wptywa na jego zachowanie.

Objawy: w ten sposob pies okazuje swoj strach przed
burzg

Objawy leku przed burzg u pséw moga byc¢ bardzo zréznicowane. Niektore zwierzeta reaguja juz
na pierwszy grzmot lub pomruk burzy na niebie, inne wykazujg wyrazne objawy stresu dopiero
wtedy, gdy pojawiajg sie btyskawice lub ulewny deszcz. Typowe jest to, ze w takiej sytuacji pies

nagle zmienia swoje normalne zachowanie.

Drzenie, sapanie i niepokdj

Jednym z najczestszych objawow leku przed burzg jest drzenie. Twoj pies zaczyna drzec catym
ciatem, czemu czesto towarzyszy intensywne dyszenie. Takie zachowanie wskazuje, ze odczuwa

stres i probuje roztadowac wewnetrzne napiecie.

Wiele psoéw krazy niespokojnie po mieszkaniu, nie potrafi znalez¢ statego miejsca i ogolnie
sprawia wrazenie spietych. Ogon jest czesto schowany, uszy przylegaja do gtowy, a oczy wydaja
sie szeroko otwarte. Niektore zwierzeta zaczynajg dodatkowo skomle¢ lub piszczec - sg to
wyrazne oznaki, ze sytuacja ta stanowi dla nich prawdziwa probe wytrzymatosci.

Zachowania polegajgce na ukrywaniu sie i unikaniu

Kolejnym typowym objawem leku przed burza jest chowanie sie. Wiele psow szuka sobie matej,
bezpiecznej kryjowki — na przyktad pod sofg, w tazience, a nawet w wannie. Migjsca te daja

poczucie bezpieczenstwa, poniewaz hatas jest tam sttumiony, a btyski swiatta mniej widoczne.

Inne psy probujg znalez¢ schronienie w bliskosci cztowieka i prawie nie odstepuja cie na krok.
Takie zachowanie unikowe jest instynktowng proba opanowania strachu. Dla ciebie, jako
wtasciciela psa, wazne jest, aby traktowac te sygnaty powaznie i zapewnic psu poczucie
bezpieczenstwa w takich momentach.

Co zrobig, jesli Twoj pies boi sie burzy?

Jesli Twoj pies wpada w panike podczas burzy, musisz podjac szybkie, a jednoczesnie delikatne
dziatania. Wazne jest, abys sam zachowywat spokdj — psy w duzym stopniu wzorujg sie na
zachowaniu swoich wtascicieli. Jesli zachowasz spokoj, zapewnisz swojemu czworonogowi

poczucie bezpieczenstwa.

Dziatania natychmiastowe w sytuacjach kryzysowych

W sytuacji gwattownej burzy nawet niewielkie zmiany moga pomaoc w ztagodzeniu stresu u

Twojego psa.

1. Stworzy¢ miejsce, w ktérym mozna sie wycofaé: Wyznacz psu state miejsce, na przyktad w
spokojnym kacie mieszkania lub pod sofa. Kocyk lub koszyk moga petnic role bezpiecznej
kryjowki.

2. Wykorzystanie tta dzwiekowego: Cicha muzyka, wtaczony telewizor lub rownomiernie
pracujacy wentylator moga zagtuszy¢ gtosne odgtosy grzmotow i wiatru. Takie odwrocenie
uwagi pomaga wielu psom lepiej radzi¢ sobie ze strachem.

3. Zamknij okno: W ten sposob btyskawice i hatas stajg sie tagodniejsze. Nawet ulewny deszcz i
burza wydaja sie wtedy mniej grozne.

4. Oferowanie kontaktu fizycznego: Niektore psy uspokajaja sie, gdy sie je gtaszcze. Inne wola
sie wycofac. Obserwuj, co w tej sytuacji dziata na twojego psa korzystnie.

5. Smakotyki i odwrécenie uwagi: Daj psu cos do gryzienia lub przeprowadz kroétki trening, aby
odwrocic¢ jego uwage od strachu.

Te dorazne srodki nie rozwigzuja przyczyny leku przed burza, ale moga pomaoc Twojemu
zwierzakowi lepiej przetrwac te trudng sytuacje.

Domowe sposoby na naturalne wsparcie

Wielu wtascicieli psow stosuje dodatkowo tagodne domowe sposoby, aby ztagodzi¢ strach przed
burza. Wazne jest, aby pamietac, ze srodki te majg charakter wspomagajacy - nie zastepuja one

szkolenia, ale moga pomoc Twojemu psu w stresujacych sytuacjach.

* Herbaty ziotowe: Schtodzona herbata rumiankowa moze dziata¢ uspokajajgco i jest dobrze
przyjmowana przez niektore psy.

» Kwiaty Bacha lub krople ziotowe: Sg czesto stosowane przez wtascicieli psow w celu
tagodnego ztagodzenia leku i niepokoju.

e Rytuaty i nawyki: Staty wieczorny rytuat, pieszczoty lub masaz siersci zapewniajg Twojemu
psu poczucie bezpieczenstwa.

» Karmy uzupetniajgce o dziataniu uspokajajgcym: Specjalnie opracowane mieszanki moga

sprzyja¢ wewnetrznemu spokojowi i dodaje sie je do karmy tak jak zwykta karme.

Aby zapewnic¢ wsparcie w sytuacjach stresowych, w Vetura znajdziesz specjalny Kompleks
Uspokajajacy, ktéra moze pomaoc Twojemu psu spokojniej znosic burze i inne hatasy.
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Szkolenie i profilaktyka: Przyzwyczajanie psa do
burzy

W dtuzszej perspektywie mozesz pomaoc swojemu psu przezwyciezyc lek przed burzg, delikatnie
go do tego przyzwyczajajac. Nie chodzi tu o catkowite ,wyeliminowanie” tego leku, ale o
wyposazenie psa w narzedzia, ktore pozwola mu lepiej radzi¢ sobie ze stresem i panika. Kluczowe

znaczenie majg tu cierpliwosc i konsekwencja.

Odczulanie za pomoca dzwiekow

Sprawdzong metodg jest odczulanie. Polega ona na stopniowym przyzwyczajaniu psa do
dzwiekow towarzyszacego burzy.

* WYykorzystaj nagrania odgtosow grzmotow i deszczu, odtwarzajac je na bardzo niskim
poziomie gtosnosci.

e Potacz te dzwieki z pozytywnymi doswiadczeniami - na przyktad z smakotykiem, zabawa lub
przytulaniem sie na kanapie.

e Zwiekszaj gtosnosc stopniowo, w ciggu kilku tygodni, nie przecigzajac przy tym swojego psa.

Wazne: Gdy tylko Twoj pies zacznie wykazywac oznaki stresu, takie jak drzenie, dyszenie lub
przerazenie, ponownie zmniejsz gtosnosc. Celem jest to, aby pies kojarzyt te dzwieki z czyms
neutralnym, a nawet pozytywnym, zamiast reagowac strachem.

Wzmocnhienie pozytywne i rutyny

Oprocz przyzwyczajania do hatasow kluczowa role odgrywa rowniez pozytywne wzmochnienie.
Nagradzaj swojego psa, gdy zachowuje spokdj w stresujgcej sytuacji lub samodzielnie udaje sie do
swojego bezpiecznego miejsca. W ten sposdb coraz bardziej kojarzy burze z bezpieczenstwem i
kontrola.

Pomocne s3g rowniez state rutyny: jesli Twoj pies wie, ze podczas burzy zawsze ma to samo
bezpieczne miejsce i ze zawsze mu towarzyszy, poziom stresu spada. Niektore psy lepiej sie
relaksuja, gdy spokojnie usigdziesz obok nich, inne wolg nieco wiekszy dystans - w tym przypadku

wazne jest, aby zwracac¢ uwage na indywidualne potrzeby swojego zwierzaka.

Regularne treningi i przejrzysta struktura codziennego zycia sprawiaja, ze Twoj pies z czasem
bedzie lepigj radzit sobie ze strachem przed burza.

Leki: kiedy warto zwrocic sie o pomoc do
weterynarza

Niektore psy tak bardzo bojg sie burzy, ze domowe sposoby, szkolenie i odwracanie uwagi juz nie
wystarczaja. Jesli pomimo wszystkich podjetych dziatan Twaoj pies wpada w panike, trudno go
uspokoic lub strach trwale zmienia jego zachowanie, warto rozwazyc¢ skorzystanie z pomocy

weterynarza.
Istnieje kilka mozliwosci:

* Suplementy roslinne tak jak nasze Formuta uspokajajgca zawierajg starannie dobrane

sktadniki, ktore ciesza sie popularnoscia wsrod wielu wtascicieli psow, ktorych zwierzeta sa
wrazliwe na hatas lub zmiany.

* Leki weterynaryjne: \¥ szczegolnie ciezkich przypadkach leki przeciwlekowe lub uspokajajgce
moga pomadc w tym, by sytuacja stata sie dla Twojego psa bardziej zno$na. Srodki te mozna
podawac wytgcznie pod nadzorem weterynarza, poniewaz dawkowanie i ewentualne skutki
uboczne muszag byc¢ doktadnie dostosowane.

* Potaczenie z treningiem: Leki nie sg rozwigzaniem dtugoterminowym. Moga jednak okazac sie
przydatne w tagodzeniu ostrych sytuacji stresowych, umozliwiajac jednoczesnie prowadzenie
treningu opartego na pozytywnym wzmocnieniu lub desensytyzaciji.

Uwaga: Lekow nie nalezy nigdy podawac bez konsultacji z weterynarzem. Kazde zwierze reaguje
inaczej i tylko fachowa ocena pozwoli ustali¢, jakie postepowanie bedzie najlepsze dla Twojego
psa.
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Strach przed burzg stanowi dla wielu psow prawdziwe obcigzenie - a dla Ciebie, jako wtasciciela
psa, czesto jest to trudne do zniesienia. Potgczenie grzmotow, btyskawic, huku burzy, spadku
cisnienia atmosferycznego i nieznanych dzwiekow wywotuje u wrazliwych zwierzat stres i panike.
Dzieki natychmiastowym dziataniom, domowym sposobom, bezpiecznemu schronieniu i

dtugotrwatemu treningowi mozesz pomaoc swojemu psu w bardziej zrelaksowanym radzeniu sobie
Z burzami.

Jesli jednak strach jest tak silny, ze trwale wptywa na zachowanie Twojego psa, warto
skonsultowac sie z weterynarzem. Dzieki cierpliwosci, zrozumieniu i odpowiedniemu wsparciu

mozesz znacznie poprawic jakosc¢ zycia swojego psa.

Najczesciej zadawane pytania dotyczace leku przed
burzg u psow

' Dlaczego mdj pies drzy i dyszy podczas burzy? + ‘
r Co czuja psy podczas burzy? -+ ‘
’ Jak uspokoic psa, gdy sie trzesie? + ‘

Jak uspokoi¢ psa, gdy sie boi? + ‘
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Preparat uspokajajacy dla psow

zostat opracowany, aby pomagac
psom w sytuacjach stresu i leku.
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