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Ogniska zapalne u psow: przyczyny, leczenie i 5 domowych
sposobow

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Ogniska zapalne u psow to cos wiecej niz tylko ucigzliwe problemy skorne - moga byc¢ bolesne,

szybko sie rozprzestrzeniac, a nawet prowadzi¢ do powaznych infekcji, jesli nie zostana w pore
wyleczone. Czym jednak doktadnie jest ,hotspot” u psa? | jak mozesz pomaoc swojemu
czworonogowi za pomocg prostych domowych srodkéw? Jako weterynarz wyjasnie Ci tutaj
wszystko, co musisz wiedziec¢, i podam pomocne wskazowki dotyczace leczenia i profilaktyki.
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Czym jest hotspot u psa?

Punkt dostepowy, znany rowniez jako ostre, sgczgce zapalenie skory to stan zapalny skory,
objawiajacy sie zaczerwienieniem i wydzieling, ktéry u psow moze pojawic sie bardzo szybko. Te
problemy skorne sa nie tylko bolesne, ale moga rowniez w krotkim czasie sie powiekszyc i
doprowadzi¢ do zakazenia bakteryjnego. Typowymi miejscami wystepowania sg gtowa, szyja, tapy

i pysk - cho¢ moze rowniez wystapic na grzbiecie.

Najczestsze objawy zapalenia skory typu ,,hotspot”
to:

e Silne lizanie lub drapanie w okreslonym miejscu.

e Zaczerwienienie, obrzek i rany saczace sie.

* Nieprzyjemny zapach w wyniku infekcji bakteryjnych.
* Wypadanie wtoséw wokot dotknietego obszaru.

Hotspot u psow: przyczyny i czynniki ryzyka

Co powoduje powstanie ogniska zapalnego u psa? Istnieje wiele czynnikdow wywotujacych, ktore
czesto sg ze sobg powigzane:

1. Alergie: Nietolerancje pokarmowe lub alergie srodowiskowe (np. Pytek kwiatowy, roztocza

kurzu domowego) moga powodowac silne swedzenie. Przyczyng moze byc rowniez ostabiony
uktad odpornosciowy.

2. Pasozyty: Pchty, kleszcze lub roztocza podrazniajg skore i powodujg nadmierne lizanie.

3. Wilgotnosé: Woda, pot lub slina gromadzaca sie w siersci sprzyjaja powstawaniu goragcych
punktow. Jest to szczegdlnie czesty czynnik w przypadku pséw o gestej siersci. U psow, ktoére
ptywaja i nie sg wystarczajgco osuszone, bardzo czesto pojawiaja sie ogniska zapalne. Kiedy
sie ktadg, dochodzi czasami do zastoju wilgoci, ktory powoduje zmiekczenie skory, a w
konsekwencji powstajg nieestetyczne ogniska zapalne. Dlatego po kapieli w domu nalezy
zawsze zdejmowac obroze.

4. Lojotok: Ttusta lub tuszczaca sie skora (tojotok) moze sprzyja¢ powstawaniu ognisk zapalnych,

poniewaz bariera skorna jest ostabiona.
5. Stres: Stres i nuda powodujg, ze psy samookaleczajg sie poprzez nadmierne lizanie.

Jak leczyc hotspot u psa: co robic?

Nie nalezy ignorowac ogniska zapalenia u psa, poniewaz stan zapalny moze sie szybko

rozprzestrzeniac i powodowac bol u zwierzecia. Oto plan postepowania:

1. Oczyszczenie miejsca

Ogon lub ostroznie przytnij siers¢ wokoét ogniska zapalenia, aby powietrze miato dostep do
dotknietego chorobg obszaru skéry. Oczysc to miejsce tagodnym srodkiem dezynfekujgcym lub
roztworem wywaru z rumianku.

2. Ochrona przed drapaniem i lizaniem

Aby wspomaoc proces gojenia, warto zastosowac kotnierz ortopedyczny. Dzieki temu
zapobiegniesz dalszemu podraznianiu tego miejsca przez psa.

3. Leki i masci

Jesli stan zapalny jest powaznigejszy, weterynarz moze przepisac specjalne leki ha hotspoty lub

masc przeciwzapalna.

5 domowych sposobow na leczenie zapalenia skory
U psow

Oktady z herbaty rumiankowej

Rumianek znany jest ze swoich wtasciwosci tagodzacych i przeciwzapalnych. Zaparz mocng
herbate rumiankowa, poczekaj, az ostygnie, a nhastepnie nasacz nig miekka sciereczke. Delikatnie
przetrzyj nig dotkniete miejsce lub przytéz oktad na kilka minut do miejsca zapalenia. Powtarzaj te

czynnosc¢ dwa do trzech razy dziennie, aby uspokoic skore.

Olej kokosowy

Olej kokosowy jest naturalnym srodkiem antyseptycznym i pomaga zachowac gtadkos¢ skory.
Natoz niewielka ilos¢ wysokiej jakosci, olej kokosowy ttoczony na zimno® Natéz cienka warstwe na

miejsce objete stanem zapalnym. Lagodzi swedzenie i moze przyspieszyc gojenie.

Roztwor octu jabtkowego

Ocet jabtkowy ma wtasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybicze, ktore moga pomoc w
zwalczaniu bakterii na skérze. Rozciencz tyzke stotowa octu jabtkowego w szklance wody i

delikatnie spryskaj roztworem skore (nie na otwarte rany!).

Kapiel owsiana

Kapiel owsiana moze ztagodzi¢ swedzenie i ukoi¢ podrazniong skére. Zmiel filizanke ptatkow
owsianych na drobny proszek i dodaj go do letniej wody w wannie. Pozwol psu kapac sie w niej
przez 10-15 minut, aby ztagodzi¢ stan zapalny skory.

Olej omega-3

Dieta bogata w kwasy ttuszczowe omega-3 wzmacnia bariere ochronng skory i zapobiega stanom
zapalnym.?

Stosowanie: Podawac codziennie 1 ml na kazde 2 kg masy ciata psa z olej omega-3-6-9 do karmy,

aby zapewnic¢ zbilansowane dostarczanie sktadnikow odzywczych.

Dlaczego problemy ze skorq i siersciq czesto majg
swoje zrodto w jelitach

Wielu wtascicieli psow szuka przyczyny powstawania ognisk zapalnych i innych problemow
skornych na powierzchni — na przyktad w nieodpowiednich srodkach pielegnacyjnych lub
czynnikach srodowiskowych. Jednak z mojego doswiadczenia jako weterynarza wiem, ze
prawdziwe przyczyny czesto lezg znacznie gtebiej: w zdrowiu jelit Twojego psa.

Jelito Twojego psa nie odpowiada wytacznie za trawienie. Jest to gtéwne miejsce, w ktorym
wchtaniane sg wazne sktadniki odzywcze dla skory i siersci. Ponadto znajduje sie tu ponad 70 %
uktad odpornosciowy. Zdrowa flora jelitowa - czyli catosc ,dobrych” i ,ztych” bakterii - ma

kluczowe znaczenie dla regulacji stanow zapalnych, ograniczania alergii oraz wzmacniania skory i
siersci.

Co sie dzieje w przypadku zaburzen flory jelitowej?
Gdy zaburzona jest rownowaga miedzy dobrymi a ztymi bakteriami (dysbioza), moze to miec
daleko idace konsekwencje:

Niedobor sktadnikow odzywczych: Twoj pies nie otrzymuje wystarczajgcej ilosci biotyny, cynku ani
niezbednych kwasow ttuszczowych, ktére majg kluczowe znaczenie dla skory i siersci.
Skoéra wrazliwa: Ostabiony uktad odpornosciowy reaguje nadmiernie na alergeny, co swedzenie,

co moze sprzyja¢ powstawaniu stanow zapalnych i ognisk zapalnych.

Rozwiazanie? Czy odbudowa flory jelitowej psa oraz zapewnic psu niezbedne sktadniki odzywcze

- i wtasnie tu do gry wkracza mieszanka probiotykow firmy Vetura.

Mieszanka probiotykow wspomagajaca organizm
od wewnatrz

Wyprodukowano w Niemczech

vetura”

Ten Mieszanka probiotykéw firmy Vetura to specjalnie opracowany suplement diety, ktory

wspomaga flore jelitowa Twojego psa’ i dzieki temu moze poprawiac stan skory i siersci od

wewnatrz.

Dlaczego ta mieszanka probiotykow jest tak wyjatkowa:

Ten Kompleks Probiotyczny zostat

* Wspomaganie rozwoju zdrowych bakterii jelitowych: Zawarte w nim probiotyki (zywe, opracowany, aby w naturalny

pozyteczne bakterie) wypieraja szkodliwe mikroorganizmy i wspomagaja zdrowg flore sposob wspiera¢ zdrowie skory |

Jelitowa, siersci psow.
e Odzywianie flory jelitowej: Btonnik prebiotyczny, taki jak inulina z cykorii oraz pektyna z

proszku z marchwi stanowiag pozywienie dla dobrych bakterii i pomagajg im sie rozmnazac. O produkcie »
* Kompleksowe wsparcie: Dzieki potagczeniu drozdzy piwnych (bogatych w biotyne, seleni

cynk) oraz oleju z czarnuszki (niezbedne kwasy ttuszczowe omega-3) — produkt ten dostarcza o W magazynie: w 3-4 dni robocze u

najwazniejszych sktadnikow odzywczych dla skory i siersci. ciebie

i
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l/\ Probiotyki na bazie przetrwalnikow

Stabilizuja flore jelitowa

@ 100 mld. CFU
Bacillus velezensis
(,,Mikroorganizm roku”)

@ Odporne na kwas zotgdkowy

'\_, Naturalne prebiotyki

Wspierajg rozwoj
dobrych bakterii jelitowych

OGN Superfoods

Wspomagajg trawienie

@ tupiny nasion babki jajowatej
@ Drozdze piwne @ Cykoria
@ Anyz @ Koper wioski

Dlaczego jako weterynarz jestem o tym przekonana:

Od momentu wprowadzenia mieszanki probiotykow do mojej praktyki udato mi sie juz pomaoc
wielu psom, u ktorych zadne inne srodki nie przyniosty efektu. Potagczenie prebiotykow i
probiotykow wraz z niezbednymi sktadnikami odzywczymi czesto przynosi widoczng poprawe juz
po kilku tygodniach.

Stosowanie:
Proszek mozna z tatwoscig posypac na zwyktag karme Twojego psa. Nawet wybredne psy
zazwyczaj przyjmuja go bez problemu. Jesli jednak nie bedziesz zadowolony, dostepna jest 60-

dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy, dzieki czemu nie ponosisz zadnego ryzyka.

Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu zaczac stosowac produkt. Na poczatek zalecamy
stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie,
produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.
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Nasza alergiczka swietnie to znosi!ll Miata
takie problemy ze skoéra, swedzenie, a w
wielu miejscach z powodu alergii nie miata
siersci, czasami tez wymiotowata.. Od 3
tygodni dodajemy do karmy ten produkt
(mieszanke probiotykow) i cata siersc juz
odrosta, nie wymiotuje juz, a jej zapach sie
zmienia. To naprawde niesamowite, jak
szybko to wszystko sie stato. Préobowalismy
Jjuz tak wielu réznych rozwigzan.
Dziekujemy!!l Nasza druga suczka rowniez
swietnie to toleruje i obie jedzg to bez

zadnych problemow.

Kiedy nalezy udac sie do weterynarza?

Jesli stan zapalenia w okolicy odbytu nie ulega poprawie pomimo stosowania domowych srodkow,
a nawet sie pogarsza, konieczna jest wizyta u weterynarza. Nalezy zwroci¢ uwage na nastepujace
objawy:

* Silne zaczerwienienie, obrzek lub pojawienie sie ropy.
* Rozprzestrzenianie sie ogniska zapalenia na inne obszary skory.
* Twoj pies wykazuje objawy bolu, goraczki lub ospatosci.

Weterynarz moze przepisa¢ masci przeciwbakteryjne, leki lub specjalne szampony, aby
przyspieszyc¢ gojenie.

Czy choroba ,,hotspot” u psow jest zakazna?

Sam ognisko choroby nie jest zakazne. Jednak przyczyny lezace u jego podstaw, takie jak infekcje
bakteryjne, grzybice lub pasozyty, moga byc¢ zakazne. Dlatego tez nalezy zwracac szczegdlng

uwage na higiene, zwtaszcza w gospodarstwach domowych, w ktorych przebywa wiele zwierzat.

Jak zapobiegac chorobie ,,hotspot”: jak chronic
swojego czworonoga

Aby zapobiec powstawaniu gorgcych punktow u psow, mozesz podjgc nastepujgce dziatania:

1. Regularna pielegnacja siersci: Regularnie szczotkuj swojego psa, aby zapobiec tworzeniu sie
kottunow i zapewnic skorze swobodny przeptyw powietrza.

2. Szampon dla psow przyjazny dla skoéry: Uzywaj tagodnego szamponu, ktory nie wysusza
skory Twojego psa.

3. Suszenie po kagpieli: Upewnij sig, ze siersc jest catkowicie sucha.

4. Zbilansowana dieta: Karm swojego psa wysokiej jakosci karma zawierajaca kwasy ttuszczowe
omega-3 i inne niezbedne sktadniki odzywcze. Uzupetnij diete o probiotyki i prebiotyki, aby
wspiera¢ zdrowie skory od wewnatrz. W koncu skora, podobnie jak u ludzi, jest
odzwierciedleniem stanu zdrowia wewnetrznego.

5. Redukcja stresu: Zadbaj o to, by Twoj pies miat wystarczajaco duzo ruchu i zaje¢ umystowych,

aby nie lizat sie z nudow lub stresu.

Podsumowantie

Ogniska zapalne u psow sa nieprzyjemne, ale dzieki odpowiednigj pielegnacji i domowym
srodkom czesto mozna je skutecznie opanowac. Od kojgcych oktadow z rumianku, przez olej
kokosowy, az po haszg mieszanke probiotykow - istnieje wiele naturalnych sposobow, by pomoc
swojemu psu. Pamietaj, aby odpowiednio dbac o skore i stosowac srodki zapobiegawcze, aby Twoj
czworondg czut sie dobrze - zaréwno od wewnatrz, jak i na zewnatrz. Zycze Wam wszystkiego
najlepszego!
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