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Dlaczego odchody twojego psa s pokryte sluzem?
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Jesli podczas codziennego spaceru wtasciciele psow zauwazg, ze odchody ich czworonoga sg

nagle pokryte sluzowa warstwa, moze to poczatkowo budzi¢ niepokdj. Czy jest to nieszkodliwe,
czy tez oznaka choroby?

W tym artykule dowiesz sie, dlaczego pokryte sluzem odchody psa, ktore poza tym maja
prawidtowy ksztatt i nie budzg zadnych podejrzen, zawsze wskazujg na zapalenie jelit, kiedy
konieczna jest wizyta u weterynarza oraz co mozesz zrobi¢ samodzielnie, aby wspomoc trawienie

sSwojego psa.
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Dlaczego odchody psow sq pokryte sluzem?

Sluz w odchodach Twojego psa nie jest na pierwszy rzut oka samodzielnym objawem
chorobowym, lecz symptomem podraznienia lub stanu zapalnego w przewodzie pokarmowym.
Sluz jest wytwarzany przez jelita w celu ochrony $cianek jelitowych i utatwienia transportu
odchodoéw. W niewielkich ilosciach jest to catkowicie normalne, jednak w przypadku podraznienia
lub zapalenia btona sluzowa jelita wytwarza zwiekszong ilos¢ sluzu w celu ochrony. Nadmiar sluzu

wydziela sie i otacza odchody niczym powtoka.

Przyczyny sliskich odchodow u psow

Termin medyczny okreslajgcy ten obraz kliniczny to ,pseudomembranowa zapalenie jelita

grubego,i moze byc¢ wywotane przez szereg czynnikow, miedzy innymi:

Zarazenie pasozytami (robaki, lamblie itp.)

Pasozyty jelitowe, takie jak Giardia, glisty lub tasiemce moga powodowac silne podraznienie btony
Sluzowej jelit. Zwtaszcza lamblie czesto powodujg pojawienie sie sluzowatych, miekkich lub
spienionych stolcow o nieprzyjemnym zapachu.

Typowe objawy zarazenia pasozytami:

e Jazda na sankach (slizganie sie po podtodze na tytku)

e Biegunka lub nieregularne stolce
e Wzdecia i bole brzucha
e Swedzenie w okolicy odbytu

Rozwigzanie: Badanie katu przeprowadzone przez weterynarza pozwala wykry¢ pasozyty. Jesli u
Twojego psa stwierdzono ich obecnosc, przeprowadza sie ukierunkowane odrobaczanie lub

leczenie srodkami przeciwpasozytniczymi.

Zaburzenie rownowagi flory jelitowej

Flora jelitowa Twojego psa sktada sie z miliardow pozytecznych bakterii, ktére wspomagaja
trawienie. Jesli rownowaga tego mikrobiomu zostanie zaburzona, moze to prowadzi¢ do
problemoéw trawiennych, takich jak sluzowe odchody.

Mozliwe przyczyny zaburzen flory jelitowe;:

* Leczenie antybiotykami

Stres lub zmiany w otoczeniu

Infekcje

* Zmiany W zywieniu

Rozwiazanie: Ukierunkowana wspomaganie flory jelitowej stosowanie probiotykow moze pomoc w

przywroceniu rownowagi mikrobiomu i zmniejszeniu stanow zapalnych.

Nietolerancje pokarmowe lub alergie

Pies — podobnie jak ludzie - moze rozwingc¢ nietolerancje lub alergie na niektore sktadniki karmy.
Czestymi czynnikami wywotujgcymi sg wotowina, kurczak, pszenica lub produkty mleczne.

Typowe objawy nietolerancja paszowa:

« Sluzowate stolce lub biegunka

e Swedzenie oraz problemy skorne
e Zapalenia ucha

e Wymioty lub wzdecia

Rozwigzanie: Dieta eliminacyjna to najlepszy sposob, aby sprawdzic¢, czy Twoj pies ma alergie na

okreslone sktadniki karmy.

Odchody psa z sluzem i krwiq - kiedy nalezy vdac sie
do weterynarza

Jesli w odchodach Twojego psa oprocz sluzu pojawia sie rowniez krew, powinienes zachowac
szczegolng czujnosc.

Swieza, czerwona krew w stolcu moze wskazywac na nastepujace problemy:

e Zanikowe lub zatkane gruczoty odbytu

e Urazy spowodowane odtamkami kosci lub ciatami obcymi
e Zapalenia jelita grubego lub infekcje bakteryjne

Ciemna krew w stolcu moze stanowi¢ powazny problem:

e Krwawienia z przewodu pokarmowego
e Wrzody zotagdka

* Nowotwory lub urazy wewnetrzne

W przypadku krwawych odchodow koniecznie nalezy udac sie do weterynarza w celu postawienia
doktadnej diagnozy.

Leczenie: co zrobic w przypadku sliskich odchodow
psa?

Badanie na obecnos¢ pasozytow i odrobaczanie

Pierwszym krokiem powinno byc¢ zbadanie katu pod katem obecnosci pasozytow. Jesli przyczyna

sa robaki lub lamblie, nalezy rozpoczac ukierunkowane leczenie.

W trakcie i po odrobaczanie jest ukierunkowanym oczyszczania jelit jest to szczegodlnie wazne,

poniewaz infekcja i leczenie farmakologiczne moga powaznie zaburzyc wrazliwg flore jelitowa.

Uszkodzona flora jelitowa moze uktad odpornosciowy ostabiajg organizm i prowadza do

dtugotrwatych problemow trawiennych.

Wspomaganie flory jelitowej za pomoca probiotykéw

Zrownowazona flora jelitowa ma kluczowe znaczenie dla zdrowia btony sluzowej jelita. Bakterie
wytwarzaja bowiem miedzy innymi krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (np. maslan), ktore
dostarczajg energii komorkom btony sluzowej jelita. Uszkodzona btona sluzowa jelit moze sie
zagoic tylko wtedy, gdy flora jelitowa zostanie przywrécona do rownowagi. W tym procesie
kluczowa role odgrywaja probiotyki.

W mojej praktyce zalecam Mieszanka probiotykow firmy Vetura. To wtasnie potgczenie 12

sktadnikéw o potwierdzonym naukowo dziataniu czesto decyduje o sukcesie. Poszczegolne
szczepy bakterii lub naturalne srodki lecznicze sg dobre, ale preparaty ztozone zazwyczaj dziatajg

skuteczniej. Wynika to z efektow synergicznych miedzy roznymi sktadnikami.
Ten produkt zawiera starannie dobrang mieszanke:

v Bakterie probiotyczne (Bacillus velezensis) wspomagajacy zdrowa flore jelitowa

v Naturalne prebiotyki (cykoria, marchew) w celu zapewnienia pozywienia dla pozytecznych
bakterii jelitowych

v Superfoods dla jelit, takie jak koper wtoski, tupiny psyllium i proszek bananowy

v Nasiona ostropestu plamistego jako naturalne wsparcie dla watroby

v Drozdze piwne, ktére dostarczajg jelitom miedzy innymi wysokiej jakosci witamin z grupy B oraz

cynku, niezbednych do utrzymania zdrowych bton sluzowych.

WybralisSmy ten szczep bakterii ze wzgledu na jego zdolnosc¢ do tworzenia zarodnikéw Bacillus
velezensis DSM 15544 Zdecydowanie. Prorosty to nieaktywne, odporne formy bakterii, ktore
potrafig przetrwac w niekorzystnych warunkach, takich jak wysokie temperatury, kwasne pH czy
niedobor sktadnikow odzywczych. Dzieki tej wtasciwosci Bacillus velezensis moze bez szkody
przejsc przez przewod pokarmowy psow i tam wywiera¢ swoje korzystne dziatanie. Natomiast w
wielu innych produktach probiotyki tracg swojg skutecznosc¢ juz w trakcie procesow
produkcyjnych, przechowywania lub pod wptywem agresywnego kwasu zotgdkowego.
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Stosowanie:

Proszek mozna po prostu posypac na zwyktg karme Twojego psa. Nawet wybredne psy zazwyczaj
przyjmuja go bez problemu. Jesli jednak nie bedziesz zadowolony, dostepna jest 60-dniowa
gwarancja zwrotu pieniedzy, dzieki czemu nie ponosisz zadnego ryzyka.

Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu zaczac stosowac produkt. Na poczatek zalecamy
stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie,
produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.

Trzeba jednak pamietac: kazdy wtasciciel psa musi zdawac sobie sprawe z ograniczen
samoleczenia. W przypadku krwistej biegunki, dtugotrwatych wymiotow lub pogorszenia sie

ogolnego stanu zdrowia psa nalezy jak najszybciej zabra¢ go do weterynarza!

Dieta eliminacyjna

Jesli objawy utrzymuja sie nawet po wykluczeniu obecnosci pasozytow i przeprowadzeniu kuracji
oczyszczajacej jelita, nalezy zatozyc, ze mamy do czynienia z alergig lub nietolerancjg pokarmowa,

i rozpoczac diete eliminacyjna.

Zasada diety eliminacyjnej jest prosta: przez okres od 6 do 12 tygodni Twdj pies otrzymuje
wytacznie jeden rodzaj miesa, ktérego nigdy wczesniej nie jadt, w potaczeniu z rownie nieznanym
zrodtem weglowodandéw. U podstaw tego podejscia lezy zatozenie, ze rozwdj alergii lub
nietolerancji na okreslony sktadnik karmy wymaga czasu. Jesli wiec Twoj pies nigdy wczesniej nie
Jjadt na przyktad miesa konskiego, prawdopodobienstwo wystgpienia reakcji alergicznej na ten
sktadnik jest niezwykle niskie. Po kilku tygodniach stopniowo wprowadzasz nowe sktadniki, aby
obserwowac, czy pierwotne objawy powracaja. W ten sposob mozna nie tylko ustali¢, czy

wystepuje nietolerancja pokarmowa, ale takze okresli¢, ktory sktadnik powoduje problem.

Podsumowantie

Sluz w odchodach Twojego psa moze mie¢ wiele przyczyn - od nieszkodliwych podraznien po
powazne choroby jelit. Jednorazowe pojawienie sie sluzu w odchodach zazwyczaj nie stanowi
powodu do niepokoju, ale jesli odchody pozostajg nietypowe przez kilka dni lub pojawiajg sie inne

objawy, takie jak biegunka lub krew, nalezy zgtosic sie do weterynarza.

Dzieki diecie dostosowanej do potrzeb gatunku oraz suplementom probiotycznym mozesz w
dtuzszej perspektywie wspomaoc trawienie swojego psa i zadbac o zdrowie jego jelit.

Dr. Ilse Ertl
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