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Czy wiesz, że 70% wszystkich komórek odpornościowych Twojego psa znajduje się w jelitach? To

sprawia, że jelita są najważniejszym narządem dla zdrowia Twojego czworonoga! Ale co się dzieje,

gdy ten złożony układ traci równowagę?

Jako weterynarz codziennie obserwuję, jak zaburzenia flory jelitowej wpływają na samopoczucie

naszych psów. Biegunka, problemy skórne, brak energii – objawy są różnorodne i stanowią

obciążenie zarówno dla psa, jak i dla właściciela. Dobra wiadomość: dzięki profesjonalnej kuracji

oczyszczającej jelita możesz trwale poprawić zdrowie jelit swojego psa!

W tym artykule, jako doświadczona lekarka weterynarii, wyjaśnię Ci, kiedy warto przeprowadzić

kurację oczyszczającą jelit, jak ona przebiega i na jakie etapy należy zwrócić uwagę. Otrzymasz

sprawdzoną w praktyce instrukcję, z której korzystam na co dzień w mojej praktyce.
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wiedzą z zainteresowanymi właścicielami

psów.

Udostępnij wpis:

Czym jest oczyszczanie jelit u psów?
Oczyszczanie jelit u psa to w zasadzie nic innego jak „wiosenne porządki” w jelitach Twojego

czworonoga. Często wyjaśniam to właścicielom moich pacjentów w ten sposób: wyobraź sobie, że

jelita Twojego psa są jak dobrze funkcjonujące przedsiębiorstwo, w którym miliardy bakterii,

niczym pracowici pracownicy, wykonują swoje zadania.

Gdy równowaga ta zostaje zaburzona – a zdarza się to częściej, niż myślisz – „złe” bakterie

przejmują kontrolę, a współpraca przestaje funkcjonować prawidłowo. Mikrobiom jelitowy, czyli

całość mikroorganizmów znajdujących się w jelitach, traci równowagę. U psów zdrowa flora

jelitowa składa się z około 200 różnych gatunków bakterii, przy czym najważniejszymi „dobrymi”

pomocnikami są laktobakterie i bifidobakterie.

Profesjonalna kuracja oczyszczająca jelita przebiega w kilku etapach i trwa zazwyczaj 6-8 tygodni.

Pierwszym etapem jest opcjonalne oczyszczanie, podczas którego z jelit usuwane są szkodliwe

substancje i bakterie. Następnie następuje przywrócenie zdrowej flory jelitowej z probiotykami i

prebiotykami. Ostatnim etapem jest stabilizacja, która w zasadzie powinna trwać przez całe życie.

Po wielu latach stosowania koncepcji oczyszczania jelit w mojej praktyce weterynaryjnej mogę

powiedzieć: to naprawdę działa! Widziałam psy, które po oczyszczeniu jelit były jak nowo

narodzone – miały lśniącą sierść, więcej energii i wreszcie znów normalne wypróżnienia.

Kiedy konieczne jest oczyszczenie jelit u psa?
Wskazania weterynaryjne
Jako weterynarz słyszę to pytanie codziennie, a czasami odpowiedź nie jest taka prosta. Istnieją

jednak wyraźne objawy, w przypadku których zalecam kurację oczyszczającą jelita.

Najczęstszą przyczyną jest zdecydowanie podawanie antybiotyków. Antybiotyki nie

rozróżniają dobrych i złych bakterii – niszczą je wszystkie. Czasami jest to konieczne, ale

potem trzeba odbudować florę jelitową. Zawsze powtarzam właścicielom moich pacjentów:

„Po kuracji antybiotykowej jelita przypominają całkowicie ogołocone pole bitwy”.

Nawet po odrobaczanie warto przeprowadzić kurację oczyszczającą jelita. Pasożyty, takie jak

Giardia a same leki przeciw giardiozie mogą naprawdę zaburzyć równowagę w jelitach. Nawet

jeśli pasożyty znikną, często pozostaje zaburzona flora jelitowa. Miałem kiedyś golden

retrievera, który po uporczywej infekcji giardią przez wiele miesięcy cierpiał na biegunkę –

dopiero regeneracja jelit przyniosła rozwiązanie.

Objawy wskazujące na zaburzenia flory jelitowej są różnorodne. Przewlekła biegunka lub wzdęcia

to najbardziej oczywiste objawy. Ale także swędzenie bez widocznej przyczyny może wskazywać

na problemy jelitowe. Dla wielu właścicieli psów jest to zaskoczeniem, ale związek między jelitami

a skórą został potwierdzony naukowo.

W celu postawienia diagnozy zazwyczaj przeprowadzam badanie kału. Sprawdzam w nim nie tylko

obecność pasożytów, ale także skład bakterii oraz markery stanu zapalnego. Badanie kału

kosztuje, w zależności od tego, co się bada, od 130 do 660 zł. Dostarcza nam ono ważnych

informacji na temat stanu flory jelitowej.

Oznaki, przy których należy natychmiast udać się do weterynarza: krew w stolcu, biegunka

trwająca dłużej niż 3 dni, wymioty w połączeniu z biegunką lub gdy pies staje się apatyczny. W tej

kwestii nie idę na żadne kompromisy!

Instrukcja krok po kroku: jak przeprowadzić
oczyszczanie jelit u psa
A teraz przejdźmy do praktyki! Wyjaśnię ci, jak powinno przebiegać oczyszczanie jelit u psa – tak

jak to robię w mojej praktyce.

Faza 1: Przygotowanie i diagnostyka (1–2 tygodnie)

Najpierw przeprowadzam dokładne badanie Twojego psa. Konieczne jest badanie kału, a czasami

także badanie krwi. W tym czasie notuję wszystkie objawy oraz historię choroby. Wspólnie z

właścicielami moich pacjentów prowadzę również dziennik żywieniowy – jest to niezwykle ważne,

ale często pomijane.

Faza 2 (opcjonalna, często stosowana w przypadku ostrych wymiotów
i/lub biegunki): oczyszczanie jelit i detoksykacja (1–3 dni)

Czasami konieczne jest przeprowadzenie detoksykacji. Dzięki infuzji toksyny ulegają

rozcieńczeniu, co ułatwia ich wydalanie. Infuzja dostarcza również cennych substancji

buforujących, które przywracają neutralne pH krwi. Wlew pozwala również przywrócić równowagę

płynów w organizmie. Tabletki przeciwbiegunkowe zawierające bentonit wiążą toksyny w jelitach i

pomagają łagodzić stan zapalny błony śluzowej jelit. W celu wsparcia pracy wątroby można

również zastosować ostropest plamisty.

Faza 3: Odbudowa flory jelitowej (4–8 tygodni)

W tym momencie do akcji wkraczają probiotyki. Stosuję specjalne preparaty dla psów, które

zawierają żywe kultury bakterii. Dawkowanie zależy od wagi – pies o masie 20 kg otrzymuje

dziennie około 1–2 miliardów bakterii. Do tego dochodzą prebiotyki, które stanowią „pokarm” dla

dobrych bakterii.

Faza 4: Stabilizacja i utrzymanie (w perspektywie długoterminowej)

To właśnie ten aspekt wielu właścicieli psów zaniedbuje. Oczyszczanie jelit to nie sprint, a

maraton! Zalecam regularne podawanie probiotyków nawet po zakończeniu fazy aktywnej.

Wskazówka z mojej praktyki: prowadź dziennik wypróżnień swojego psa. Brzmi dziwnie, ale to

ogromnie pomaga w monitorowaniu postępów!

Naturalne metody oczyszczania jelit – sprawdzone
domowe sposoby i suplementy
Oto mój ulubiony temat! Jestem wielką zwolenniczką naturalnych metod, ponieważ zazwyczaj są

one dobrze tolerowane i często równie skuteczne jak preparaty syntetyczne.

Bentonit to mój pierwszy środek w walce z zatruciem. Bentonit wchłania toksyny jak gąbka i

pomaga przy biegunce. Ponadto tabletki na biegunkę zawierają elektrolity, które pozwalają

uzupełnić straty spowodowane biegunką.

Probiotyki dla psów to nie to samo, co probiotyki dla ludzi. Psy mają w jelitach inne szczepy

bakterii. Bacillus velezensis jest jednym z najbardziej odpornych szczepów dla psów. Często

stosuję preparaty zawierające około 1 miliarda (10⁹) jednostek tworzących kolonie (KBE) w dawce

dziennej.

Kiszona kapusta to prawdziwa perełka! Ale tylko niegotowane, świeże kiszona kapusta z regału

chłodniczego. Zawarte w nim bakterie kwasu mlekowego to naturalne probiotyki. Dla psa średniej

wielkości zalecam 1–2 łyżeczki dziennie. Niektóre psy to uwielbiają, inne robią minę, jakby podano

im lekarstwo.

Produkty spożywcze poddane fermentacji jak jogurt naturalny (bez dodatku cukru!) również

mogą pomóc, ponieważ zawierają naturalne probiotyki (bakterie z rodzaju Lactobacillus). Należy

jednak zachować ostrożność w przypadku psów z nietolerancją laktozy! Zawsze najpierw testuję

to na małych ilościach.

Zioła lecznicze takie jak rumianek, koper włoski i anyż łagodzą błonę śluzową jelit. Zaparzam je

jako herbatę, a po ostygnięciu dodaję do wody pitnej. Koper włoski jest szczególnie skuteczny w

przypadku wzdęć – i tak, psy też mogą mieć wzdęcia!

Błonnik są podstawą zdrowej flory jelitowej. Łupiny nasion psyllium lub puree z marchwi

dostarczają błonnika rozpuszczalnego błonnik. Są one fermentowane w jelitach i wytwarzają

krótkołańcuchowe kwasy tłuszczowe, które odżywiają błonę śluzową jelit.
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Proste i skuteczne rozwiązanie
Muszę szczerze przyznać, że wypróbowałem już wiele preparatów probiotycznych dla psów. Ale

ten konkretny Kompleks Probiotyczny dla Psa naprawdę mnie przekonało – nie tylko ze względu

na skład, ale także na wyniki, które obserwuję w mojej praktyce.

Skład jest starannie przemyślany: proszek z marchwi i mąka bananowa dostarczają naturalnych

prebiotyków i są dobrze przyswajalne. Kora jesionu to tradycyjny środek na dolegliwości jelitowe –

stosuję ją już od lat. Łupiny nasion psyllium to złoty standard wśród błonników – pęcznieją w

jelitach i wspomagają ich oczyszczanie.

Co mi się szczególnie podoba: cykoria i miąższ cytrusowy to naturalne prebiotyki, czyli pożywienie

dla dobrych bakterii. Wiele preparatów pomija ten ważny aspekt! Drożdże piwne (Saccharomyces

cerevisiae) jest bogaty w witaminy z grupy B i dodatkowo wspomaga zdrowie jelit.

Nasiona ostropestu plamistego to prawdziwy atut – wspomagają one wątrobę w procesie

detoksykacji. Jest to ważne, ponieważ wątroba i jelita ściśle ze sobą współpracują. Koper włoski i

anyż łagodzą dolegliwości trawienne i pomagają w przypadku wzdęć.

Olej z czarnuszki to prawdziwy sekret – ma właściwości przeciwzapalne i wzmacnia układ

odpornościowy. Jednak jego głównym atutem są oczywiście zawarte w nim probiotyki.

Wybraliśmy ten szczep bakterii ze względu na jego zdolność do tworzenia zarodników Bacillus

velezensis DSM 15544 Zdecydowanie. Prorosty to nieaktywne, odporne formy bakterii, które

potrafią przetrwać w niekorzystnych warunkach, takich jak wysokie temperatury, kwaśne pH czy

niedobór składników odżywczych. Dzięki tej właściwości Bacillus velezensis może bez szkody

przejść przez przewód pokarmowy psów i tam wywierać swoje korzystne działanie. Natomiast w

wielu innych produktach probiotyki tracą swoją skuteczność już w trakcie procesów

produkcyjnych, przechowywania lub pod wpływem agresywnego kwasu żołądkowego.

Praktyczna rada: wprowadzaj zmiany stopniowo! Niektóre psy na początku reagują luźniejszym

stolcem, jeśli otrzymają zbyt dużą dawkę naraz. To normalne i zazwyczaj mija po kilku dniach.

Niektórzy użytkownicy zgłaszają już po od kilku dni do kilku tygodni zmian; doświadczenia te

mają jednak charakter indywidualny i nie są gwarantowane.

Stosowanie: Za pomocą dołączonej miarki mieszankę probiotyków można bardzo łatwo dodać do

karmy Twojego psa.

Możesz bez ryzyka wypróbować nasz produkt dzięki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Jeśli

złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już następnego dnia

i będziesz mógł od razu zacząć korzystać z produktu.

Odżywianie podczas kuracji oczyszczającej jelita –
zalecenia weterynarzy
Odżywianie to podstawa podczas kuracji oczyszczającej jelita! Zawsze powtarzam właścicielom

moich pacjentów: „Możesz podawać najlepsze probiotyki na świecie, ale jeśli dieta nie jest

odpowiednia, to jak wylewanie wody na piasek”.

Dieta oszczędna jest niezbędne w pierwszej fazie. Mój standardowy przepis: 2 części gotowanego

kurczaka (bez skóry i kości) na 1 część gotowanego ryżu. Jest to lekkostrawne i nie obciąża jelit.

Czasami zastępuję ryż ziemniakami – to zależy od upodobań psa.

Aby przygotować to danie, gotuję kurczaka w niesolonej wodzie, aż będzie naprawdę miękki. Ryż

gotuję osobno, aż stanie się prawie papkowaty. Następnie mieszam oba składniki i pozostawiam

do ostygnięcia. Na każde 10 kg masy ciała przewiduję około 200–250 g tej mieszanki dziennie,

podzielonej na 3–4 posiłki.

Produkty spożywcze, których należy unikać: Wszystko, co jest trudne do strawienia lub może

podrażniać jelita. Tłuste smakołyki, kości, surowe mięso (tak, nawet dla zwolenników diety BARF

jest to zabronione podczas kuracji oczyszczającej jelita!), produkty mleczne z wyjątkiem jogurtu

naturalnego oraz oczywiście wszystko, co słodkie lub przyprawione.

Nawodnienie To bardzo ważne! Często zauważam, że psy z problemami jelitowymi piją za mało.

Woda powinna być zawsze świeża, czasami dodaję do niej też odrobinę bulionu z kurczaka. Ale

tylko tego domowego, bez soli i przypraw!

Godziny karmienia posiłki powinny być regularne – najlepiej 3–4 małe posiłki zamiast 1–2 dużych.

To odciąża jelita i zapobiega ich przeciążeniu. Polecam stałe pory posiłków, na przykład o godz. 7,

12, 17 i 21.

Ten przejście na normalny tryb karmienia należy to robić stopniowo. Ja robię to przez 7–10 dni,

dodając codziennie około 20% normalnej porcji karmy do diety łagodnej. Zbyt szybka zmiana diety

to częsty błąd!

Dieta BARF podczas oczyszczania jelit To delikatna kwestia. Zasadniczo dieta BARF jest w

porządku, ale podczas intensywnej kuracji oczyszczającej jelita często stanowi zbyt duże

obciążenie. Surowe mięso może zawierać bakterie chorobotwórcze, które dodatkowo obciążają

osłabione jelita. Zalecam powrót do diety BARF dopiero po pomyślnym zakończeniu kuracji

oczyszczającej jelita.

Koszty oczyszczania jelit u psów
Powiem szczerze: profesjonalna kuracja oczyszczająca jelita nie jest tania, ale jest warta każdego

centa! Zawsze obliczam właścicielom moich pacjentów, ile zaoszczędzą w dłuższej perspektywie.

Koszty leczenia weterynaryjnego różnią się w zależności od zakresu badań. Wstępne badanie

wraz z analizą kału kosztuje około 350–740 zł. Dodatkowe badania krwi mogą kosztować kolejne

870 zł. 

Suplementy diety należy również uwzględnić. Dobre probiotyk kosztuje 130–260 zł miesięcznie, w

zależności od wielkości psa.

Karma specjalistyczna W okresie stosowania diety oszczędnej nie jest to zazwyczaj droższe niż

zwykła karma. Kurczak i ryż kosztują mniej więcej tyle samo, co dobra karma dla psów. Być może

jednak będziesz musiał przeznaczyć więcej czasu na przygotowanie posiłków.

Ubezpieczenia zdrowotne dla psów Niestety, ubezpieczyciele często nie pokrywają kosztów

oczyszczania jelit, ponieważ zabieg ten jest klasyfikowany jako „zabieg wellness”. Niektóre polisy

pokrywają jednak koszty badań diagnostycznych. Warto się o to zapytać!

inwestycja długoterminowa To się zdecydowanie opłaca. Miałem psy, które przed kuracją

oczyszczającą jelita ciągle miały biegunkę i co kilka tygodni musiały chodzić do weterynarza. Po

kuracji te problemy zniknęły. To oszczędza nie tylko pieniądze, ale i nerwy!

Moja rada: porównaj te koszty z tym, ile wydałbyś na leczenie przewlekłych problemów jelitowych.

Ciągłe wizyty u weterynarza, leki, specjalna karma – to wszystko szybko sumuje się do kwoty

wyższej niż jednorazowa kuracja oczyszczająca jelita.

Ocena skuteczności kuracji oczyszczającej jelita –
kontrola i opieka po zabiegu
To właśnie ta część sprawia mi jako weterynarzowi największą radość – obserwowanie, jak psy

wracają do zdrowia! Ale jak rozpoznać, czy kuracja oczyszczająca jelita przynosi efekty?

Pozytywne zmiany efekty są zazwyczaj widoczne już po 1–2 tygodniach. Wypróżnienia stają się

twardsze i bardziej regularne. Sierść nabiera połysku. Psy stają się bardziej aktywne i pełne energii.

Zalecam właścicielom moich pacjentów prowadzenie dziennika – brzmi to trochę nudno, ale

dzięki temu można zorientować się, co naprawdę działa!

Badania kału w celu oceny skuteczności leczenia Wykonuję to po 4–6 tygodniach. Sprawdzam

wtedy, czy spektrum bakterii uległo poprawie i czy wskaźniki stanu zapalnego uległy obniżeniu.

Badanie to kosztuje tyle samo, co opisano na początku, w zależności od przypuszczeń lub

wyników, ale jest na wagę złota, jeśli chodzi o ocenę skuteczności leczenia.

Zmiany w zachowaniu są często najlepszym wskaźnikiem. Psy, które wcześniej były zmęczone i

apatyczne, znów stają się radosne. Swędzenie ustępuje. Poprawia się apetyt. Psy znów czerpią

radość z życia!

Długoterminowa opieka pooperacyjna ma kluczowe znaczenie. Zalecam wykonywanie badania

kału co 3–6 miesięcy. Regularne podawanie probiotyków, zdrowa dieta oraz redukcja stresu to

filary profilaktyki.

Kiedy konieczne jest powtórzenie? Jeśli objawy powrócą lub jeśli Twój pies będzie musiał

ponownie przyjmować antybiotyki. Niektóre psy potrzebują „dawki przypominającej” co 1–2 lata –

to zupełnie normalne.

Dokumentacja dla weterynarza to bardzo ważne. Proszę właścicieli moich pacjentów, aby

wszystko zapisywali: wypróżnienia, zachowanie, karmę, leki. To ogromnie pomaga mi w ocenie

skuteczności leczenia i w planowaniu przyszłych terapii.

Wskazówka: rób zdjęcia odchodów swojego psa! To nie jest obrzydliwe, tylko pomocne. Na

podstawie zdjęć często mogę już ocenić, czy nastąpiła poprawa.

Podsumowanie
Oczyszczanie jelit u psów nie jest tylko chwilową modą, lecz sensowną metodą, którą często z

powodzeniem stosuję. Jelita są sercem zdrowia Twojego psa – jeśli są zdrowe, cały pies czuje się

lepiej.

Podsumowując najważniejsze kwestie: regeneracja jelit trwa 6–8 tygodni i przebiega w kilku

etapach. Jest ona szczególnie wskazana po kuracji antybiotykowej, odrobaczaniu lub w przypadku

przewlekłe problemy jelitowe to sensowne. Naturalne metody, takie jak probiotyki i dieta

oszczędna, są często równie skuteczne jak preparaty syntetyczne.

Zawsze dostosowuj kurację oczyszczającą jelita do indywidualnych potrzeb swojego psa. To, co

sprawdza się u jednego psa, niekoniecznie musi zadziałać u innego. Ściśle współpracuj ze swoim

weterynarzem i nie wahaj się zadawać pytań.

Zawsze pamiętaj: oczyszczanie jelit to inwestycja w zdrowie Twojego psa. Koszty mogą

początkowo wydawać się wysokie, ale w dłuższej perspektywie zaoszczędzisz pieniądze, a przede

wszystkim oszczędzisz mu cierpienia.

René

Nie minęło jeszcze 14 dni, ale zauważam

poprawę

Bärbel

Mój pies bardzo lubi ten produkt.

Nasz Kompleks Probiotyczny został

opracowany w celu wzmocnienia

flory jelitowej Twojego psa.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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