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Jak wtasciwie rozumiec zachowania zwigzane z obrong

zasobow u psow w okresie dojrzewania

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

W mojej praktyce regularnie spotykam mtode psy w wieku od 7 do 14 miesiecy, ktére nagle warcza
przy misce z jedzeniem, bronig sofy lub podnosza wargi, gdy gryza kosc. Jesli wtasnie zauwazasz,
ze Twoj dotychczas nieskomplikowany szczeniak sie zmienit, moge Cie uspokoi¢. Obrona zasobow
u psow w okresie dojrzewania w zdecydowanej wiekszosci przypadkow nie jest problemem
charakterologicznym. Wynika to z mozliwego do wyjasnienia potgczenia zmian hormonalnych,

aktywnych przemian w mozgu oraz zwiekszonej wrazliwosci na stres.

Dzieki spokojnemu podejsciu kierownictwa, jasnym zasadom i umiegjetnosci dostrzegania
wtasciwych sygnatéw ostrzegawczych mozna dobrze przeprowadzic te faze bez stosowania kar i

bez naruszania wzajemnego zaufania.
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Dlaczego u psow w okresie dojrzewania tak czesto
dochodzi do zachowan zwigzanych z obrong
zasobow

Typowa sytuacja z mojej praktyki: dziesieciomiesieczny samiec rasy labrador, wesoty i przyjazny,
nie sprawiajacy zadnych problemow. Od okoto trzech tygodni warczy, gdy wieczorem ktos zbliza
sie do kanapy. Wtascicielka jest zaniepokojona i ma wrazenie, ze zrobita cos nie tak. Ale tak nie
jest. To, co obserwuje, to typowe zmiany w zachowaniu wystepujace w okresie okres dojrzewania u

PSOW.

Miedzy 6. a 18. miesigcem zycia u Twojego czworonoga zachodza jednoczesnie trzy procesy
rozwojowe. Wzrasta poziom hormonodw ptciowych, w mézgu zachodzg ogromne zmiany, a
podstawowy poziom stresu jest wyzszy niz wczesniej. Ta kombinacja obniza prog wrazliwosci i
sprawia, ze rzeczy, ktorymi jako szczenie dzielit sie bez wahania, nagle wydaja sie bardziej cenne.

Podczas gdy szczenieta zazwyczaj zabezpieczajg zasoby w sposob bierny, a doroste psy stosujg
utrwalone strategie, w okresie dojrzewania zachowanie ulega widocznej i czesto gwattownej
przemianie. Wiele mtodych pséw zaczyna ponadto testowac granice i przejsciowo wykazuje

buntownicze zachowanie.

Nalezy wyraznie odrozniac obrone zasobow od ich
zabezpieczania

Oba pojecia sg czesto uzywane jako synonimy, ale opisujg rozne zachowania. Zabezpieczanie
zasobow ma charakter bierny i zazwyczaj przebiega niepozornie. Twoj pies je szybciej, odwraca sie
podczas zucia, zabiera kosc ze sobg do swojego legowiska. Obrona zasoboéw jest natomiast
aktywna i komunikatywna oraz zawiera grozbe skierowang do innego osobnika, aby nie zblizat sie

do zasobu.

Wtasnie w okresie dojrzewania to rozroznienie jest wazne. Wielu wtascicieli interpretuje
nieszkodliwe zachowania obronne jako agresje i reaguje przesadnie, podczas gdy prawdziwe
zachowania grozne sg czasem lekcewazone jako ,dziwne zachowanie dzisiaj". Kto dostrzega te
réznice, ten reaguje odpowiednio.

Co naprawde dzieje sie w mozgu psa w okresie
dojrzewania

W 2020 roku Asher i wspotpracownicy wykazali w Biology Letters W ksigzce ,Teenage dogs?”
autorzy wskazuja, ze psy w okresie dojrzewania, mniej wiecej w 6smym miesigcu zycia, czesciej
ignoruja sygnaty swoich opiekunow i trudniej je wyszkoli¢ niz przed i po tym etapie. Ponizsze trzy
filary biologiczne wyjasniajg, dlaczego Twoj pies w okresie dojrzewania moze reagowac bardziej
emocjonalnie i wykazywac wieksza sktonnosc do obrony.

Zmiany hormonalne i wzrost poziomu testosteronu

U samcow poziom testosteronu znacznie wzrasta od pigtego do siddmego miesigca zycia i moze
0siggnac wartosci wyzsze niz pozniejszy poziom u dorostych osobnikow. U suczek wraz z pierwsza
rujg rozpoczyna sie ztozony cykl zmian stezenia estrogenu i progesteronu. Oba te hormony
oddziatujg bezposrednio na uktad limbiczny i obnizajg prog pobudliwosci. Twdj pies reaguje
emocjonalnie szybciej, nawet na bodzce, ktére wczesniej pozostawiaty go obojetnym.

Kora przedczotowa a kontrola impulsow

Kora przedczotowa pozwala na podejscie ,najpierw pomysl, potem dziataj". W okresie dojrzewania
nie jest ona jeszcze w petni rozwinieta, podczas gdy ciato migdatowate dziata na petnych
obrotach. Ta nierownowaga wyjasnia, dlaczego Twaj pies w okresie dojrzewania dziata, zanim
jeszcze zorientuje sie w sytuacji. W rezultacie na sytuacje konfliktowa przy misce z jedzeniem

szybciej reaguje warczeniem niz wycofaniem sie.

Poziom kortyzolu i wrazliwos¢ na stres

Badania nad fizjologig stresu i jej powigzaniami z zachowaniami agresywnymi wskazuja na
zmieniong aktywnosc osi HPA, a tym samym na zwiekszong wrazliwos¢ na stres w tej fazie zycia.
Zasob, ktory w normalnych warunkach bytby przedmiotem negocjacji, przy podwyzszonym
poziomie stresu moze nagle stac sie kwestig o znaczeniu egzystencjalnym. To wtasnie stanowi
biologiczne tto tego, ze zachowania grozne w tej fazie czesto pojawiaja sie jakby znikad.

Jakie zasoby najczesciej bronig psy w okresie
dojrzewania

W okresie szczeniecym prawie wszystko kreci sie wokot jedzenia. W okresie dojrzewania zakres
zainteresowan znacznie sie poszerza. Jedzenie i gryzaki pozostaja klasykami. Szczegolnie wysokiej
Jjakosci przedmioty, takie jak uszy wotowe, kawatki poroza czy nadziewane zabawki Kong, maja dla
psow duze znaczenie emocjonalne. Czesto zdarza mi sie, ze psy, ktore dotychczas obojetnie

podchodzity do swojej miski, nagle zastygaja w bezruchu, gdy ja napetniam.

Miejsca do spania znow stajg sie przedmiotem szczegolnej uwagi. Sofa, tézko, ulubiony dywan -
wszystko, co zapewnia komfort i poczucie bliskosci, zyskuje na znaczeniu. Pies na nowo definiuje
Swojqa relacje z tobg i czesto wtasnie poprzez miejsca do spania broni swojej bliskosci z toba.

Rowniez sama osoba, z ktorg pies jest zwigzany, moze stac sie zrodtem wsparcia. Niektore mtode
psy stajg miedzy wtascicielem a partnerem lub bronig chwili pieszczot. Zabawki, skarby znalezione
podczas spaceru, a w przypadku posiadania kilku psow - dostep do miski z wodg - rowniez nalezg

do typowego spektrum zachowan.

Jezyk ciata i skala eskalacji u psa w okresie
dojrzewania

Psy komunikujg sie na roznych poziomach:

e Skala eskalacji zaczyna sie od subtelnych sygnatow uspokajajacych, takich jak oblizywanie
warg, odwracanie gtowy i krotkie przerwy.

e Jesli po tym nie nastapi rozluznienie, czworonog wchodzi w stan gotowosci. Zastygnie w
bezruchu, wpatruje sie w obiekt, unosi warge i warczy. Dopiero potem nastepujg proby

chwycenia bez kontaktu, a na koncu ugryzienie.

U pséw w okresie dojrzewania etapy te sg czesciej pomijane. Pobiezne oblizanie warg przy kosci
do zucia moze natychmiast przerodzic sie w sztywnosc¢. Rowniez ,zamrozona" paszcza nad miska,
z zamknietymi wargami, nieruchomym ciatem i oczami skierowanymi ukosnie w twojg strone, jest
typowym sygnatem okresu dojrzewania, ktory wielu wtascicieli przeoczy.

Naucz sie odczytywac subtelne sygnaty uspokajajace. Jesli twdj pies na chwile przerwie gryzienie
kosci i spojrzy na ciebie, to juz jest pewien sygnat. Jesli w tym momencie zareagujesz z dystansem,
mozesz ztagodzic sytuacje, zanim w ogole dojdzie do warczenia.

Postrzegaj warczenie jako cenny sygnat ostrzegawczy

Warczenie to najszczersza forma komunikacji, jaka moze ci zaoferowac twoj czworonog. Kto karze
za warczenie, ten eliminuje sygnat ostrzegawczy, ale nie sama emocje, ktora za nim stoi: zazwyczaj

jest to niepewnosc, strach lub frustracja. W rezultacie mamy psa, ktory bez ostrzezenia zaczyna
gryzc.

Z weterynaryjnego punktu widzenia zalecam traktowanie warczenia jako ,dziekuje, ze mi o tym
mowisz". Zachowaj dystans, ztagodz napiecie i pozniej przeanalizuj czynniki wywotujgce te reakcje.
Zachowania grozne nalezy ograniczac¢ poprzez szkolenie psow z wykorzystaniem pozytywnego

wzmochienia, a hie poprzez karanie za ostrzezenie.

Pies czy suka i cechy charakterystyczne dla danej
rasy

Zachowania obronne wystepujg u obu ptci, ale charakteryzujg sie réznymi wzorcami. Samce
zazwyczaj przechodza do obrony wczesniej i w sposob bardziej agresywny, czesto od szostego do
dziewigtego miesigca zycia, rownolegle ze szczytem poziomu testosteronu. Suki czesto wykazujg
to zachowanie w sposob bardziej subtelny i powigzany z cyklem rujowym, zwtaszcza w okresie

pierwszej rui.

Casey i wspotpracownicy (2014) wykazali, ze zachowania agresywne roznig sie w zaleznosci od
kontekstu i rasy. Rasa wyznacza pewne ramy, ale socjalizacja w pierwszych miesigcach zycia oraz
szkolenie maja znacznie wiekszy wptyw na rzeczywiste zachowanie niz rodowod. W mojej
praktyce spotykam tagodne cocker spaniele i bardzo agresywne psy ras mieszanych. Uogolnienia

nic tu nie pomagaja.

Obrona zasobow v szczenigt, w okresie dojrzewania i
u dorostych psow

Zachowania zwigzane z okresem dojrzewania, charakteryzujgce sie grozbami, szczegolnie dobrze
reaguja na ustrukturyzowane szkolenie, poniewaz w tej fazie potaczenia neuronowe wcigz
aktywnie sie ksztattujg. U szczeniat zachowanie to ogranicza sie zazwyczaj do jedzenia i mozna je
szybko ztagodzi¢ za pomoca pozytywnego wzmochienia, natomiast u dorostych psow czesto stato
sie juz utrwalong strategia.
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Kto zajmuje sie psem w okresie dojrzewania, dziata w zgodzie z jego mdzgiem, a nie wbrew niemu.

Plan treningowy na okres od czterech do osmiv
tygodni, ukierunkowcdny na spokojng wymiane

Ponizszy plan zadziata, jesli bedziesz go realizowac cierpliwie przez szes¢ do osmiu tygodni.
Zawsze zaczynaj w spokojnym otoczeniu, nigdy w sytuacji, w ktorej musisz sie broni¢. Zaplanuj
dwie krotkie sesje dziennie i trzymaj sie scisle liniowej struktury treningu.

1. Ustanowienie sygnatu znacznika, 2 razy dziennie po 3 minuty. Jedno wyrazne stowo (,klik" lub
.fak") nalezy powigzac z wysokiej jakosci smakotykiem. Dopiero gdy pies natychmiast odwroci
gtowe w twoja strone na to stowo, mozna kontynuowac.

2. Trening wymiany przedmiotow o niskiej wartosci, 2 razy dziennie po 5 minut. Podaj psu nudny
przedmiot. Gdy tylko wezmie go do pyska, zaproponuj mu nagrode, zaznacz moment oddania
przedmiotu i oddaj mu go z powrotem. Oddanie przedmiotu ma kluczowe znaczenie, w
przeciwnym razie pies nauczy sie, ze wymiana oznacza strate.

3. Zwiekszenie wartosci nieruchomosci, 1-2 razy dziennie po 5 minut. Powoli zwiekszaj poziom
trudnosci - zaczynajac od kawatka kartonu, przechodzac do piszczacej zabawki, a konczac na
prostym przedmiocie do zucia. Nagroda powinna byc¢ dla psa na tyle atrakcyjna, by chetnie sie
nig podzielit.

4. Ustawienie sygnatu ,Gib", 2 razy dziennie po 3 minuty. Gdy wymiana przebiega ptynnie,
wprowadz sygnat stowny. Po okoto 50 powtdrzeniach samo stowo wywota wydanie.

5. Uogolnienie w roznych przestrzeniach, 1 raz dziennie po 5 minut. Powtarzaj to ¢wiczenie w
kuchni, salonie, ogrodzie i podczas spaceru.

6. Rzeczywiste sytuacje przy misce z jedzeniem, 1 raz dziennie podczas karmienia. Podchodzisz
do jedzacego psa z wysokiej jakosci dodatkowym smakotykiem, wrzucasz go do miski i
odchodzisz.

7. Trening na odlegtosc¢ i osoby postronne, 2-3 razy w tygodniu. Dopiero teraz druga osoba
moze przejac trening, zaczynajac od duzego odstepu.

8. Wtaczenie do codziennego zycia, na biezgco. Wymiana staje sie rutyng. Wieczorem na chwile

oddaje kosc¢ do gryzienia w zamian za nagrode, a potem jg odzyskuje.

Psy, ktére konsekwentnie realizujg program, wykazujg wymierng poprawe zazwyczaj juz od
trzeciego tygodnia.

Zarzgdzanie i radzenie sobie ze stresem w zyciv
codziennym

Szkolenie pséw z wykorzystaniem pozytywnego wzmocnienia pozwala w dtuzszej perspektywie
ograniczyc ten problem. Aktywne podejscie zapobiega jego codziennemu powstawaniu, a obniza
poziom stresu, co w ogole podsyca takie zachowania grozne.

Sen to niedoceniany czynnik. Mtode psy potrzebujg okoto 17-20 godzin odpoczynku i snu dziennie.
Kto uwaza, ze jego czworonog nie jest wystarczajaco obcigzony i reaguje zwiekszeniem
aktywnosci, czesto pogtebia problem, poniewaz chroniczne przemeczenie jeszcze bardziej
podnosi poziom kortyzolu. Zadbaj o spokojne migjsca do spania.

State pory karmienia nadaja dniu strukture. W przypadku hodowli wielu pséw konsekwentnie

stosuje oddzielne miejsca do spania i jedzenia, co pozwala catkowicie unikng¢ sytuacji rywalizacji.

Spokojne rutyny pomagaja obnizyc¢ poziom kortyzolu. Dodatkowo w przypadku mtodych psow
wrazliwych na stres stawiam na naturalne Vetura — preparat uspokajajacy z adaptogenami i

ziotami uspokajajacymi, takimi jak melisa, waleriana, passiflora czy L-tryptofan. Formuta
uspokajajgca na bazie zidét moze wspomagac regulacje stresu w okresie dojrzewania i wydtuzyc
czas, w ktorym mozna trenowac. Nie zastepuje ona treningu, ale stwarza lepsze warunki do jego
wykonywania.
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Mozesz bez ryzyka przetestowac ten produkt dzieki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu
pieniedzy. Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu skorzystac z produktu.

Kiedy warto skorzystac z profesjonalnej pomocy

Nie kazda sytuacja zwigzana z ochrong zasobow moze byc¢ rozpatrywana w oderwaniu od innych.
Decydujgce znaczenie ma nie tyle pojedynczy przypadek, co ogolny obraz sytuacji
uwzgledniajacy czestotliwosé, intensywnosc i tendencje rozwojowe. Im wiecej z ponizszych
punktow ma zastosowanie, tym pilniejsza jest konsultacja z wykwalifikowanym specjalista.

e Doszto juz do przypadku ugryzienia, w wyniku ktérego doszto do uszkodzenia skory.

* Agresja jest celowo skierowana przeciwko dzieciom w gospodarstwie domowym.

* Twaj pies nie wykazuje juz zadnej powsciggliwosci w gryzieniu, a ugryzienia sg z petna sita.
e Po szesciu do osmiu tygodniach konsekwentnego treningu nie wida¢ zadnej poprawy.

e Obrona rozszerza sie na coraz to nowe zasoby lub konteksty.

e Jednoczesnie nasilajg sie poczucie niepewnosci, lek lub wrazliwos¢ na hatas.

» Pojawiajg sie objawy fizyczne, takie jak utrata apetytu, biegunka lub zaburzenia snu.

Wykwalifikowany trener psow pracuje nad zachowaniem zwierzat w codziennym zyciu i jest

wtasciwg osobg do pomocy w przypadkach o nasileniu od tagodnego do sredniego. W przypadku

eskalacji zachowan obronnych, potaczonych zaburzenia lekowe lub w przypadku podejrzenia
przyczyn fizycznych Twoj czworonog powinien trafic pod opieke specjalisty weterynarii
behawioralnej. Specjalisci ci moga w razie potrzeby stosowac rowniez leki modyfikujgce
zachowanie.

Najczesciej zadawane pytania dotyczgce ochrony
zasobow w okresie dojrzewania

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Warto wiedziec¢

1 Jak wtasciwie

interpretowacé warczenie

Obrona zasobow wystepuje
czesto miedzy 6. a 18.
miesigcem zycia. Warczenie
jest w tym przypadku
waznym sygnatem
komunikacyjnym i nigdy nie

powinno byc¢ karane.

2 Przeciwdziata¢ poprzez
ukierunkowany trening

Konsekwentny trening
zamiany zachowan trwajacy
od czterech do o$miu tygodni
moze pomoc w trwatym
wyeliminowaniu zachowan
obronnych. Zmiany
hormonalne i neurologiczne
zachodzgce w okresie
dojrzewania moga
dodatkowo wzmacniac¢

impulsywne zachowania.

3 W przypadku agresji nalezy
zwrocic sie o profesjonalng
pomoc

Jesli agresja jest skierowana
przeciwko dzieciom lub jesli
zmniejsza sie hamulec przed
gryzieniem, pies powinien
zostac zbadany przez
weterynarza i specjaliste ds.
zachowan zwierzat oraz

objety odpowiedniag opieka.
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r Czy u psoéw instynkt obrony zasobow zanika samoczynnie po okresie dojrzewania? + ‘

’ Czy kastracja u psa wptywa na jego zachowania obronne? + ‘
Jaka role odgrywa zywienie psow w kontekscie obrony zasobow? + ‘

' Jak mam sie zachowac¢ w danej chwili, gdy moj pies wtasnie warczy? + ‘
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dla zwierzat lub produktami pielegnacyjnymi. W zwiazku z tym nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie
zastepuja rowniez porady lekarza weterynarii ani lekow przepisanych przez lekarza weterynarii. W razie watpliwosci przed zastosowaniem produktu nalezy zawsze

skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
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