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Nudnosci u psow: 5 domowych sposobow i porad od
weterynadrza

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

Nudnosci u psa moga miec¢ wiele przyczyn, od nieszkodliwych zaburzen trawienia po powazne

1 Przyczyny

Nudnosci wynikaja zazwyczaj

choroby. Jesli Twoj pies wykazuje objawy nudnosci, takie jak wymioty, brak apetytu lub niepokdj,
istnieje kilka sprawdzonych domowych sposobow, ktore moga przyniesc¢ ulge. Jednoczesnie

wazne jest, aby wiedzied, kiedy nalezy udac sie do weterynarza, aby wykluczy¢ powazne Z btedow zywieniowych lub

problemy. W tym artykule znajdziesz 5 sprawdzonych domowych sposobow na nudnosci oraz zaburzen flory jelitowe;.
cenne wskazowki od weterynarza.

2 Domowe sposoby

Istnieje kilka domowych
_ o sposobow, ktore moga
Spis tresci e delikatnie ztagodzi¢ nudnosci

u Twojego psa.

Chcesz przeczytac ten artykut pozniej? & Pobierz artykut w formacie PDF
3 Rozwigzanie

dtugoterminowe

Prebiotyki i probiotyki moga
pomoc w stabilizacji flory
Jjelitowej Twojego psa.

Objawy i diagnoza: jak rozpoznac nudnosci

W przypadku psow nudnosci objawiaja sie réoznymi symptomami, ktore tatwo rozpoznac:

Wymioty lub odruchy wymiotne: Czesto jest to najbardziej wyrazny objaw mdtosci.

Niepokoj: Twoj pies nerwowo krazy po mieszkaniu lub nie moze sie uspokoic.

Slinienie sie: Nadmierne wydzielanie $liny jest typowym objawem mdtosci.

Brak apetytu: Pies odmawia jedzenia lub je bardzo mato.

Mlaskanie i oblizywanie: czeste oblizywanie warg lub mlaskanie moze wskazywac¢ na mdtosci.

Jesli objawy te pojawiaja sie tylko przejsciowo, a Twoj pies poza tym wydaje sie zdrowy, mozesz
najpierw wyprobowac domowe sposoby. W przypadku utrzymujacych sie lub powaznych
dolegliwosci nalezy jednak udac sie do weterynarza w celu postawienia doktadnej diagnozy.

Przyczyny nudnosci u psow

W przypadku pséw nudnosci moga miec wiele réznych przyczyn. Oto niektére z najczestszych

czynnikow wywotujacych ten objaw:

Niewtasciwe odzywianie

Zbyt duza ilos¢ lub nieodpowiednia karma, np. mocno przyprawione lub ttuste potrawy, moze

podrazniac¢ zotgdek Twojego psa.

Rozstroj zotagdka

Zaburzenia zotagdkowo-jelitowe spowodowane zepsutg karma, gwattowng zmiang diety lub
nietolerancjami pokarmowymi czesto prowadzg do nudnosci.

Ciata obce

Jesli Twoj pies zjadt cos, co nie jest strawne (np. zabawke, kamienie), moze to spowodowac
mdtosci i wymioty.

Stres i lek

Psy, ktore sg zestresowane lub bojazliwy czesto reaguja mdtosciami lub wymiotami.

Leki

Niektore leki lub zabiegi moga powodowac nudnosci jako efekt uboczny.

choroba lokomocyjna

Psy, ktore nie sg przyzwyczajone do jazda samochodem osoby, ktdre nie sg do tego

przyzwyczajone, moga odczuwac mdtosci podczas jazdy.

Infekcje i pasozyty

Infekcje lub pasozyty w przewodzie pokarmowym sg rowniez czestg przyczyng nudnosci.

Zaparcia

Zaparcia prowadzi rowniez, poprzez tuk odruchowy, do hudnosci i wymiotow.

Kiedy nalezy zabrac psa do weterynarza?

Jesli Twoj pies od dtuzszego czasu cierpi ha zgage lub dolegliwosci te powracaja, przyczyna moze

by¢ jakas choroba podstawowa, taka jak zapalenie btony sluzowej zotgdka (gastritis), przepukline

przeponowa lub chorobe refluksowa. Wizyta u weterynarza pomoze ustali¢ przyczyne i rozpoczac
odpowiednie leczenie.

5 domowych sposobow na nudnosci u psow

W wielu przypadkach nudnosci mozna ztagodzi¢ za pomoca kilku prostych, naturalnych

domowych srodkow. Oto moje 5 wskazowek, jak pomoc Twojemu psu:

Kamille dziata kojgco na przewod pokarmowy i moze tagodzi¢ nudnosci. Pomaga zmniejszy¢

skurcze i rozluznic zotadek.

Sposob stosowania: Zaparz herbate rumiankows i poczekaj, az ostygnie do temperatury
pokojowej. Dodaj psu 1-2 tyzki stotowe ostudzonej herbaty rumiankowej do wody pitnej lub podaj
bezposrednio do pyska. Rumianek mozna podawac kilka razy dziennie w celu ztagodzenia

objawow.

Anyz jest tagodnym srodkiem uspokajajacym zotadek, ktory szczegolnie dobrze dziata na
nudnosci. Wspomaga prace zotadka i moze rowniez pomoc w przypadku wzdec.

Zastosowanie: Przygotuj herbata anyzowa i pozostaw do ostygniecia. Dodaj psu 1-2 tyzeczki

herbaty do wody pitnej lub wymieszaj ja z karma. Herbata anyzowa dziata uspokajajgco na zotagdek

i moze pomoc w przypadku nawracajgcych mdtosci.

Koper wtoski jest znany ze swoich wtasciwosci wspomagajacych trawienie i doskonale sprawdza

sie w przypadku nudnosci. tagodzi skurcze i wspomaga trawienie.

Zastosowanie: podobnie jak herbate rumiankowa, herbate z kopru wtoskiego nalezy zaparzyc i

ostudzi¢. Podawaj psu 1-2 tyzeczki herbaty z kopru wtoskiego w matych porcjach w ciggu dnia.
Herbata z kopru wtoskiego jest szczegodlnie skuteczna, gdy nudnosciom towarzyszg wzdecia lub
skurcze brzucha.

Zupa marchewkowa wedtug dr. Moro, pierwotnie stosowana jako srodek na biegunke, dziata
rowniez kojgco w przypadku dolegliwosci zotgdkowych. Jest lekkostrawna i zawiera cenne
sktadniki odzywcze, ktore wzmacniajg zotadek.

Tutaj znajdziesz nasz przepis na zupe marchewkowa wedtug dr. Moro.

Lekka dieta oszczedna, sktadajaca sie z tatwo przyswajalnych produktow spozywczych, moze

uspokoic¢ zotagdek Twojego psa i ztagodzi¢ nudnosci.

Sposdb stosowania: Wymieszaj ugotowane, bezttuszczowe mieso z kurczaka lub indyka z
niewielka iloscig ugotowanego ryzu lub ziemniakéw. Karm psa matymi, czestymi porcjami, aby

odcigzyc¢ zotadek. Dieta oszczedna pomaga ustabilizowac prace zotadka i jest szczegolnie

wskazane po wymiotach lub w przypadku braku apetytu.

Bonus: mieszanka probiotykow dla zdrowia jelit T

vetura”

Zdrowe trawienie jest kluczem do zdrowego zotadka psa, a probiotyki moga by¢ w tym bardzo
pomocne.

Badania wykazaty, ze flore jelitowag pséw mozna ustabilizowac poprzez podawanie probiotykow i
prebiotykow.!

Probiotyki wspomagaja osiedlanie sie pozytecznych bakterii w jelitach, natomiast prebiotyki

stanowia pozywienie dla tych bakterii.
Nasz Kompleks Probiotyczny dla

Ponadto zawiera on Kompleks Probiotyczny koper wtoski, anyz i proszek z marchwi. Czyli Psa zostat opracowany, aby w

wszystkie domowe srodki, ktorych Twaj pies teraz potrzebuje. naturalny sposob wspomagac flore

jelitowa Twojego psa.
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Stosowanie: Za pomoca dotgczonej miarki mieszanke probiotykéw mozna bardzo tatwo dodac do
karmy Twojego psa. Szczegolnie po nudnosciach, biegunce i wymiotach wazne jest, aby wzmocnic

flore jelitowa.

Mozesz bez ryzyka wyproébowac nasz produkt dzieki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zacza¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.

René Barbel
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Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam M3j pies bardzo lubi ten produkt.
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Inne wskazowki:

* Karma wysokiej jakosci: Upewnij sie, ze Twaj pies otrzymuje zbilansowana, niskottuszczows i
lekkostrawna karme. Unikaj mocno przyprawionych lub ttustych potraw, ktére moga
podrazniac¢ zotadek.

* Regularne pory karmienia: Podawaj psu regularne, niewielkie positki, aby nie obcigzac
zotadka.

e Zachecanie do powolnego jedzenia: Jesli Twoj pies ma sktonnosc do pochtaniania jedzenia w
pospiechu, pomocne moga by¢ specjalne misy zapobiegajgce splataniu® pomagaja

zapobiegac nudnosciom spowodowanym zbyt szybkim jedzeniem.
» Swieza woda: Zawsze dbaj o to, aby Twdj pies miat do dyspozycji wystarczajaca ilosé swiezej
wody, co wspomaga trawienie i zapobiega odwodnieniu.

* Zmniejszenie stresu: Stres moze powodowac problemy zotagdkowe i mdtosci. Zadbaj o to, by

Twoj pies miat spokojne i bezpieczne otoczenie.

Podsumowantie

Nudnosci u psa moga wynikac z wielu roznych przyczyn - od bteddéw zywieniowych, przez stres,
az po infekcje i inne choroby. Mozesz delikatnie pomoc swojemu psu, stosujac nhaturalne domowe
srodki, takie jak herbatka rumiankowa, anyzowa czy koperkowa, zupa marchewkowa Moro oraz
dieta ostabiajgca. Jednoczesnie nalezy uwaznie obserwowac objawy u psa i w odpowiednim
czasie zgtosi¢ sie do weterynarza, jesli dolegliwosci nie ustepujg lub nasilajg sie. Zycze wam

wszystkiego najlepszego!

Zrédta i badania naukowe -+ ]

Linki oznaczone gwiazdka (") to linki partnerskie prowadzace do ofert zewnetrznych. Jesli klikniesz na taki link i dokonasz zakupu za jego posrednictwem, otrzymamy prowizje od sprzedawcy.

Nie wptynie to jednak na cene, ktora zaptacisz.
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