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NieSwiezy oddech u psow: domowe sposoby, przyczyny i
porady weterynarza

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

Nieswiezy oddech u psow to powszechny problem, ktory wielu wtascicieli pséw zna az za

1 Przyczyna nieswiezego

dobrze. Chociaz to normalne, ze oddech psa nie zawsze pachnie sSwiezo, silny nieswiezy oddechu

oddech moze wskazywac na problemy zdrowotne. W tym artykule dowiesz sie wiecej o
: C .. . , , , L W wiekszosci przypadkow
najczestszych przyczynach nieswiezego oddechu u psow, kiedy nalezy zaczg¢ martwic sie o o _
_ _ . o T _ o ) nieswiezy oddech jest

zdrowie zwierzecia oraz jakie wskazowki, rozwigzania i domowe sposoby moga pomoc w ,
spowodowany przez bakterie

zapewnieniu mu swiezego oddechu. :
gromadzgce sie w ptytce

nazebnej.

Spis tresci v 2 Co mozna zrobi¢?
Jesli wykluczono chorobe,

nieswiezy oddech mozna
Chcesz przeczytac ten artykut pozniej? & Pobierz artykut w formacie PDF ztagodzi¢ za pomoca tych

domowych srodkow.

Zalecane domowe sposoby

Przyczyny nieswiezego oddechu u psow

Nieswiezy oddech u pséw moze miec wiele przyczyn, od nieszkodliwych, zwigzanych z
odzywianiem, po powazne choroby. W mojej praktyce czesto spotykam sie z nastepujagcymi
czynnikami wywotujacymi ten problem:

* Choroby zebow i dzigset: Zdecydowanie najczestszg przyczyna sa problemy zwigzane
bezposrednio z jama ustng. Choroby zebow, takie jak kamien nazebny, ptytka nazebna i
zapalenie dzigset stanowig idealne srodowisko dla rozwoju bakterii. Bakterie te rozktadajg

resztki pokarmu, ktére gromadza sie w kieszonkach dzigstowych, uwalniajac przy tym
nieprzyjemnie pachnace zwiazki siarki.

* Niewtasciwa karma i odzywianie: Niektore rodzaje karmy, zwtaszcza te o wysokiej zawartosci
cukru lub weglowodanow, sprzyjaja tworzeniu sie ptytki nazebnej, a tym samym nieswiezemu
oddechowi. Rowniez niskiej jakosci karma dla psow lub nietolerancje pokarmowe moga

powodowac obcigzenie przewodu pokarmowego i powstawanie nieprzyjemnych zapachow.

W zaleznosci od tego, jak pachnie oddech Twojego czworonoga, zapach ten czesto stanowi
pierwsza wskazowke co do ewentualnych chordb lub zaburzen metabolicznych.

Zapach oddechu Mozliwa przyczyna / choroba

Podejrzenie cukrzycy. W tym przypadku moze
Stodkawy /7 Owocowy (np. aceton) ) , , )
wystepowac zaburzenie metabolizmu cukrow.

Oznaka problemow z nerkami lub
Amoniak / mocz niewydolnosci nerek. Nerki nie sg juz w stanie

prawidtowo filtrowac toksyn.

Czesto wskazuje na krwawienie w okolicy

Metaliczny / Zelazo pyska, np. spowodowane wymiang zebow lub
urazami.
. Zazwyczaj jest to oznaka silnego stanu
Ropne / zgnite

zapalhego dzigset lub ropnych zebow.

Moze powodowac problemy zotgdkowe, zgaga
Kwasny lub jedna nadkwasota moze wskazywac na

problemy z zotagdkiem.

Czesto jest to problem zwigzany z gruczotami
Cos tu nie gra odbytowymi (gdy pies lize te okolice) lub
karma zawierajaca ryby.

Uwaga: Tabela ta stuzy jedynie jako wstepna wskazéwka dla Ciebie jako wtasciciela. Jesli
wyczujesz u swojego psa ktorys z tych specyficznych zapachow lub martwisz sie o jego zdrowie,
wizyta u weterynarza jest niezbedna. Tylko doktadne badanie i fachowa ocena jamy ustnej
pozwalaja w takich przypadkach ustali¢ doktadng przyczyne i z catg pewnoscig wykluczyc

powazne schorzenia.

Bakterie sg czesto gtéwna przyczyna nieprzyjemnego zapachu. Aby poprawic¢ warunki w jamie
ustnej i pozbawic bakterie srodowiska do rozwoju, w naszej praktyce chetnie stosujemy srodki
dziatajgce od wewnatrz - na przyktad nasz Kompleks na Zeby.

Nieswiezy oddech u szczeniat

Szczegdlnie w przypadku mtodych psow wielu wtascicieli odczuwa niepokdj, gdy z pyska ich
matego pupila nagle zaczyna wydobywac sie nieprzyjemny zapach. Nie ma jednak powodu do
obaw: nieprzyjemny zapach z pyska szczeniat wynika czesto w sposoéb catkowicie naturalny z
okresu wymiany zebow. W tej fazie, trwajgcej zazwyczaj od 4. do 7. miesigca zycia, zeby mleczne
chwieja sie, co moze prowadzi¢ do niewielkich krwawien - a krew czesto ma metaliczny zapach.
Ponadto dzigsta w migjscach wyrzynania sie zebow moga ulegac niewielkim stanom zapalnym.
Jesli dodatkowo w szczelinach gromadza sie resztki karmy i rozwijajg sie bakterie, u psa pojawia

sie przejsciowy nieswiezy oddech.

Niemniej jednak obowiazuje zasada: Jesli nieprzyjemny zapach jest wyjatkowo intensywny lub
utrzymuje sie nawet po zakonczeniu wymiany zebow, zaleca sie wizyte u weterynarza. W ten

Sposodb mozemy upewnic sie, ze nie pozostaty zadne wady ustawienia zebow ani stany zapalne.

Co mozna zrobi¢, aby pozbyc sie nieswiezego
oddechvu?

Najskuteczniejszg bronig w walce z nieswiezym oddechem jest konsekwentna higiena jamy ustnej.
W moim gabinecie zawsze zalecam walke z problemem u zrodta: regularne szczotkowanie zebow
specjalnymi szczoteczkami i pastg dla psow to ,ztoty standard” w mechanicznym usuwaniu ptytki
nazebnej. Réwniez wysokiej jakosci produkty do zucia moga pomaoc w utrzymaniu czystosci zebow
i skutecznie zapobiegac nieswiezemu oddechowi u psow, o ile nie wystepujg zadne powazniejsze
problemy.

Jesli jednak nie masz pewnosci co do stanu zebow lub nieprzyjemny zapach pojawit sie nagle,
zaleca sie najpierw skonsultowac sie z weterynarzem. Dzieki krotkiemu badaniu weterynarz bedzie
mogt ustalic, czy istnieja powazne przyczyny, takie jak gtebokie kieszonki dzigstowe. Jesli lekarz
wyrazi zgode i nie stwierdzi zadnych powaznych schorzen, istnieje szereg wskazowek, rozwigzan i
domowych sposobow, z ktérych mozesz skorzystac jako wtasciciel, aby w naturalny sposéb
zwalczyc¢ nieprzyjemny zapach z pyska.

Nie kazdemu wtascicielowi psa udaje sie codziennie myc¢ zeby swojemu pupilowi. Aby mimo to
trwale dbac o flore jamy ustnej, mozna podawac nasz Kompleks na Zeby moze stanowic

sensowne uzupetnienie, ktore w naturalny sposob utrudnia tworzenie sie nowego osadu

nazebnego.

4 domowe sposoby na nieswiezy oddech u psow

Czesto nieprzyjemny zapach z pyska u psow mozna ztagodzi¢ juz za pomoca prostych,
naturalnych srodkéw. Oto cztery sposoby, ktére sprawdzity sie w mojej praktyce i ktore mozesz
wyprobowac jako domowe srodki zaradcze:

Naturalne przekaski do zucia: Zalecamy podawanie psu surowych kosci, takich jak mostek
wotowy lub zeberka cielece, aby delikatnie usunac osad z zebow, ktéry w wiekszosci przypadkow
jest przyczyna nieswiezego oddechu. (Uwaga: nigdy nie podawaj gotowanych kosci - istnieje
ryzyko odtamkow!)

Dobre s3g rowniez suszone uszy wotowe” lub skéra z gtowy bydlecej’.

Pietruszka jest naturalnym srodkiem do higieny jamy ustnej, znanym ze swoich wtasciwosci

neutralizujgcych nieprzyjemny zapach. Od czasu do czasu mozesz dodac do karmy swojego psa
kilka listkow swiezej pietruszki lub poda¢ mu je bezposrednio. Roslina ta nie tylko pomaga

odswiezy¢ oddech, ale takze dostarcza waznych sktadnikow odzywczych.

Ascophyllum Nodosum: Jest to alga, ktora, jak wykazano, powoduje zmiekczenie osadu
nazebnego, dzieki czemu mozna go tatwo usunagc, a nawet zapobiega jego osadzaniu sie - i to
catkowicie bez uzycia srodkéw chemicznych. Badania pokazujg, ze suplementacja tg alga

Znaczaco zmniejsza ilos¢ kamienia hazebnego u psow.’

Ale uwaga! Podawanie glonow moze prowadzi¢ do nadmiaru jodu. Dlatego wazne jest, aby
wybierac¢ produkt o kontrolowanej zawartosci jodu, taki jak hasz Kompleks na Zeby nalezy uzywac.

Olej kokosowy to prawdziwie wszechstronny srodek pielegnacyjny. Zawiera kwas laurynowy,

ktéremu przypisuje sie dziatanie antybakteryjne. Wiele pséw uwielbia ten smak! Mozesz
codziennie dodawac okoto jednej tyzeczki do karmy lub stosowac go bezposrednio jako
,zamiennik pasty do zebow", delikatnie wcierajgc go w dzigsta. Moze to pomaoc w poprawie flory

bakteryjnej w jamie ustnej.

Chcesz potaczy¢ moc wodorostow z cennymi ziotami, takimi jak pietruszka i mieta? Nasz

Kompleks na Zeby taczy te naturalne sktadniki w postaci proszku - idealnego do codziennej i

tatwej pielegnacji zeboéw Twojego psa.

Nasza rekomendacja: kompleksowa pielegnacja
zebow

\W ramach kompleksowej pielegnacji jamy ustnej nalezy zwalczaé przyczyne nieswiezego NA ZEBY
, DLA PSOW

szorowania i naturalnych superfoods. AT~ e Diesaivn, el st

< do holistycznej pielegnacji zghow

200ge
Mieszanka paszowa uzupelniajaca dla psow
Wyprodukowano w Niemczech

vet KOMPLEKS
oddechu, czyli bakterie gromadzace sie w ptytce nazebnej, poprzez potaczenie mechanicznego

Zetarstwo mechaniczne uzyskuje sie dzieki wysciotce oraz przedmiotom do zucia.

Nasz Kompleks na Zeby dla Psa

Jednak samo zucie nie wystarcza do skutecznej pielegnacji zebow. Dlatego wazne jest, aby dodac taczy w sobie moc wodorostéw, ziot

drugi etap, aby zoptymalizowac pielegnacje zebow: i kurkumy, aby kompleksowo
wspierac higiene jamy ustnej

Oto nasz Pasza uzupetniajgca ,Kompleks na Zeby dla Psa, w grze: Znajduje sie tam, oprocz Twojego psa.

Wodorost Ascophyllum nodosum a takze cztery rézne ziota (pietruszka, rumianek, szatwia,

oregano) o dziataniu antybakteryjnym, a takze spirulina i kurkuma, ktére w naturalny sposéb moga O produkcie >

przyczynic sie do zachowania zdrowych zebow.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
W przeciwienstwie do sprayow do zebow czy przysmakoéw nie zawiera on zadnych wypetniaczy
ani produktéw pochodzenia zwierzecego, dzieki czemu nadaje sie rowniez dla psow z alergia
pokarmowa.
Naukowo
Dlazdrowych [
» Opracowane
ze bow z lekarzami
weterynarn
€8s
4 ' A /oo N
L el Probiotyk
Utrzymuje rownowage
mikrobiomu jamy ustnej
@ L. plantarum CECT 9161
/ el Maczka z alg morskich
Redukuje kamien nazebny
dzieki naturalnym enzymom'
@ Ascophyllum Nodosum
R Ogranicza rozwdj szkodliwych
bakterii w jamie ustnej
@ Pietruszka @ Rumianek
@ Szatwia @ Oregano
Mozesz to przetestowac bez ryzyka, korzystajac z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy.
Jesli ztozysz zamoéwienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mégt od razu skorzystac z produktu.
Oto relacja pani Neumann. Jej pies rowniez borykat sie z nieswiezym oddechem i duzg iloscia
kamienia nazebnego:
Doris
1. 8.8.8 8 ¢
Nigdy bym nie pomyslata, ze u trzech
starszych psoéw to zadziata tak dobrze juz po
dwoch puszkach. Myslatam, ze to wszystko
oszustwo, ale nie - to naprawde dziata.
Osad zniknat w potowie, a zapach zniknat w
100%. (Mama trzech labradorow)
Peter
1. 8.8.8 8 ¢
Po kilku tygodniach zeby Tommy'ego staty
sie znacznie jasniejsze, a kamien nazebny
Der Mundgeruch ist sie zmniejszyt. By¢ moze uda mi sie
weggegangen, oszczedzi¢ mu zabiegu usuwania kamienia
nazebnego u weterynarza.
o
Podsumowante
Nieswiezy oddech u psoéw to nie tylko problem estetyczny, ale czesto takze wazny wskaznik stanu
zdrowia. Dzieki potgczeniu regularnej pielegnacji zebow, sprawdzonych domowych sposobdw oraz
wysokiej jakosci diety, jako wtasciciel mozesz wiele zrobic, aby zapewnic¢ swojemu pupilowi Swiezy
oddech.
Jesli szukasz prostego sposobu na potaczenie skutecznych ziét z mocg wodorostow, nasz
kompleks do pielegnacji zebow moze stanowi¢ cenne wsparcie w codziennym zyciu. Pamietaj
jednak zawsze: w przypadku utrzymujgcego sie nieprzyjemnego zapachu najbezpieczniejszym
sposobem wykluczenia powaznych problemow jest badanie weterynaryjne. Zycze Tobie i Twojemu
psu wszystkiego najlepszego oraz duzo zdrowia!
° S o o °
Najczesciej zadawane pytantia dotyczace
o & e o )
nleswiezego oddechu v psow
Co oznacza termin specjalistyczny ,Foetor ex ore”? +
Czy istnieje domowy przepis z wykorzystaniem oleju kokosowego na nieswiezy +
oddech?
Jak czesto powinienem my¢ zeby mojemu psu? +
Czy przyczyna moga by¢ cukrzyca lub problemy z nerkami? +
Dlaczego mdj pies tak mocno pachnie po zjedzeniu zotgdka? +
Zrédta i badania naukowe -+ ]

Linki oznaczone gwiazdka (") to linki partnerskie prowadzace do ofert zewnetrznych. Jesli klikniesz na taki link i dokonasz zakupu za jego posrednictwem, otrzymamy prowizje od sprzedawcy.
Nie wptynie to na cene, ktora zaptacisz.
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0] Teksty na grafikach zostaty przettumaczone z jezyka niemieckiego z wykorzystaniem narzedzi Al, a nastepnie zredagowane i sprawdzone przez native speakera
jezyka polskiego. Tres¢ merytoryczna pozostata niezmieniona.

Informacje zawarte na tej stronie majg charakter ogolnych wskazowek i zostaty starannie opracowane na podstawie dostepnych zrodet. Autorzy oraz operatorzy
strony nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody materialne ani niematerialne powstate w wyniku korzystania z przedstawionych informacji lub zaniechania
korzystania z nich, jak rowniez w wyniku wykorzystania informacji btednych lub niekompletnych. Przedstawione tutaj produkty nie sg lekami, lecz suplementami diety
dla zwierzat lub produktami pielegnacyjnymi. W zwigzku z tym nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie
zastepuja rowniez porady lekarza weterynarii ani lekow przepisanych przez lekarza weterynarii. W razie watpliwosci przed zastosowaniem produktu nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
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