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Spokojny spacer po lesie późnym latem – i nagle twój pies zaczyna się trząść, gorączkowo machać

łapami do tyłu lub drapać się w panice. Przyczyna jest często niewidoczna: muchówka jelenia.

Wiele osób nie wie, że ta niepozorna, płaska mucha, występująca głównie na terenach bogatych w

dziką zwierzynę, może być dla psów niezwykle nieprzyjemna i bolesna. W przeciwieństwie do

kleszczy mucha ta aktywnie atakuje swojego żywiciela, po wylądowaniu zrzuca skrzydła i wbija się

głęboko w sierść – najczęściej w okolicy karku lub grzbietu. Jej ukąszenie jest nie tylko bolesne,

ale może również wywoływać stany zapalne, reakcje alergiczne i długotrwały stres.

W tym artykule znajdziesz rzetelną wiedzę od weterynarza oraz praktyczne wskazówki dotyczące

szybkiej pomocy w nagłych przypadkach i skutecznej profilaktyki.

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Czym jest muchówka jelenia?
Muchówka jeleniowa (Lipoptena cervi), zwana również zasiadką jeleniową, to płaski, krwiopijny

ektopasożyt, który pierwotnie specjalizował się w życiu na dzikich zwierzętach, takich jak jelenie,

sarny czy dziki. Obecnie jednak za swoich mimowolnych żywicieli uznaje również psy, koty, konie –

a nawet ludzi.

W przeciwieństwie do kleszczy aktywnie i celnie leci w kierunku swojego żywiciela. Gdy dotrze do

celu, zrzuca skrzydła, wbija się pazurkami w sierść i czołga się tuż przy skórze. Od tego momentu

żyje wyłącznie na zwierzęciu – i jest przy tym niezwykle trudna do wykrycia.

Profil

Cechy charakterystyczne Opis

Rozmiar 5–7 mm

Kolor Ciemnobrązowy

Cechy szczególne Lata tylko raz – potem czołga się w futrze

Czas aktywności Od lipca do października (szczyt sezonu: późne lato)

Ulubione miejsca Obszary leśne, strefy przejścia zwierzyny, revirowy łowieckie

Wskazówka: Problem ten dotyczy zwłaszcza psów o długiej sierści lub gęstym podszczepie –

muchy mogą się tam łatwo ukryć.

Gdzie i kiedy występuje muszka jelenia?
Muchówka jelenia jest szczególnie aktywna w miejscach, gdzie żyją jej pierwotni żywiciele – czyli

dzikie zwierzęta. Dlatego lasy, skraje lasów i tereny o gęstej roślinności należą do głównych stref

zagrożenia.

Obszary występowania

Lasy mieszane i liściaste w całej Europie Środkowej.

Coraz częściej odnotowuje się jego występowanie w południowych Niemczech, Austrii i

niektórych częściach Szwajcarii.

Coraz częściej również na terenach nizinnych i w lasach położonych w pobliżu miast.

Czas aktywności

Sezon główny: od lipca do października

Lata szczególnie dobrze przy wyższych temperaturach i przy bezwietrznej pogodzie

Preferuje zmierzch, kiedy dzikie zwierzęta są aktywne

W związku ze zmianami klimatycznymi liczba zgłaszanych przypadków rośnie z roku na rok.

Łagodne zimy i duża populacja dzikich zwierząt dodatkowo sprzyjają rozprzestrzenianiu się

choroby.

Dlaczego mucha jelenia jest niebezpieczna dla
twojego psa?
Na pierwszy rzut oka muchówka jelenia może wydawać się nieszkodliwa – w końcu jest malutka,

bezgłośna i „tylko” gryzie. Jednak właśnie w tym tkwi niebezpieczeństwo: ukąszenie może być

bolesne i długotrwałe, a w niektórych przypadkach może nawet wywołać poważne dolegliwości.

To coś więcej niż tylko użądlenie owada

Po ukąszeniu często w ciągu kilku godzin pojawia się niebieski, wrażliwy na dotyk obrzęk,

przypominający siniak. Miejsce to zazwyczaj zaczyna silnie swędzieć – co skłania wiele psów do

nadmiernego drapania, gryzienia lub lizania tego miejsca. W rezultacie skóra może ulec zapaleniu

lub ropnej infekcji, zwłaszcza jeśli ukąszenie nie zostanie wykryte na czas.

Swędzenie często utrzymuje się przez kilka dni, a nawet do trzech tygodni – tyle czasu potrzebuje

organizm Twojego psa, aby wydalić wraz z limfą wydzielinę wydzielaną przez muchę jeleniową.

Czynniki chorobotwórcze w bagażu

Co dodatkowo pogarsza sytuację: muchówka jelenia może przenosić bakterie, takie jak Bartonella

schoenbuchensis przenoszony – czynnik chorobotwórczy, który, jak się podejrzewa, wywołuje

napady gorączki, zapalenia skóry, obrzęki limfatyczne i objawy grypopodobne. Dla zdrowych psów

nie stanowi to zazwyczaj zagrożenia dla życia, ale może powodować znaczny niepokój, ból i

konieczność wizyt u weterynarza.

Nie można również wykluczyć reakcji alergicznych – u wrażliwych zwierząt wystarczy jedno lub

dwa ugryzienia, aby zaburzyć równowagę organizmu.

Szyjka po szyjce – i to kilka razy dziennie

rzeczywiste utrudnienie wynika z tego, że mucha jelenia na stałe zagnieżdża się w sierści po

zrzuceniu skrzydeł. Pozostaje aktywna i kilkakrotnie dziennie gryzie, aby wyssać krew. Dlatego

nawet pojedynczy osobnik może powodować u psa długotrwałe stres, niepokój i wyraźne

cierpienie.

Muchówka z rodziny strzyżak jeleni z już odłamanymi skrzydłami²

A co z człowiekiem?

My, ludzie, również nie jesteśmy bezpieczni – zwłaszcza skóra głowy, kark i ubrania z futrzanymi

wykończeniami są ulubionymi miejscami lądowania tych owadów. Chociaż uważani jesteśmy za

tzw. „gospodarzy zastępczych”, nie powstrzymuje to muchy jeleniowej przed ukąszeniem. Skutki:

swędzące krosty, stany zapalne, a w rzadkich przypadkach nawet reakcje alergiczne.

Czy ta bakteria Bartonella schoenbuchensis Nie ustalono dotąd jednoznacznie, czy może ona

wywoływać u ludzi takie schorzenia jak zapalenie mięśnia sercowego. Stowarzyszenia myśliwskie

zalecają jednak, aby podczas spacerów w okresie rozrodu nosić szaliki, czapki i jak najbardziej

gładką odzież – muchy bowiem szczególnie chętnie atakują zamsz lub sztuczne futro.

Pierwsza pomoc w przypadku inwazji muchówek
jelenich: jak szybko pomóc psu
Jeśli Twój pies nagle staje się nerwowy, często się trzęsie, gorączkowo liże grzbiet lub reaguje w

panice – zwłaszcza po spacerze w lesie lub na skraju lasu – powinieneś zwrócić na to uwagę.

Może to oznaczać, że w sierści psa znajduje się muchówka jelenia.

Działania natychmiastowe w przypadku podejrzenia

Dokładna kontrola sierści

Natychmiast po spacerze sprawdź swojego psa, zwłaszcza okolice za uszami, boki, okolice

pachwin oraz miejsce przyłączenia ogona.

Użyj grzebienia przeciw pchłom, aby przeczesać sierść – w ten sposób możesz mechanicznie

usunąć wiele pasożytów, w tym bezskrzydłą muchę jeleniową.

Prysznic i ochłodzenie

Jeśli mucha już ugryzła, delikatne spłukanie letnią wodą pomoże złagodzić swędzenie i

oczyścić miejsce ukąszenia.

Przyłóż owiniętą w ściereczkę poduszkę chłodzącą na maksymalnie 10 minut do dotkniętego

miejsca, aby zmniejszyć obrzęk i podrażnienie.

Łagodzenie swędzenia i bólu (w razie potrzeby)

W przypadku silniejszych reakcji weterynarz może w razie potrzeby przepisać lek

przeciwhistaminowy lub środek przeciwzapalny.

Jeśli Twój pies podrapał się do krwi, warto zadbać o ranę lub przeprowadzić miejscową

dezynfekcję.

Ważne: Jeśli Twój pies ma gorączkę, miejsce wkłucia mocno puchnie lub pojawia się coraz więcej

ropnych krost, konieczna jest wizyta u weterynarza.

Domowe sposoby na muchy jelenie – co naprawdę
pomaga?
Wielu właścicieli psów woli unikać środków chemicznych – co jest zrozumiałe. Ale czy domowe

sposoby na muchę jeleniową w ogóle działają? Te naturalne środki sprawdziły się:

Olej kokosowy (o wysokiej zawartości kwasu laurynowego)

Kleszcze, a także muchówki z rodzaju Cervicaria, lubią zapach olej kokosowy nie.

Wlać do dłoni, rozetrzeć i delikatnie nałożyć na szczególnie wrażliwe partie ciała, takie jak

kark, brzuch i uda.

Powtórzenie: codziennie lub przed każdym spacerem.

Ocet jabłkowy (rozcieńczony)

Rozcieńczony wodą w proporcji 1:1 i rozpylony na sierść ocet jabłkowy może działać

odstraszająco.

Uwaga w przypadku wrażliwej skóry – nie rozpylać na otwarte rany!

Olejki eteryczne (np. lawendowy, cytronelowy, z drzewa herbacianego
– należy stosować z dużą ostrożnością!)

Stosować wyłącznie w silnie rozcieńczonej postaci (z olejem nośnikowym, takim jak olej

kokosowy lub migdałowy) i nie stosować u psów wrażliwych lub cierpiących na alergie!

Niektóre olejki są dla psów szkodliwe – nigdy nie należy ich stosować w postaci

nierozcieńczonej!

⚠️ ograniczenia domowych środków

Domowe środki mają pewne działanie odstraszające, ale często okazują się niewystarczające, gdy

muchówka jelenia znajduje się już w sierści lub gdy pies przebywa na terenie silnie porażonym.

Mogą one jednak stanowić sensowne uzupełnienie w połączeniu z preparatami typu „spot-on”.

Wskazówka: Zawsze wypróbuj domowe sposoby na niewielkiej powierzchni skóry. W przypadku

zaczerwienienia lub podrażnienia natychmiast zaprzestań stosowania!
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Krople na skórę i środki odstraszające – co naprawdę
chroni przed muchami jeleniowymi
Jeśli kiedykolwiek widziałeś, jak Twój pies w panice reaguje na muchę jeleniową – to wiesz:

skuteczna ochrona jest na wagę złota. Niestety, jak dotąd nie ma preparatu opracowanego

specjalnie przeciwko muchom jeleniowym. Ale są też dobre wiadomości: wysokiej jakości, ochrona

przed owadami na bazie roślinnej dzięki substancji czynnej Saltidin® może zapewnić dokładnie to,

czego potrzebujesz.

Saltidin® (Icaridin) – sprawdzony składnik aktywny, który skutecznie odstrasza kleszcze, komary, a

także muchy jelenie.

Olejki eteryczne, takie jak eukaliptus cytrynowy lub geraniol, stanowią ponadto naturalną barierę

zapachową.

Olej kokosowy, dzięki zawartości kwasu laurynowego, wspomaga zwalczanie ektopasożytów.

Preparat ten odstrasza owady krwiopijne bez stosowania środków paralityczno-drgawkowych ani

agresywnych środków chemicznych – a przy tym jest bezpieczny dla psów, ludzi i środowiska.

Tak działa preparat Spot-On w praktyce

wystarczy co dwa tygodnie nanieść kilka kropli na skórę na karku psa.

Ochrona zaczyna działać szybko i chroni Twojego psa przed kleszczami, komarami i muchami

jeleniowymi nawet przez 14 dni. Środek przeciwkleszczowy jest przeznaczony dla wszystkich psów

o masie ciała powyżej 2 kg i w wieku powyżej 3 miesięcy

Możesz bez ryzyka przetestować ten produkt dzięki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu

pieniędzy. Jeśli złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już

następnego dnia i będziesz mógł od razu skorzystać z produktu.

Oto dwie opinie zadowolonych klientów, którzy chętnie polecają ten środek przeciw kleszczom:

Porady na co dzień: Jak skutecznie zapobiegać
pojawianiu się muchówek jelenich
Już jedno ukąszenie może stać się dla Twojego psa prawdziwą udręką – dlatego mądra

profilaktyka ma kluczowe znaczenie. Dzięki kilku prostym nawykom możesz znacznie zmniejszyć

ryzyko zarażenia się muchami jeleniowymi – nawet jeśli mieszkasz w regionie, w którym występują

te owady, lub regularnie przebywasz w lesie.

1. Unikać stref ryzyka (jeśli to możliwe)

Muchy z rodzaju strzyżak nie latają na odległość wielu kilometrów – zazwyczaj przebywają w

bezpośrednim sąsiedztwie swoich żywicieli, czyli tam, gdzie dobrze czują się jelenie, sarny i dziki:

Lasy z bujnym poszyciem

Skraje lasów i polany w obszarach przejść zwierzyny

Najbardziej aktywne: od lipca do października, głównie o zmierzchu

Jeśli wiesz, gdzie zaobserwowano roje: unikaj tych miejsc przez kilka tygodni.

2. Przed spacerem: nałóż preparat typu „spot-on” lub użyj sprayu

Środek odstraszający na bazie naturalnej (np. zawierający Saltidin®) chroni Twojego psa przed

atakiem muchówek z rodzaju Cervicaria. Najlepiej stosować go w następujący sposób:

W okolicy karku lub między łopatkami

Na plecach, w okolicy pachwiny oraz ewentualnie u nasady ogona

Przed spacerem nałóż dodatkowo jedną lub kilka kropli na sierść, w zależności od wielkości psa –

to praktyczna dodatkowa ochrona, szczególnie w przypadku psów długowłosych.

3. Po spacerze: sprawdź i rozczesz sierść

Muchówka jelenia jest zwinna, ale dobrze widoczna – i zanim ugryzie, musi najpierw przedrzeć się

przez sierść. Po każdej wycieczce do lasu:

Sprawdzić sierść, zwłaszcza w typowych „ulubionych miejscach”

Przeczesać włosy grzebieniem przeciw pchłom lub grzebieniem o gęstych ząbkach – często

dzięki temu udaje się złapać muchę na czas

Wskazówka: Niech to stanie się stałym rytuałem – tak jak mycie łap. Twój pies przyzwyczai się do

tego, a ty zyskasz bezpośrednią kontrolę nad tymi i innymi pasożytami.

Podsumowanie
Muchówka jelenia może być malutka, ale dla Twojego psa może oznaczać prawdziwy stres:

bolesne ukąszenia, trwające wiele dni swędzenie, stany zapalne skóry – a w najgorszym

przypadku infekcje bakteryjne. Należy zachować ostrożność zwłaszcza w ciepłych miesiącach od

lipca do października, a szczególnie w pobliżu lasów.

Jednak dzięki odpowiedniej wiedzy i kilku prostym zabiegom możesz uratować swojemu psu lato:

Pamiętaj o wczesnym sprawdzaniu sierści po spacerach, unikaj znanych obszarów ryzyka i postaw

na skuteczne środki odstraszające, które odstraszają kleszcze, komary i muchówki jelenie jeszcze

przed ukąszeniem.

Vetura – środek przeciw kleszczom

dla psów dzięki formule opartej na

składnikach naturalnych zapewnia

skuteczną ochronę.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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