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Miekka, LSnigca siersc jest nie tylko przyjemna dla oka, ale takze Swiadczy o dobrym stanie
zdrowia Twojego psa. Jesli siers¢ nagle stanie sie matowa lub tamliwa, nie nalezy tego ignorowac
- moze to oznaczac, ze Twaoj czworondg potrzebuje pomocy. W mojej praktyce weterynaryjnej
czesto spotykam psy, ktore traca potysk siersci z powodu niezbilansowanej diety, niedoboru
kwasow ttuszczowych omega-3 lub suchej skory. Na szczescie dzieki prostym domowym

sposobom i odrobinie cierpliwosci mozesz wiele zrobic¢ dla zdrowia siersci swojego czworonoga.

W tym artykule dowiesz sig, jakie przyczyny moga leze¢ u podstaw matowej siersci oraz jakie

naturalne porady i domowe sposoby pomoga przywrocic blask siersci Twojego psa.
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Przyczyny matowej siersci u psow

Zanim podejmiesz jakiekolwiek dziatania, wazne jest, aby poznac przyczyny matowej siersci. W
koncu mozemy rozwigzac ten problem tylko wtedy, gdy wiemy, skad sie bierze. Oto najczestsze
przyczyny, z ktérymi spotykam sie w mojej praktyce:

1. Niewtasciwe odzywianie

Niewywazona dieta jest jedng z najczestszych przyczyn matowej siersci u psow. Brak niezbednych
sktadnikow odzywczych, takich jak kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6, biotyna czy cynk, w
widoczny sposdéb pogarsza jakosc siersci. Rowniez niedobor wysokiej jakosci biatek lub witamin
moze prowadzi¢ do tamliwosci wtosdw, szopa i problemami skornymi. Typowe objawy to
zwiekszone wypadanie siersci, matowa siers¢ psa lub nietypowe zachowania, takie jak zjadanie
ziemi lub trawa - to moze oznaczac, ze Twoj czworondg probuje uzupetnic brakujgce sktadniki
odzywcze.

2. Skora sucha

Szczegodlnie w zimnych porach roku lub w przypadku nadmiernej pielegnacji siersci za pomoca
szamponu skora traci wilgo¢. Prowadzi to do suchej skory, swedzenie i matowa siers¢ Twojego psa.
Rowniez czeste kagpiele bez dodatkow nattuszczajgcych moga zaburzy¢ naturalng bariere
ochronng skory.

3. Zarazenie pasozytami

Pchty, roztocza lub inne pasozyty moga powodowac podraznienia skory i matowienie siersci. Psy
dotkniete tym problemem czesto wykazujg zaczerwienienia, tupiez lub nadmiernie lizg okreslone

miejsca. Rowniez zakazenie drozdzakowe przyczyng moze byc ostabiony uktad odpornosciowy. W

takich przypadkach weterynarz powinien ustali¢ doktadng przyczyne i zaleci¢ odpowiednie

dziatania.

4. Alergie

Zarowno alergie pokarmowe i kontaktowe, jak i inne rodzaje alergii moga powodowac¢ matowienie

siersci oraz wywotywac swedzenie lub stany zapalne. Czesto reakcje te sg trudne do rozpoznania,
poniewaz pojawiajg sie stopniowo, a widoczne zmiany na skorze stajg sie zauwazalhe dopiero po
kilku tygodniach.

5. Problemy zdrowotne

Rowniez choroby wewnetrzne moga objawiac sie matowa sierscia. Niedoczynnosc¢ tarczycy,
zmiany hormonalne po kastracji lub problemy z nerkami nalezg do najczestszych przyczyn, jakie
obserwuje w mojej praktyce. Wptywajg one na metabolizm, a tym samym na stan siersci Twojego
psa.

6. Zaburzenia trawienia

Zdrowe jelita to podstawa mocnej, lSnigcej siersci. Niewtasciwa flora jelitowa moze prowadzi¢ do

ostabienia uktad odpornosciowy co moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu skory i siersci. Jesli u

Twojego psa wystepuja jeszcze inne objawy, takie jak swedzenie, lizanie tapek, problemy
trawienne lub czeste jedzenie trawy jak widac¢, moim zdaniem podstawowy problem czesto lezy w

jelitach.

Zrownowazona flora jelitowa ma ponadto kluczowe znaczenie dla zdrowia btony sluzowej jelit.

Dzieje sie tak, poniewaz pozyteczne bakterie wytwarzajg krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe

(maslan), ktére dostarczajg energii komorkom btony sluzowej jelit. W przypadku uszkodzenia btony

Sluzowej jelita dochodzi do tzw. Zespot nieszczelnego jelita - czyli ,nieszczelne jelito”. Substancje

szkodliwe, patogeny, alergeny oraz niedostrawione sktadniki pokarmowe przedostajg sie wowczas
do krwiobiegu, co prowadzi do niespecyficznych objawow, takich jak problemy ze skorg,

swedzenie i alergie, ktére czesto nie sg bezposrednio kojarzone ze zdrowiem jelit.

Zbilansowana dieta zawierajgca wsparcie probiotyczne moze pomaéc przywroéci¢ rownowage w

jelitach - a tym samym wzmocnié¢ siers¢ Twojego psa.
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Gdy juz ustalisz, co powoduje, ze siers¢ Twojego psa jest matowa, mozesz przywrocic jej blask za

pomocga prostych, naturalnych srodkéw domowych. Oto moje sprawdzone porady weterynaryjne,
ktore czesto polecam rowniez w mojej praktyce:

Olej kokosowy: dla Llsnigcej siersci i zdrowej skory

Olej kokosowy to wszechstronny srodek do pielegnacji siersci. Nawilza, pielegnuje skére i nadaje
jej promienny potysk. Jednoczesnie moze wzmacniac¢ naturalng odpornosc¢ skory na pasozyty,
takie jak roztocza czy pchty.

Jak z tego korzystam:

e Zewnetrznie: Niewielka ilos¢ natozyc¢ na dton, rozetrzec i wmasowac w siersc.
e Wewnetrznie: Codziennie dodawac do karmy od pot tyzeczki (mate psy) do jednej tyzki

stotowej (duze psy).

Uzywaj produktu wysokiej jakosci, najlepiej olej kokosowy organiczny z pierwszego ttoczenia’.

Dzieki temu zachowane zostajg wazne kwasy ttuszczowe i sktadniki odzywcze, ktore optymalnie
wspierajg skore i siersc.

Olej z tososia: kwasy omega-3 dla lsnigcej siersci

Olej z tososia® stanowi cenne zrodto kwasow ttuszczowych omega-3, ktére odgrywajg wazna role
w diecie Twojego psa. Te wielonienasycone kwasy ttuszczowe nie tylko przyczyniaja sie do
uzyskania lSnigcej siersci, ale takze wspierajg zdrowie skory. Moga pomaoc ztagodzic¢ stany zapalne,
swedzenie i tuszczenie sie skory.

» Dawkowanie: Wystarczy jedna tyzeczka na kazde 10 kg masy ciata. Zacznij powoli, aby nie
przecigzac zotadka, i podawaj 3-4 razy w tygodniu.

Jajka: biotyna dla lsnigcej siersci

Jajka nalezg do najprostszych naturalnych srodkéw domowych stuzacych do pielegnacji siersci.
Zawierajg wysokiej jakosci biatko, biotyne i wazne witaminy, ktére wzmacniajg strukture wtosow i
odzywiaja siers¢ Twojego psa od wewnatrz.

e Stosowanie: 1-2 razy w tygodniu dodawaj do karmy swojego psa ugotowane jajko.
* Wskazéwka: Nalezy uwazac, aby nie podawac surowych jaj, poniewaz zawarta w nich awidyna
moze hamowac wchtanianie biotyny, a ponadto moze dojs¢ do przeniesienia zarazkow, takich

jak np. salmonella.

Ocet jabtkowy: potysk i ochrona

Ocet jabtkowy to sprawdzony domowy srodek, ktéry poprawia wyglad skory i nadaje siersci nowy
blask. Dzieki tagodnemu dziataniu kwasowemu moze pomoc w regulacji pH skory oraz w

eliminowaniu warunkow sprzyjajacych rozwojowi bakterii i drozdzakow.
Stosowanie:

* Zewnetrznie: Wymieszaj 1 czesc¢ octu jabtkowego z 3 czesciami wody i delikatnie spryskaj nim
siersc¢ swojego psa. Po krotkim czasie dziatania doktadnie sptucz.
* Wewnetrznie: Dodaj 1 tyzeczke octu jabtkowego do wody pitnej swojego psa (nie stosowac u

psow o wrazliwym zotadku).

Jogurt: probiotyki dla siersci i jelit

Czy wiesz, ze zdrowe jelita to podstawa pieknej siersci? Jogurt naturalny dostarcza bakterii
probiotycznych, ktére wspomagaja flore jelitowa Twojego psa oraz wchtanianie waznych
sktadnikéw odzywczych.

* Dawkowanie: Jedna tyzka stotowa wymieszac jogurt z karmg - najlepiej bez cukru i dodatkow.

Mieszanka probiotykow: wsparcie od wewndatrz

Zdrowy wyglad skoéry zaczyna sie w jelitach - dotyczy to rowniez pséw! Kompleks Probiotyczny

zostat specjalnie opracowany, aby wspomagac flore jelitowg Twojego psa, co moze pozytywnie
wptywac na zdrowie skory i siersci.

Dlaczego probiotyki?

» Probiotyki sprzyjaja zdrowemu trawieniu i wspomagaja wchtanianie sktadnikow odzywczych
niezbednych dla zdrowia.

* Zrownowazony mikrobiom wzmacnia uktad odpornosciowy i moze pomaoc w zmniejszeniu
problemow ze skorg i sierscia.

* Przyczyniajg sie one do regeneracji btony sluzowej jelit, co w dtuzszej perspektywie moze

rowniez poprawic stan siersci.
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Stabilizuja flore jelitowa

@ 100 mld. CFU
Bacillus velezensis
(,,Mikroorganizm roku”)

@ Odporne na kwas zotgdkowy

K, Naturalne prebiotyki

Wspierajg rozwoj
dobrych bakterii jelitowych
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Wspomagajg trawienie

@ tupiny nasion babki jajowatej
@ Drozdze piwne @ Cykoria
@ Anyz @ Koper witoski

Codziennie dodawaj zalecang ilos¢ do karmy swojego psa, uzywajac dotgczonej miarki. Potgczenie
probiotykow, prebiotykow i sktadnikow funkcjonalnych, takich jak drozdze piwne (dobre zrodto

biotyny i cynku), olej z czarnuszki (zrodto niezbednych kwasow ttuszczowych, w tym omega-3),

tupiny nasion psyllium a cykoria zapewnia Twojemu psu optymalne odzywienie.

Wielu wtascicieli psow juz po kilku tygodniach zauwaza roznice w siersci swoich pupili.

Jest to produkt odpowiedni dla alergikow, niezawierajgcy sktadnikow pochodzenia zwierzecego,
zbdz ani laktozy. Mozesz go wyprobowac bez ryzyka, korzystajgc z 60-dniowej gwarancji zwrotu
pieniedzy. Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu zaczac stosowac produkt. Na poczatek zalecamy
stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie,

produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.
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Nasza alergiczka swietnie to znosi!!! Miata
takie problemy ze skoéra, swedzenie, a w
wielu miejscach z powodu alergii nie miata
siersci, czasami tez wymiotowata.. Od 3
tygodni dodajemy do karmy ten produkt
(mieszanke probiotykow) i cata siersc juz
odrosta, nie wymiotuje juz, a jej zapach sie
zmienia. To naprawde niesamowite, jak
szybko to wszystko sie stato. Probowalismy
juz tak wielu roznych rozwigzan.
Dziekujemy!!! Nasza druga suczka rowniez
Swietnie to toleruje i obie jedzg to bez
zadnych problemow.

Kiedy nalezy udac sie do weterynarza?

Jesli stan matowej siersci Twojego psa nie poprawia sie pomimo odpowiedniej pielegnaciji i
stosowania naturalnych domowych srodkow, powinienes zasiegnac porady weterynarza. Czasami
za matowa sierscia psa kryje sie cos wiecej niz tylko powierzchowny problem - na przyktad
choroba, ktora objawia sie wtasnie stanem siersci.

W mojej praktyce czesto spotykam psy, ktorych stan siersci poprawia sie dopiero po
ukierunkowanym leczeniu przyczyny lezacej u podstaw tego problemu. Dlatego warto zwrocic
uwage na ponizsze objawy, w przypadku ktorych wskazana jest wizyta u weterynarza:

* Trwajgca matowos¢ siersci: Jesli jakosc siersci nie poprawi sie w ciggu kilku tygodni.

* Silniejszy wypadanie wtosow: Jesli masz wrazenie, ze Twaoj pies nieustannie linieje, a moze

nawet pojawiajg sie juz tysiny.

* Swedzenie lub zaczerwienienia: Te problemy skoérne moga wskazywac na alergie, pasozyty
lub choroby skory.

* Inne objawy: Letarg, utrata masy ciata, zmiany apetytu lub nietypowe zachowanie to sygnaty

ostrzegawcze wskazujace, ze organizm Twojego czworonoga stracit rownowage.

Podsumowadntie

Matowa siers¢ u psa czesto wskazuje, ze cos jest nie tak - czy to kwestia diety, stresu, czy tez
problemu zdrowotnego. Jednak dzieki odpowiedniej pielegnacji siersci, zbilansowanej diecie i
delikathym domowym srodkom mozesz wiele zrobic dla zdrowia siersci swojego czworonoga. Z
punktu widzenia weterynarii zalecam zawsze holistyczne podejscie do przyczyny: wysokiej jakosci
dieta, regularne szczotkowanie oraz zdrowa flora jelitowa stanowig podstawe lSnigcej siersci i

ogolnego dobrego samopoczucia Twojego psa.

Moja rada: Potgcz wysokiej jakosci karme z mieszanka probiotykow, aby jak najlepiej zadbac o
zdrowie swojego psa. Zycze wam wszystkiego najlepszego!

Najczesciej zadawane pytania dotyczagce matowej
siersci u psow

' Co zrobié¢, gdy siers¢ psa jest matowa? + ‘
r Jaki olej jest dobry dla siersci psow? + ‘
’ Czy drozdze piwne pomagaja w przypadku matowej siersci? + ‘

Czy matowa siers¢ u psa moze wskazywac na chorobe? + ‘
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

?A naturalnymi prebiotykami i superfoodami
~ dlazdrowej flory jelitowej.

200g e
Mieszanka paszowa uzupelniajaca dla psow
Wyprodukowano w Niemczech

Ten Kompleks Probiotyczny zostat

opracowany, aby w naturalny
sposob wspierac zdrowie skory i

siersci psow.
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