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Marchew dla psc: stosowcanie w przypadku biegunki
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Marchew to nie tylko popularne warzywo w diecie ludzi, ale takze prawdziwy cudowny srodek dla

psow, zwtaszcza w przypadku problemow trawiennych, takich jak biegunka. To warzywo jest
lekkostrawne, bogate w wazne sktadniki odzywcze i moze pomaoc uspokoic jelita Twojego psa oraz
ustabilizowac trawienie. W tym artykule dowiesz sig, jak marchewka dziata w przypadku biegunki,
Jjak ja prawidtowo stosowac i dlaczego stanowi naturalne i tagodne rozwigzanie dla Twojego

czworonoga.
Spis tresci v
Chcesz przeczytac ten artykut pézniej? & Pobierz artykut w formacie PDF

Dziatanie marchwi w przypacdku biegunki

Marchew jest szczegdlnie znana ze swojej zdolnosci do, biegunka tagodzenie objawow i
wspomaganie pracy uktadu pokarmowego. Zawierajg one specjalny rodzaj cukru, ktéry w jelitach
wigze sie ze szkodliwymi bakteriami i uniemozliwia im osadzanie sie na sciankach jelit. Dzieki temu
dziataniu marchew jest skutecznym naturalnym srodkiem na biegunke. Oto kilka najwazniejszych

zalet marchewki:

Bogate w pektyne: Pektyna to rozpuszczalny btonnik, ktory pomaga wigzac¢ nadmiar ptynéw w

jelitach i zageszczac stolec.

tagodny dla zotadka: Marchew jest lekkostrawna i tagodzi podraznienia zotgdka.

Bogate w witaminy: Marchew dostarcza waznych witamin, takich jak witamina A, Ci K, ktore..

wzmocnhienie uktadu odpornosciowego i przyczyniajg sie do ogolnego stanu zdrowia.

Naturalne prebiotyki: Btonnik zawarte w marchewkach substancje sprzyjajg rozwojowi

zdrowych bakterii jelitowych, ktore sg niezbedne dla prawidtowego trawienia.

Zupa marchewkowa wedtug Moro: sprawdzony
domowy Srodek

Jedna z najlepszych i najskuteczniejszych metod stosowania marchwi w przypadku biegunki jest
zupa marchewkowa wedtug Moro. Ta prosta, ale bardzo skuteczna zupa zostata opracowana przez
dr. Ernsta Moro, pediatre, i do dzis pozostaje sprawdzonym domowym srodkiem na biegunke,
zarowno u ludzi, jak i u psow.

Tutaj znajdziesz nasz przepis na zupe marchewkowa Moro na biegunke.

Zupe mozna podawac jako samodzielny positek lub w potaczeniu z dietg oszczedna. Wazne jest,
aby Twoj pies przyjmowat wystarczajaca ilos¢ ptynow.

Marchew przy biegunce: sposoby stosowania

Oprocz zupy marchewkowej wedtug przepisu Moro istniejg rowniez inne sposoby wykorzystania
marchwi w przypadku biegunki:

1. Gotowana marchewka: Gotowana marchewka jest wyjatkowo lekkostrawna i tagodna dla
zotadka. Mozesz podawac jg psu w postaci samej marchewki lub zmieszanej z odrobing ryzu
lub lekkim pokarmem.

2. Marchew jako dodatek do diety lekkostrawnej: Marchew swietnie komponuje sie z lekkimi
potrawami, takimi jak gotowany kurczak czy ryz. Takie potaczenie sprzyja szybkiemu
powrotowi do zdrowia w przypadku problemow trawiennych.

3. Sok z marchwi: Maty tyk swiezego soku z marchwi moze rowniez pomoc w przypadku
tagodnych dolegliwosci zotadkowych, zwtaszcza gdy Twoj pies nie toleruje obecnie pokarmu
statego.

Dlaczego marchewka tak dobrze dziata przy
biegunce

Marchew pomaga w walce z biegunka, poniewaz zawiera szczegolny rodzaj oligosacharydow
(czasteczek cukru), ktore wigza szkodliwe bakterie w jelitach. Czasteczki te zapobiegaja
przywieraniu bakterii do scianek jelit, a tym samym powstawaniu dalszych dolegliwosci.
Jednoczesnie btonnik wspomaga zdrowa flora jelitowa i dbajg o to, by trawienie Twojego psa

szybko wrocito do normy.

Mieszanka probiotykow jako dodatkowe wsparcie

Oprocz proszku z marchwi nasz produkt zawiera Kompleks Probiotyczny skuteczne potaczenie

kopru wtoskiego, tupiny nasion psyllium, anyz oraz oczywiscie prebiotyki i probiotyki, ktore moga 4 KOMPI‘iKS

wspomagac rozwoj zdrowej flory jelitowe;. II;IE(&B;%YCZNY

- Z probiotykiem na bazie przetrwalnikiw,
naturalnymi prebiotykami i superfoodami
dla zdrowej flory jelitowe].

Badania wykazaty, ze dzieki probiotykom (pozytecznym bakteriom jelitowym) w potaczeniu z o ;
Mieszanka paszowa uzupelniajaca dla psow

prebiotykami (pokarmem dla pozytecznych bakterii jelitowych) mozna wzmocni¢ mikrobiom e e

jelitowy i ztagodzi¢ dolegliwosci trawienne.
Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

. . opracowany w celu wspierania flor
Dlaczego probiotyki? P Y P y

jelitowej Twojego psa.
Probiotyki pomagajg utrzymac rownowage flory bakteryjnej jelit, co ma szczegolne znaczenie w

przypadku biegunki. W potaczeniu z prebiotycznym btonnikiem pochodzacym z marchwi oraz O produkcie -
innymi sktadnikami, takimi jak inulina, moga przyczynic sie do szybszej normalizacji trawienia u

Twojego psa. o W magazynie: w 3-4 dni robocze u
ciebie
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/\ Probiotyki na bazie przetrwalnikow

Stabilizuja flore jelitowa

@ 100 mld. CFU
Bacillus velezensis
(,,Mikroorganizm roku”)

@ Odporne na kwas zotgdkowy

K, Naturalne prebiotyki

Wspieraja rozwoj
dobrych bakterii jelitowych

OGN Superfoods

Wspomagajg trawienie

@ tupiny nasion babki jajowatej
@ Drozdze piwne @ Cykoria
@ Anyz @ Koper witoski

Stosowanie: Wymieszaj zalecang ilos¢ preparatu z karma dla psa, uzywajac dotgczonej miarki.
Mieszanke probiotykdw mozna podawac zaréwno w przypadku ostrych problemow trawiennych,

jak i profilaktycznie.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.

Claudia Puhl René
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Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak czestej Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam
biegunki, odkad codziennie rano dostajg poprawe

mieszanke probiotykow

Kiedy nalezy udac sie do weterynarza?

Chociaz marchew i zupa marchewkowa Moro czesto okazujg sie bardzo skuteczne w przypadku
biegunki, zdarzaja sie sytuacje, w ktorych konieczna jest wizyta u weterynarza:

* Dtugotrwata biegunka: Jesli biegunka trwa dtuzej niz 24-48 godzin, nalezy skonsultowac sie z
weterynarzem, aby wykluczy¢ powazne przyczyny.

* Krew w stolcu: Krew w stolcu moze wskazywac na powazne schorzenia, takie jak infekcje lub
stany zapalne jelit.

* Powazne ostabienie lub letarg: Jesli Twoj pies wydaje sie ostabiony, ospaty lub apatyczny,

moze cierpiec¢ na odwodnienie lub inng powazng dolegliwosc.

Zapobieganie biegunce u psow

Oprocz celowego podawania marchewki i naszej mieszanki probiotykéw istnieje kilka srodkow,

ktore mozesz podjac, aby zapobiec biegunce u swojego psa:

» Karma wysokiej jakosci: Upewnij sie, ze Twaj pies otrzymuje zbilansowana, lekkostrawna
karme, bogata w btonnik.

* Regularna aktywnosé¢ fizyczna: Aktywnosc fizyczna nie tylko pomaga utrzymac ciato w dobrej
kondycji, ale takze wspomaga prawidtowe trawienie.

* Odpowiednie nawodnienie organizmu: Upewnij sie, ze Twoj pies zawsze ma dostep do
swiezej wody, zwtaszcza gdy podajesz mu tupiny nasion psyllium.

* Regularne pory karmienia: Podawaj psu regularne, niewielkie positki, aby nie obcigzac
zotadka.

e Zachecanie do powolnego jedzenia: Jesli Twoj pies ma sktonnosc¢ do pochtaniania jedzenia w

pospiechu, pomocne moga by¢ specjalne misy zapobiegajgce splataniu® pomagaja

zapobiegac nudnosciom spowodowanym zbyt szybkim jedzeniem.
* Zmniejszenie stresu: Stres moze powodowac problemy zotadkowe i mdtosci. Zadbaj o to, by

Twaoj pies miat spokojne i bezpieczne otoczenie.

Podsumowantie

Marchew jest sprawdzonym domowym srodkiem na biegunke i moze w naturalny sposéb pomoc
Twojemu psu w ustabilizowaniu trawienia. Zupa marchewkowa Moro lub gotowana marchew sg
szczegolnie tagodne dla zotadka i wspomagaja zdrowa flore jelitowa. W potaczeniu z naszg
mieszanka probiotykow mozesz jeszcze bardziej wzmocnic¢ dziatanie marchwi i dtugofalowo
wspomoc trawienie swojego psa. W przypadku utrzymujacych sie lub powaznych objawow zawsze
zaleca sie jednak wizyte u weterynarza w celu wykluczenia powaznych przyczyn. Zycze wam
wszystkiego najlepszego!
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