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Lupiny nasion psyllium dla psow: dawkowanie i dziatanie

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Lupiny nasion psyllium to prawdziwy superfood - nie tylko dla ludzi, ale takze dla psow. Te

malenkie tupiny majg ogromny wptyw na trawienie i moga w naturalny sposob pomaoc Twojemu
czworonogowi w przypadku roznych dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych. W tym artykule dowiesz

sie, jak dziataja tupiny nasion psyllium i jak je dawkowac.
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Dziatanie tupin nasion psyllium v psow

tupiny nasion psyllium pochodza z rosliny Plantago ovatai styng z duzej zdolnosci pecznienia.
Zawierajg duzg ilosc¢ rozpuszczalnych btonnik, ktore peczniejg w przewodzie pokarmowym,
tworzac substancje o konsystencji zelu, i w ten sposéb regulujg trawienie. Oto kilka

najwazniejszych korzysci ptynacych ze stosowania tupin psyllium dla Twojego psa:

* Regulacja trawienia: Lupiny nasion psyllium pomagajg zaréwno w zaparcia jak rowniez w
przypadku biegunka. W przypadku zaparc¢ zwiekszajg objetosc stolca i utatwiaja jego
przemieszczanie sie przez jelita. W przypadku biegunki wigza nadmiar ptynow i zageszczaja
stolec.

» Wspomaganie zdrowia jelit: Zelowe btonniki wspomagaja rozwdj pozytecznych bakterii
jelitowych, co poprawia ogolny stan zdrowia jelit Twojego psa.

e Delikatna pomoc w przypadku dolegliwosci zotagdkowo-jelitowych: Lupiny nasion psyllium

dziatajg tagodzaco na zotadek i sg szczegodlnie pomocne w przypadku wrazliwych psow, ktore

cierpig na hawracajgce problemy trawienne.

Dawkowanie tupin psyllium dla psow

Wtasciwa dawka tupin psyllium zalezy od wielkosci Twojego psa. Oto orientacyjne wskazowki:

e Mate psy (do 10 kq): okoto 1/4 tyzeczki tupin psyllium dziennie.
» Psy Sredniej wielkosci (10-25 kQ): 1/2 tyzeczki dziennie.
* Duze psy (ponad 25 kg): 1 tyzeczka dziennie.

Stosowanie

Wymieszaj tupiny psyllium z duzg iloscig wody, aby aktywowac ich zdolnos¢ do pecznienia.
Odstaw mieszanke na chwile, az nabierze konsystencji zelu. Nastepnie dodaj te mieszanke do
karmy swojego psa. Upewnij sie, ze pies zawsze pije wystarczajgca ilos¢ wody, poniewaz w
przeciwnym razie tupiny nie beda dziata¢ prawidtowo.

Kiedy warto podawac psom tupiny nasion
psyllium?

Lupiny nasion psyllium moga pomoc w przypadku réznych dolegliwosci:

1. Zaparcia: Pomagaja zmiekczy¢ stolec i regulowac prace przewodu pokarmowego.

2. Biegunka: Lupiny nasion psyllium wchtaniajg nadmiar ptynéw i pomagaja zagescic stolec.

3. Wrazliwy zotadek: W przypadku przewlektych problemoéw trawiennych lub sktonnosci do
dolegliwosci zotadkowych tupiny nasion psyllium stanowig tagodne rozwigzanie.

4. Nadwaga: Poniewaz tupiny nasion tubinu zwiekszaja uczucie sytosci, mozna je rowniez

wykorzystywac jako srodek wspomagajacy kontrole wagi.

Mieszanka probiotykow: taczy tupiny psyllium z
innymi superfoodami

Same tupiny nasion psyllium sg juz dobrym srodkiem regulujacym trawienie, ale nasz Kompleks
Probiotyczny zawiera nie tylko tupiny nasion psyllium, ale takze inne sktadniki o korzystnym
dziataniu na flore jelitowa. Miedzy innymi koper wtoski, anyz, drozdze piwne, proszek z marchwi,
cykoria oraz probiotyk Bacillus velezensis.

Badania wykazaty, ze dzieki probiotykom (pozytecznym bakteriom jelitowym) w potaczeniu z
prebiotykami (pokarmem dla pozytecznych bakterii jelitowych) mozna wzmocni¢ mikrobiom
jelitowy i ztagodzi¢ dolegliwosci trawienne.

Wybralismy ten szczep bakterii ze wzgledu na jego zdolnos¢ do tworzenia zarodnikow Bacillus
velezensis DSM 15544 Zdecydowanie. Prorosty to nieaktywne, odporne formy bakterii, ktore
potrafig przetrwac w niekorzystnych warunkach, takich jak wysokie temperatury, kwasne pH czy
niedobor sktadnikow odzywczych. Dzieki tej wtasciwosci Bacillus velezensis moze bez szkody
przejsc¢ przez przewod pokarmowy psow i tam wywiera¢ swoje korzystne dziatanie. Natomiast w
wielu innych produktach probiotyki traca swojg skutecznosc¢ juz w trakcie procesow
produkcyjnych, przechowywania lub pod wptywem agresywnego kwasu zotgdkowego.

Dlaczego probiotyki?
Probiotyki wspomagajg rownowage bakteryjna w jelitach Twojego psa. W potaczeniu z tupinami
psyllium i prebiotykami, ktére stuzg jako ,pozywienie” dla tych bakterii, mieszanka probiotykow

moze wspomagac trawienie i wzmacniac¢ uktad odpornosciowy. Jest to szczegolnie pomocne w
przypadku psow z wrazliwym zotgdkiem lub nawracajgcymi problemami trawiennymi.
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Stosowanie: Codziennie dodawaj zalecang ilos¢ mieszanki probiotykow do karmy swojego psa,
uzywajac dotaczonej miarki. Produkt ten pomaga ustabilizowac uktad pokarmowy i zapobiega
dolegliwosciom.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzigki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,

a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.

Claudia Puhl René
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Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak czestej Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam
biegunki, odkad codziennie rano dostaja poprawe

mieszanke probiotykow

Kiedy nalezy udac sie do weterynarza?

Chociaz tupiny nasion psyllium i probiotyki sg naturalnymi i skutecznymi srodkami na problemy

trawienne, zdarzaja sie sytuacje, w ktorych konieczna jest wizyta u weterynarza:

* Utrzymujace sie dolegliwosci zotadkowo-jelitowe: Jesli problemy trawienne Twojego psa
utrzymuja sie dtuzej niz kilka dni lub nasilaja sie.

* Krew w stolcu: Moze to wskazywac na powazne schorzenia, ktore wymagajg leczenia
lekarskiego.

* Powazne ostabienie lub letarg: Jesli Twdj pies wydaje sie niezwykle ostabiony, powinienes
zgtosic sie do weterynarza.

Jak zapobiegac problemom zotgdkowo-jelitowym

Regularne podawanie naszej mieszanki probiotykow zawierajgcej tupiny psyllium moze pomoc w
zapobieganiu problemom trawiennym u Twojego psa. Oto kilka dodatkowych wskazowek:

» Karma wysokiej jakosci: Upewnij sie, ze Twaj pies otrzymuje zbilansowana, lekkostrawna
karme, bogata w btonnik.

* Regularna aktywnosé¢ fizyczna: Aktywnosc fizyczna nie tylko pomaga utrzymac ciato w dobrej

kondycji, ale takze wspomaga prawidtowe trawienie.

* Odpowiednie nawodnienie organizmu: Upewnij sie, ze Twoj pies zawsze ma dostep do
swiezej wody, zwtaszcza gdy podajesz mu tupiny nasion psyllium.

* Regularne pory karmienia: Podawaj psu regularne, niewielkie positki, aby nie obcigzac
zotadka.

e Zachecanie do powolnego jedzenia: Jesli Twoj pies ma sktonnosc¢ do pochtaniania jedzenia w

pospiechu, pomocne moga byc¢ specjalne misy zapobiegajace splataniu” pomagaja

zapobiegac nudnosciom spowodowanym zbyt szybkim jedzeniem.
* Zmniejszenie stresu: Stres moze powodowac problemy zotadkowe i mdtosci. Zadbaj o to, by
Twaj pies miat spokojne i bezpieczne otoczenie.

Podsumowantie

Lupiny nasion tubinu to sprawdzony srodek wspomagajacy trawienie u psow. Pomagajg zarowno w

przypadku zaparc, jak i biegunki, a ponadto sa wyjatkowo tagodne dla zotgdka. Mieszanka
probiotykow taczy tupiny nasion tubinu z innymi superfoodami, aby przyczynic sie do zdrowego
trawienia. Zawsze zwracaj uwage na wtasciwe dawkowanie, a w przypadku powaznych
problemow skonsultuj sie z weterynarzem, aby miec¢ pewnosc, ze Twoj pies otrzyma najlepsza
mozliwg pomoc. Zycze Wam wszystkiego najlepszego!

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
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zainteresowanymi wtascicielami psow.
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