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Wielu właścicieli psów przychodzi do mojego gabinetu w desperacji, ponieważ ich ukochany

czworonóg cierpi na przewlekłe problemy trawienne, uporczywe choroby skóry lub nagłe alergie.

Często wypróbowali już wiele różnych rozwiązań, ale stan zdrowia zwierzęcia nie uległ trwałej

poprawie. Jedną z wciąż mało znanych, ale z doświadczenia weterynaryjnego bardzo częstych

przyczyn tych różnorodnych dolegliwości jest zespół nieszczelnego jelita u psów.

Za tym pojęciem kryje się patologiczne zwiększenie przepuszczalności błony śluzowej jelita. Gdy

naturalna bariera jelitowa ulega zaburzeniu, mówi się o „nieszczelnym jelicie”. Stan ten wprawia

cały organizm w stan alarmowy i może wywołać szereg dolegliwości w organizmie – od

dokuczliwego swędzenia po przewlekłe problemy żołądkowo-jelitowe.

W tym wpisie na blogu dowiesz się, na jakie objawy należy zwracać uwagę, jakie są przyczyny tej

choroby oraz jak w naturalny sposób zadbać o zdrowie jelit swojego psa, stosując sprawdzone

domowe sposoby.

Czym jest zespół nieszczelnego jelita u psów?
Aby pomóc właścicielom psów w moim gabinecie zrozumieć, co dolega ich psom, chętnie

wyjaśniam im budowę jelita w następujący sposób: Błona śluzowa jelita Twojego psa tworzy

niezwykle inteligentną barierę ochronną. Poszczególne komórki ściany jelita w stanie zdrowym są

ściśle ułożone jedna obok drugiej i połączone delikatnymi „połączeniami klejowymi”, tzw. Złącza

ścisłe, szczelnie zamknięte.

Na tej błonie śluzowej i w jej wnętrzu żyją biliony pożytecznych bakterii i mikroorganizmów, które

razem tworzą mikrobiom jelitowy, nazywany też florą jelitową. Te bakterie jelitowe są pracowitymi

pomocnikami: rozkładają pokarm, aby organizm mógł wchłonąć cenne składniki odżywcze, a

jednocześnie wytwarzają ważne substancje, które utrzymują błonę śluzową jelit w dobrym stanie i

zapewniają jej zdrowie. Błona śluzowa, flora bakteryjna oraz leżący pod nimi układ odpornościowy

tworzą razem wielopoziomową barierę jelitową.
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Udostępnij wpis:

Najważniejsze informacje

w skrócie

1 Przyczyny

Niewłaściwa dieta, leki lub

długotrwały stres zaburzają

równowagę flory jelitowej.

Powoduje to uszkodzenie

błony śluzowej jelita i

prowadzi do patologicznej

przepuszczalności.

2 Działania natychmiastowe

Łagodna zmiana diety na

lekkostrawne posiłki oraz

sprawdzone domowe

sposoby, takie jak kwasy

tłuszczowe omega-3,

odciążają barierę jelitową i

mogą w naturalny sposób

złagodzić pierwsze objawy,

takie jak biegunka czy

swędzenie.

3 Rozwiązanie

długoterminowe

Oprócz redukcji stresu

kluczowe znaczenie ma

celowe wzmacnianie

pożytecznych bakterii

jelitowych. Regularne

przyjmowanie probiotyków i

prebiotyków trwale wspiera

naturalną funkcję ochronną

jelit.

Gdy zawodzi funkcja ochronna

Jeśli jednak ten wrażliwy układ straci równowagę, dochodzi do uszkodzenia połączeń ścisłych.

Połączenia między komórkami ulegają rozluźnieniu i dosłownie powstają małe otwory – ściana

jelita cierpi na patologiczną przepuszczalność. Właśnie ten stan nazywamy „Leaky Gut”.

Konsekwencje dla organizmu są daleko idące. Przez nieszczelną barierę substancje przedostają

się teraz bez przeszkód do krwiobiegu, co wywołuje prawdziwą reakcję łańcuchową:

Przenikanie substancji toksycznych i szkodliwych: Toksyny, czynniki chorobotwórcze i nie w

pełni strawione składniki pokarmowe przenikają przez uszkodzoną ścianę jelita.

Stan alarmowy układu odpornościowego: Organizm twojego psa rozpoznaje te przedostające

się substancje jako wrogich intruzów i natychmiast zaczyna się przed nimi intensywnie bronić.

Powstawanie chorób wtórnych: Te ciągłe reakcje obronne mogą wywoływać szereg

problemów, w tym przewlekłe stany zapalne, poważne nietolerancje pokarmowe, alergie, a

nawet choroby autoimmunologiczne.

Objawy: Jak rozpoznać zespół nieszczelnego jelita u
psa?
Pies z zespołem nieszczelnego jelita może wykazywać szeroki wachlarz dolegliwości. Często są

one bardzo niespecyficzne, dlatego też rzadko kojarzy się je bezpośrednio ze stanem zdrowia jelit.

Jeśli jednak Twój pies wykazuje kilka z poniższych objawów, prawdziwym problemem może być

właśnie zespół nieszczelnego jelita:

Przewlekły swędzenie bez widocznej przyczyny

Powtarzające się zapalenia ucha

Problemy skórne, wypadanie włosów lub matowa sierść

Alergie lub nietolerancja pokarmowa lub czynniki środowiskowe

Biegunka, wzdęcia lub zmiana konsystencji kału

Nieprzyjemny zapach ciała pomimo stosowania środków pielęgnacyjnych

Brak energii i motywacji

Jeśli Twój pies wykazuje kilka z tych objawów, przyczyną może być nieszczelne jelito.

Wskazówka: Jeśli nie masz pewności, prowadź krótki dziennik. Przez kilka dni zapisuj w nim

nietypowe zachowania, konsystencję odchodów oraz ewentualne swędzenie po posiłku. Dzięki

temu znacznie szybciej rozpoznasz powtarzające się wzorce i czynniki wywołujące dolegliwości.

To również ogromnie pomaga nam, weterynarzom, w późniejszej ocenie stanu zdrowia zwierzęcia i

postawieniu diagnozy.

Diagnoza: w jaki sposób weterynarz rozpoznaje tę dolegliwość

Jeśli podejrzewasz, że Twój pies cierpi na tę chorobę, istnieje kilka sposobów na jej dokładne

zdiagnozowanie. Weterynarz przeprowadzi najpierw szczegółowe badanie.

Aby wykazać zwiększoną przepuszczalność błony śluzowej, najważniejsze dane dostarczają

zazwyczaj odchody psa. W specjalistycznych laboratoriach często stosuje się metodę białko

Zonulina poszukiwana – wartość, która wyraźnie wzrasta, gdy zaburzona jest funkcja ochronna

jelit. Również specjalne badania krwi mogą ujawnić reakcje zapalne i potwierdzić, czy toksyny i

substancje szkodliwe przedostały się już do krwiobiegu.

Uwaga: Jeśli Twój pies ma ostry, wodnisty biegunkę trwającą dłużej niż 24 godziny, odmawia picia

lub wykazuje silną apatię, nie powinieneś najpierw próbować domowych środków, lecz

natychmiast udać się do weterynarza. W przypadku opisanych tutaj przewlekłych, często

postępujących stopniowo schorzeń wizyta u weterynarza jest niezbędna, aby wykluczyć inne

poważne choroby, zanim zaczniesz celowo wspierać trawienie swojego psa w naturalny sposób.

Przyczyny: Dlaczego u psa dochodzi do zespołu
nieszczelnego jelita?
Zespół nieszczelnego jelita rzadko kiedy rozwija się z dnia na dzień. W mojej praktyce ciągle

obserwuję, że jest to Skutek długotrwałego uszkodzenia błony śluzowej jelita . Różne czynniki

mogą powodować poważne zaburzenie równowagi wrażliwej flory jelitowej i osłabienie jej

naturalnej funkcji ochronnej. Do najczęstszych przyczyn należą:

1. Niewłaściwe odżywianie

Jedna dieta dostosowana do potrzeb gatunku stanowi najważniejszy filar zdrowia jelit. Pasze

poddane intensywnej obróbce przemysłowej, składniki niskiej jakości lub sztuczne dodatki mogą

obciążać mikrobiom i trwale uszkadzać barierę jelitową. Szczególnie problematyczne dla

organizmu psa są:

Pasza zbożowa zawierająca pszenicę, kukurydzę lub soję, która często sprzyja stanom

zapalnym.

Karma zawierająca sztuczne konserwanty i barwniki, które mogą obciążać jelita niczym

toksyny.

Trudno przyswajalne białka pochodzące ze źródeł niskiej jakości, które w dłuższej

perspektywie często prowadzą do niedoborów składników odżywczych.

2. Leki i antybiotyki

Czasami leki ratują życie i są nieuniknione. Z punktu widzenia weterynarii wiemy jednak również,

że na przykład antybiotyki zabijają nie tylko szkodliwe, ale niestety także pożyteczne bakterie

jelitowe. Również częste odrobaczanie, leki przeciwbólowe lub kortyzon mogą silnie podrażniać

błonę śluzową i zaburzać równowagę mikrobiologiczną.

3. Stres i substancje toksyczne w środowisku

Psy to wrażliwe czworonogi. Przewlekły stres, lęki (np. z powodu hałasu, bycie samemu lub zmiany

w codziennym życiu), a także czynniki środowiskowe, takie jak pestycydy, mogą mieć ogromny

negatywny wpływ na jelita.

Warto wiedzieć o osi jelitowo-mózgowej: Stabilna flora jelitowa może zwiększać odporność psa

na stres, podczas gdy podrażnione i objęte stanem zapalnym jelita mogą wywoływać stres lub go

dodatkowo nasilać. Pożyteczne bakterie jelitowe są nawet w stanie wytwarzać prekursory

substancji takich jak serotonina czy dopamina, które mają niezwykle pozytywny wpływ na

samopoczucie Twojego psa.

4. Zarażenie pasożytami i infekcje

Nierozpoznana lub przewlekła infekcja pasożytami jelitowymi, takimi jak robaki lub Giardia, może

fizycznie uszkodzić błonę śluzową jelita. Prowadzi to do długotrwałych reakcji zapalnych, które

sprzyjają wystąpieniu zespołu nieszczelnego jelita.

5. Nadkwasota i stany zapalne

Długotrwałe niezrównoważone żywienie może prowadzić do zakwaszenie organizmu prowadzi to

do zmiany wartości pH w jelitach, osłabia ogólny stan zdrowia komórek i sprzyja stanom zapalnym,

co z kolei jeszcze bardziej osłabia ścianę jelita.

Naturalne wspomaganie leczenia zespołu
nieszczelnego jelita u psów
Najpierw dobra wiadomość: z mojego doświadczenia weterynaryjnego wiem, że możemy

znakomicie wspierać zdrowie jelit naszych psów za pomocą sprawdzonych domowych środków

oraz odpowiedniego dostosowania diety. Chociaż wymaga to nieco cierpliwości, podrażnioną

błonę śluzową jelit można delikatnie uspokoić, dzięki czemu naturalna bariera ochronna ma

szansę się zregenerować.

Zmiana diety: właściwe odżywianie w przypadku zespołu

nieszczelnego jelita

Najważniejszym podstawowym działaniem, jakie możesz podjąć dla swojego czworonoga, jest

delikatna i łagodna dla jelit dieta, która zmniejsza stany zapalne w organizmie i skutecznie

wzmacnia florę jelitową. Jeśli ściana jelita jest uszkodzona, należy skupić się na łatwo

przyswajalnych, wysokiej jakości składnikach, aby odciążyć układ pokarmowy:

✔ Wysokiej jakości białka pochodzenia zwierzęcego: Postaw na łatwo przyswajalne mięso

mięśniowe zamiast trudnych do przyswojenia, niskiej jakości produktów ubocznych pochodzenia

mięsnego.

✔ Kwasy tłuszczowe omega-3 o działaniu przeciwzapalnym: Wysokiej jakości olej z łososia*

dostarcza cennych kwasów tłuszczowych omega-3, które często stosuje się jako naturalny środek

domowy łagodzący reakcje zapalne.

✔ Warzywa bogate w błonnik: Delikatnie ugotowana marchew, cukinia lub dynia dostarczają

niezbędnego błonnika, który stanowi cenne źródło pożywienia dla bakterii jelitowych.

✔ Suplementy probiotyczne i prebiotyczne: Mają one kluczowe znaczenie dla pielęgnacji

mikrobiomu w jelitach Twojego psa oraz dla długotrwałego utrzymania naturalnej równowagi

bakterii jelitowych.

Probiotyki: kluczowa rola w utrzymaniu zdrowej flory jelitowej

Zrównoważona flora jelitowa ma kluczowe znaczenie dla zdrowia błony śluzowej jelit.¹ Bakterie

wytwarzają bowiem między innymi krótkołańcuchowe kwasy tłuszczowe (np. maślan), które

dostarczają energii komórkom błony śluzowej jelita. Uszkodzona błona śluzowa jelita może się

zagoić tylko wtedy, gdy przywróci się równowagę flory jelitowej. W tym procesie kluczową rolę

odgrywają probiotyki.

Nasz Kompleks Probiotyczny dla Psa zawiera specjalnie dobraną kombinację:

✔ Bakterie probiotyczne (Bacillus velezensis) w celu wspomaganie flory jelitowej

✔ Naturalne prebiotyki (cykoria, proszek z marchwi) w celu zapewnienia składników odżywczych

pożytecznym bakteriom jelitowym

✔ Środki naturalne (koperek włoski, łupiny nasion psyllium, anyż), które mogą łagodzić błonę

śluzową jelit

✔ Drożdże piwne, które dostarczają jelitom między innymi wysokiej jakości witamin z grupy B oraz

cynku, niezbędnych do utrzymania zdrowych błon śluzowych.

Wybraliśmy ten szczep bakterii ze względu na jego zdolność do tworzenia zarodników Bacillus

velezensis DSM 15544 Zdecydowanie. Prorosty to nieaktywne, odporne formy bakterii, które

potrafią przetrwać w niekorzystnych warunkach, takich jak wysokie temperatury, kwaśne pH czy

niedobór składników odżywczych. Dzięki tej właściwości Bacillus velezensis może bez szkody

przejść przez przewód pokarmowy psów i tam wywierać swoje korzystne działanie. Natomiast w

wielu innych produktach probiotyki tracą swoją skuteczność już w trakcie procesów

produkcyjnych, przechowywania lub pod wpływem agresywnego kwasu żołądkowego.

Codzienne podawanie mieszanki probiotyków trwale wspomaga florę jelitową Twojego psa,

pomagając w odbudowie naturalnej bariery ochronnej jelit.

Stosowanie:

Proszek wystarczy po prostu wymieszać z codzienną karmą; jest doskonale przyswajalny nawet

przez psy o wrażliwym żołądku. Jeśli jednak nie będziesz zadowolony, dostępna jest opcja 60-

dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy, dzięki czemu nie ponosisz żadnego ryzyka.

Jeśli złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już

następnego dnia i będziesz mógł od razu zacząć stosować produkt. Na początek zalecamy

stosowanie małej dawki, a następnie stopniowe jej zwiększanie. Aby zapewnić ciągłe wsparcie,

produkt można podawać również długoterminowo.

Redukcja stresu i aktywność fizyczna

W mojej praktyce weterynaryjnej nieustannie podkreślam, że długotrwały stres może mieć

bezpośredni, negatywny wpływ na cały organizm. Nasila on istniejące stany zapalne i może

drastycznie pogorszyć stan zdrowia jelit Twojego psa.

Aby przerwać tę spiralę, niezbędna jest zdrowa równowaga między aktywnością fizyczną a

prawdziwymi okresami odpoczynku. Regularne, relaksujące spacery oraz celowe ćwiczenia

umysłowe – takie jak spokojne zadania węchowe lub małe zabawy w szukanie w ogrodzie – to

wspaniałe, naturalne sposoby na zmniejszyć poziom stresu. Nie tylko poprawia to ogólne

samopoczucie, ale także pośrednio odciąża obciążoną barierę jelitową.

Wskazówka: Zadbaj o to, aby Twój czworonóg miał stałe, spokojne miejsce, w którym może się

wycofać. Wystarczająca ilość głębokiego snu to jeden z najważniejszych „domowych środków”,

dzięki którym układ odpornościowy i wrażliwa błona śluzowa jelit mogą się spokojnie

zregenerować.

Podsumowanie: Jak wyleczyć zespół nieszczelnego
jelita u psa – dzięki odpowiedniej strategii
Zespół nieszczelnego jelita to poważny problem, który niestety wciąż zbyt często pozostaje

niezdiagnozowany w życiu codziennym. Jednak na podstawie mojego doświadczenia

zawodowego mogę cię zachęcić: dzięki odpowiedniej diecie oraz ukierunkowanemu, łagodnemu

oczyszczania jelit dzięki sprawdzonym domowym sposobom możesz wspaniale pomóc swojemu

psu w odbudowie naturalnej bariery ochronnej jelit. W ten sposób można skutecznie złagodzić

dokuczliwe dolegliwości, takie jak swędzenie, uporczywe problemy trawienne czy nagłe alergie, a

także zapobiegać poważniejszym chorobom.

Kluczową rolę odgrywa tu równowaga mikrobiologiczna. Wysokiej jakości preparat probiotyczny,

taki jak nasz Kompleks Probiotyczny dla Psa, może właśnie w tym pomóc: starannie dobrana

kombinacja bakterii probiotycznych, cennych prebiotyków i łagodzących substancji roślinnych

została opracowana z myślą o delikatnym wspomaganiu podrażnionej flory jelitowej. W ten

sposób pomagasz swojemu ukochanemu czworonogowi odzyskać wewnętrzną równowagę i

pozostać przy tobie pełnym wigoru przez długie lata.

Najczęściej zadawane pytania dotyczące zespołu
nieszczelnego jelita u psów

Jakie są pierwsze objawy zespołu nieszczelnego jelita u psów?

Jak można pewnie rozpoznać zespół nieszczelnego jelita u psa?

Czy odchody mogą wskazywać na zespół nieszczelnego jelita u psa?

Czy zespół nieszczelnego jelita ma związek z przewlekłym zapaleniem jelit?

Czy oczyszczanie jelit może pomóc w przypadku zespołu nieszczelnego jelita?
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2
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Nasz Kompleks Probiotyczny dla

Psa został opracowany w celu

wspierania flory jelitowej Twojego

psa.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie

O produkcie

Źródła i badania naukowe
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