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Kiszona kapusta dla psow: zdrowa czy szkodliwa?

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Kiszona kapusta to sprawdzony domowy srodek na trawienie - ale czy dotyczy to rowniez psow?

Wielu wtascicieli psow zastanawia sie, czy kiszona kapusta jest dla pséw zdrowa czy szkodliwa

oraz czy moze pomoc w walce z robakami lub biegunka. W rzeczywistosci sfermentowana kapusta

biata zawiera wiele cennych sktadnikow: bakterie probiotyczne, btonnik i witaminy sprawiaja, ze
jest to wartosciowy pokarm dla psa.

Ale jaka kapusta kiszona jest odpowiednia? Surowa czy gotowana? Ile moze zjesc pies? | jak
przygotowac kapuste kiszong dla psow? Tutaj poznasz wszystkie zalety i wady.
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Czy kapusta kiszona jest zdrowa dla psow?

Tak, kapusta kiszona moze byc¢ zdrowa dla psow, o ile podaje sie ja z umiarem. Zawiera cenne
sktadniki odzywcze, ktore moga wspomagac trawienie:

Probiotyczne bakterie kwasu mlekowego: Korzystnie wptywa na flore jelitowg, wzmacnia

uktad odpornosciowy

Btonnik: Wspomagaja trawienie i pomagaja w walce z zaparcia

e Witamina C i K: Wazne sktadniki odzywcze dla uktad odpornosciowy oraz krzepniecie krwi

* Kwasy naturalne: Mogg pomoc w regulowaniu rozwoju niepozadanych bakterii w jelitach

Szczegolnie swieza, niepasteryzowana kapusta kiszona jest bogata w zywe bakterie kwasu

mlekowego, ktére sprzyjaja utrzymaniu zdrowej flory jelitowej.

Kiszona kapusta dla psow cierpigcych na biegunke

Biegunka moze miec wiele przyczyn, od nietolerancji pokarmowej, przez pasozyty jelitowe, az po
stres. Kapusta kiszona zawiera naturalne bakterie kwasu mlekowego, ktéore moga pomaoc

przywrocic rownowage zaburzonej flory jelitowe).

Nalezy jednak podawac kiszonag kapuste wytacznie w niewielkich ilosciach, poniewaz u psow
wrazliwych zawarty w niej btonnik moze powodowac wzdecia lub bél brzucha. Wada jest to, ze

nigdy nie wiadomo doktadnie, ile probiotykéw zawiera dany produkt.

Wskazowka: W przypadku biegunki mozesz spozywac kiszong kapuste z dieta oszczedna jak

potaczyc¢ gotowanego kurczaka z ryzem.

Kiszona kapusta dla psow na robaki

Czesto styszy sie, ze kapusta kiszona moze pomaéc w zwalczaniu robakow. Teoria ta opiera sie na
zatozeniu, ze wtokniste struktury kapusty mechanicznie \wydalaja” robaki z jelit. Kapusta kiszona
nie stanowi jednak odpowiedniej terapii przeciwko robakom.

Uwaga: Kapusta kiszona moze wspomagac trawienie, ale nie zastepuje celowej kuracji

odrobaczajacej. Jesli Twoj pies ma robaki, zawsze powinienes skonsultowac sie z weterynarzem.

W trakcie i po odrobaczanie jest ukierunkowanym oczyszczania jelit jest to szczegolnie wazne,

poniewaz infekcja i leczenie farmakologiczne moga powaznie zaburzyc¢ delikatng flore jelitowa.
Uszkodzona flora jelitowa moze ostabi¢ uktad odpornosciowy i prowadzi¢ do dtugotrwatych
problemoéw trawiennych.

Ktora kapusta kiszona jest odpowiednia dla psow?

Nie kazda kapusta kiszona jest odpowiednia dla psow. Najlepsza jest swieza, niepasteryzowana
kapusta kiszona, ktorg mozna kupic¢ w sklepie ze zdrowa zywnoscig lub po prostu przygotowac

samodzielnie.

Swieza kapusta kiszona z beczki (zawiera zywe bakterie kwasu mlekowego)

Niepasteryzowana kapusta kiszona (bez konserwantow)
Nie nadajg sie:

X kiszona kapusta produkowana przemystowo, w stoiku lub puszce (czesto z dodatkiem
konserwantow Lub cukru)

X kapusta kiszona z przyprawami, cebulg lub czosnkiem (moga byc¢ trujgce dla psow)

Kiszona kapusta dla psow: surowa czy gotowana?

Wielu wtascicieli psow zastanawia sie, czy podawac psom kiszong kapuste na surowo, czy po

ugotowaniu.

e Surowa kapusta kiszona zawiera wiecej bakterii probiotycznych i jest zdrowsza dla flora
jelitowa.

* Gotowana kapusta kiszona ma tagodniejszy smak i jest lepiej przyswajalna przez wrazliwe psy.

Jesli Twoj pies po raz pierwszy dostaje kiszong kapuste, sprobuj najpierw poda¢ mu niewielka ilos¢

i obserwuj, czy dobrze jg toleruje.

Ile kiszonej kapusty moze zjesc pies?

Poniewaz kapusta kiszona jest bardzo bogata w btonnik, nalezy podawac jg wytacznie w

hiewielkich ilosciach:

e Mate psy (do 10 kg): maks. 1 tyzeczka dziennie
* Psy sredniej wielkosci (10-25 kg): maks. 1 tyzka stotowa dziennie

e Duze psy (ponad 25 kg): do 2 tyzek stotowych dziennie

Wazne: Nalezy stopniowo wprowadzac pokarm, aby unikng¢ problemow trawiennych.

Przygotowanie kiszonej kapusty dla psow

Kiszona kapusta moze by¢ dodawana do karmy dla psow na rézne sposoby. Oto kilka mozliwosci:

Czysty: Wystarczy dodac jedna tyzeczke do karmy

» Z kostkami boczku: By¢ moze Twaj pies chetniej to zje, jesli kapusta kiszona bedzie zawierata
rowniez wysokiej jakosci boczek.

* Na diecie oszczednej: Gotowany kurczak, ryz i niewielka porcja kiszonej kapusty

e Z jogurtem: X potaczeniu z jogurt naturalny bez laktozy jako srodek wspomagajacy dziatanie

probiotykow
» Z ptatkami owsianymi: Na positek tagodny dla zotadka

Wazne: Kiszong kapuste nalezy wczesniej dobrze optukac, aby usunac¢ nadmiar soli.

Mieszanka probiotykow jako alternatywa dla
kiszonej kapusty

Nie kazdy pies dobrze toleruje kiszong kapuste. Bezpieczng i skuteczng alternatywe

wspomagajaca zdrowie jelit stanowi nasz wysokiej jakosci Kompleks Probiotyczny dla Psa.

Dlaczego probiotyki s wazne dla pséw

Zdrowe jelita stanowig podstawe silnego uktadu odpornosciowego. Mieszanki probiotyczne
zawierajg potaczenie sktadnikow prebiotycznych i probiotycznych, ktére moga pomaoc w

budowaniu zdrowej flory jelitowe).

Nasza mieszanka probiotykow zawiera na przyktad, oprocz probiotykdw, miedzy innymi:

* Drozdze piwne: Bogate w witaminy z grupy B, wspomagajg zdrowie jelit

e Cykoria i proszek z marchwi: Zawiera naturalne prebiotyki (= pozywienie dla dobrych bakterii)

e Koper wtoski: Moze dziata¢ uspokajajgco na zotagdek
e tupiny nasion psyllium: \¥'spomagajg prawidtowe trawienie i zapewniajg normalng

konsystencje katu

Lek podaje sie codziennie w postaci proszku dodawanego do karmy. Rowniez po kuracji
przeciwrobaczej lub leczenie antybiotykami wskazane jest oczyszczenie jelit za pomoca

probiotykow.
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Stosowanie:

Proszek mozna z tatwoscig posypac na zwykta karme Twojego psa. Nawet wybredne psy
zazwyczaj przyjmuja go bez problemu. Jesli jednak nie bedziesz zadowolony, dostepna jest 60-
dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy, dzieki czemu nie ponosisz zadnego ryzyka.

Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu zaczac stosowac produkt. Na poczatek zalecamy
stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie,

produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.

Oto relacja z doswiadczen Caroli, ktérej udato sie ztagodzi¢ biegunke u swoich dwoch psow:
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Odkad posypuje karme preparatem
,Kompleks Probiotyczny", Robby nie ma juz
biegunki

Podsumowanie: Czy moj pies moze jesc kapuste
kiszong?

Tak, kapusta kiszona moze byc¢ zdrowa dla psow, jesli podaje sie ja w niewielkich ilosciach i w

odpowiedniej postaci. Moze wspomagac flore jelitowa, utatwiac trawienie, a nawet pomagac w

przypadku biegunki. Wazne jest, aby uzywac swiezej, niepasteryzowanej kapusty kiszonej i unikac

przemystowych produktow zawierajgcych konserwanty.

Jesli Twoj pies nie toleruje dobrze kiszonej kapusty lub szukasz bezpiecznej alternatywy,
mieszanka probiotykow moze by¢ dobrym rozwigzaniem wspomagajacym zdrowie jelit.

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
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zainteresowanymi wtascicielami psow.
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