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Kamien nazebny v pPsow: przyczyny, objawy i 3 domowe
sposoby
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

e ‘ w skrocie

W mojej praktyce czesto spotykam psy, u ktérych przez wiele miesiecy niezauwazalnie 1 Przyczyna powstawania

gromadazit sie kamien nazebny. Wielu wtascicieli psow nie docenia znaczenia higieny jamy kamienia nazebnego

ustnej, jednak nieleczony kamien nazebny moze prowadzi¢ do bolesnych stanow zapalnych
, . ) W przypadku
dzigset, paradontozy i innych problemow zdrowotnych. _ o
niewystarczajgcej higieny

jamy ustnej osad nazebny

W tym artykule dowiesz sig, czym jest kamien nazebny, jakie sg jego przyczyny, jak go rozpoznac twardnieje pod wptywem

oraz jakie domowe sposoby pozwalajg mu zapobiegac i z nim walczyc. mineratéw zawartych w $linie

przeksztatcajgc sie w kamien

nazebny.
Spis tresci v
2 Skutki powstawania
kamienia nazebnego
Chcesz przeczytac ten artykut pozniej? & Pobierz artykut w formacie PDF Kamien nazebny powoduje

stany zapalnhe dzigset, ktore
moga rozprzestrzeniac sie na

caty organizm.

3 Leczenie i profilaktyka

Zaawansowany kamien
nazebny musi zostac usuniety
przez weterynarza.
Zapobieganie powstawaniu
kamienia nazebnego ma
kluczowe znaczenie.

Zalecane domowe sposoby

Czym jest kamien nazebny?

Kamien nazebny powstaje, gdy miekka ptytka nazebna - czyli osad ztozony z bakterii i resztek
pokarmu - gromadzi sie na zebach Twojego psa i nie jest regularnie usuwana. Pod wptywem
mineratow zawartych w slinie osad ten twardnieje, tworzac twarda, zottawo-brgzowa warstwe.

Chropowata powierzchnia stwarza bakteriom idealne warunki do dalszego rozprzestrzeniania sie.
Moze to prowadzi¢ do standw zapalnych dzigset, nieprzyjemnego zapachu z ust, a w dalszej
kolejnosci rowniez do powazniejszych problemow stomatologicznych. Z punktu widzenia
weterynarii kamien nazebny nalezy zatem do najczestszych, mozliwych do unikniecia przyczyn
chorob zebow u psow.

Przyczyny powstawania kamienia nazebnego v
psow

Gtéwna przyczyna powstawania kamienia hazebnego jest niewtasciwa higiena jamy ustnej. Jednak

rowniez inne czynniki moga sprzyjac tworzeniu sie kamienia nazebnego u Twojego psa:

* Odzywianie: Mickka karma powoduje mniejsze scieranie zebow, co sprzyja tworzeniu sie ptytki
nazebnej.

* Wiek: Starsze psy sa bardziej podatne na tworzenie sie kamienia nazebnego, poniewaz z
biegiem lat gromadzi sie u nich wiecej ptytki nazebnej. Od 3. roku zycia 80% wszystkich psow
cierpi na problemy z zebami.!

* Rasa: Mnigjsze rasy psow oraz te o krotkich pyskach czesto maja scisle ustawione zeby, co
utrudnia ich czyszczenie i sprzyja tworzeniu sie kamienia nazebnego.

e Sktad sliny: Sktad chemiczny sliny rowniez moze miec¢ znaczenie. Niektore psy maja sline,
ktora sprzyja tworzeniu sie kamienia nazebnego.

Objawy i skutki kamienia nazebnego

Wazne jest, aby wczesnie rozpoznac oznaki kamienia nazebnego, aby unikng¢ powaznych
problemoéw. Do najczestszych objawow naleza:

 Zotte lub brazowe osady: Kamien nazebny to twarde, zéttawe lub bragzowawe osady na
zebach, szczegolnie na zgbach trzonowych i dolnych siekaczach.

* Nieswiezy oddech: Nieprzyjemne, czesto rybi zapach powstanie kamienia nazebnego i ptytki

bakteryjnej czesto objawia sie wtasnie w jamie ustnej.

e Zaczerwienienie i obrzek dzigset: Zapalenie dzigset, ktore tatwo krwawig, wskazuje na
zapalenie dzigset ktora moze by¢ spowodowana przez kamien nazebny.

* Trudnosci z zuciem: Psy cierpigce na kamien nazebny moga odczuwac bol podczas jedzenia,
CO moze objawiac sie jednostronnym zuciem lub unikaniem twardej karmy.

e Utrata zeboéw: W zaawansowanych przypadkach kamien nazebny moze prowadzi¢ do
zapalenie przyzebia, czyli stan zapalny aparatu przytrzymujgcego zeby, ktéry ostatecznie

moze doprowadzi¢ do utraty zeba.

Jaka jest roznica miedzy kamieniem nazebnym a ptytka nazebng?

Wielu wtascicieli psow zastanawia sie, po czym mozna rozpoznac, czy na zebach ich czworonoga
znajduje sie jedynie miekki osad, czy juz twardy kamien nazebny. Roznica ta jest istotna, poniewaz
oba problemy wymagatyby innego sposobu leczenia.

Ptytka nazebna to mickka warstwa ztozona z bakterii i resztek pokarmu, ktéra tworzy sie kazdego
dnia i ktorg mozna skutecznie usungc¢ za pomoca szczoteczki do zebow. Jesli jednak osad ten nie
zostanie usuniety przez dtuzszy czas, zawarte w nim bakterie tacza sie z mineratami zawartymi w
slinie — w ten sposob powstaje twardy kamien nazebny, ktéry mocno przylega do powierzchni

zebow. Na tym etapie domowe sposoby lub szczotkowanie zebow zazwyczaj juz nie wystarczajg i

konieczne staje sie profesjonalne czyszczenie zebow u weterynarza.

Leczenie kamienia nazebnego u psow

Jesli u Twojego psa wystepuje juz zaawansowany kamien nazebny, konieczne jest profesjonalne

leczenie u weterynarza. Oto najpopularniejsze metody leczenia:

* Profesjonalne czyszczenie zebow: Weterynarz przeprowadza doktadne czyszczenie zebow,
ktore odbywa sie w znieczuleniu ogolnym. Podczas zabiegu za pomoca specjalnych narzedzi
usuwa sie ptytke nazebng i kamien nazebny zarowno powyzej, jak i ponizej linii dzigset. Po
czyszczeniu zeby sa polerowane w celu uzyskania gtadkiej powierzchni, ktéra utrudnia
ponowne gromadzenie sie ptytki nazebnej.

* Leczenie stomatologiczne: W zaawansowanych przypadkach, gdy kamien nazebny
doprowadzit juz do zapalenia przyzebia lub innych chorob zebow, konieczna moze by¢
bardziej kompleksowa odbudowa uzebienia. Moze to obejmowac usuniecie tkanki objetej
stanem zapalnym, wygtadzenie korzeni zebdw, a nawet usuniecie powaznie uszkodzonych
zebow.

* Antybiotyki: Jesli Twoj pies cierpi na powazne zapalenie dzigset lub przyzebia, weterynarz
moze antybiotyki przepisuja w celu zwalczania infekcji bakteryjnej.

* Opieka pooperacyjna i regularne badania kontrolne: Wazne jest, aby regularnie sprawdzac
stan uzebienia swojego psa i dbac o nie, aby zapobiec ponownemu tworzeniu sie kamienia
nazebnego. Twoj weterynarz udzieli Ci wskazowek dotyczacych higieny jamy ustnej i
ewentualnie poleci Ci specjalne produkty do pielegnacji zebow dla psow.

Domowe sposoby na kamien nhazebny v psow

Wielu wtascicieli psow poszukuje delikatnych sposobow na dbanie o zdrowie zebow swojego
pupila, zanim konieczne bedzie poddanie go powazniejszym zabiegom u weterynarza. Niektore
domowe sposoby moga pomoc w zmniejszeniu ilosci miekkiego osadu nazebnego i spowolnieniu
tworzenia sie kamienia hazebnego. Z punktu widzenia weterynarii szczegolnie polecane sa
nastepujace metody:

Naturalne przekaski do zucia: Zucie jest jedna z najskuteczniejszych metod mechanicznych
zwalczania ptytki nazebnej. Podajac psu surowe kosci, takie jak mostek wotowy lub zeberka
cielece, zapewniasz naturalne scieranie ptytki nazebnej. Koniecznie pamietaj, aby uzywac
wytacznie surowych kosci - gotowane kosci moga sie rozszczepiac. Dobrg alternatywa sg suszone

przezuwac, co zapewhnia zajecie dla zebow.

Olej kokosowy: Olej kokosowy" jest czesto stosowany jako tagodny srodek domowy. Mozesz

ostroznie natozyc¢ niewielka ilos¢ na zeby swojego psa lub doda¢ do karmy. Chociaz nie zastepuje
to mycia zebow, moze jednak w pewnym stopniu wptynac na srodowisko bakteryjne w jamie
ustnej.

Ascophyllum Nodosum: \Wodorost ten jest czesto stosowany w celu wspomagania higieny jamy
ustnej. Badania wskazujg, ze moze on przyczyniac sie do zmniejszenia osadzania sie ptytki
nazebnej i utatwia jej usuwanie.! Dodanie tych glonéw do karmy moze nieznacznie zmienic sktad
$liny - co czesto ogranicza powstawanie twardych osadow.?

Wazna informacja dotyczaca bezpieczenstwa: W przypadku produktow na bazie alg zawsze
istnieje ryzyko nadmiernego spozycia jodu. Jesli chcesz miec¢ pewnosc co do bezpiecznej dawki,
wybierz produkt o kontrolowanej zawartosci jodu, na przyktad suplement diety, taki jak nasz

Kompleks stomatologiczny Vetura, ktéry zostat opracowany specjalnie z mysla o codziennej

pielegnacji zebow.

Soda oczyszczona, proszek do pieczenia i inne: dlaczego te ,domowe
srodki” moga by¢ niebezpieczne

W Internecie krazy wiele porad dotyczacych usuwania kamienia nazebnego u psoéw za pomoca
sody oczyszczonej lub proszku do pieczenia. Z mojego doswiadczenia wynika jednak, ze
zdecydowanie nalezy tego unikac¢. Zawarte w nich czasteczki majg silne dziatanie scierne i moga
trwale uszkodzi¢ szkliwo zebdéw Twojego psa. Gdy powierzchnia zebow zostanie zszorstkowana,
bakterie i nowy osad nazebny bedg sie na niej osadzac jeszcze szybciej. Moze to pogtebic
pierwotny problem.

Ponadto soda oczyszczona i proszek do pieczenia moga wptywac na poziom pH w jamie ustnej. U
niektérych pséw prowadzi to do podraznien dzigset lub niewielkich urazow, ktére moga ulec
zakazeniu. Dlatego tez metody te w zadnym wypadku nie nalezg do zalecanych domowych

Srodkow.
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mechanicznego $cierania z naturalnymi dodatkami. Zucie odpowiednich artykutow do zucia > D:..\AZIESBCY)W
% > 1
zapewnhia delikatne oczyszczanie powierzchni zebow. Dodatkowo naturalne substancje roslinne WS Eaﬁgffs‘l:kyﬁ',"ilﬂ‘;i"’;??;;ﬁi:;ﬁ;m
£ o holistycznej pielegnacji z¢bow
moga wspomagac rownowage srodowiska jamy ustnej i ograniczac tworzenie sie¢ howych osadow. % 200ge
< Mieszanka paszowa uzupeiajaca dla psow

Wyprodukowano w Niemczech

Nasz pasza uzupetniajaca Kompleks na Zeby dla Psa opiera sie wtasnie na tym podejsciu. Oprocz

Nasz Kompleks na Zeby dla Psa

Ascophyllum nodosum Mieszanka zawiera wyselekcjonowane ziota, takie jak pietruszka, _ .

, . , o . , oL taczy w sobie moc wodorostow, ziot
rumianek, szatwia i oregano, a takze spiruline i kurkume. To potaczenie moze przyczynic sie do .

o ) o . » ) ) ) ) ) i kurkumy, aby kompleksowo
zmniejszenia uporczywosci osadu nazebnego i utatwi¢ codzienng pielegnacje zebow. Produkt nie ) co , )

, _ _ o _ _ o _ _ _ wspierac higiene jamy ustnej
zawiera wypetniaczy ani sktadnikow pochodzenia zwierzecego, dzieki czemu jest odpowiedni Twor

wojego psa.
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O produkcie -
W przeciwienstwie do sprayow do zebow czy przysmakow nie zawiera on zadnych wypetniaczy

ani produktéw pochodzenia zwierzecego, dzieki czemu nadaje sie rowniez dla psow z alergig o W magazynie: w 3-4 dni robocze u

pokarmowa. ciebie
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Pl Probiotyk
Utrzymuje réwnowage
mikrobiomu jamy ustnej
@ L. plantarum CECT 9161

/ sl Maczka z alg morskich

Redukuje kamien nazebny
dzieki naturalnym enzymom!
@ Ascophyllum Nodosum

Mieszanka ziotowa

R Ogranicza rozwéj szkodliwych
bakterii w jamie ustnej

@ Pietruszka @ Rumianek
@ Szatwia @ Oregano

Mozesz to przetestowac bez ryzyka, korzystajgc z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy.
Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz

nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu skorzystac z produktu.

Oto relacja pani Neumann. Jej pies rowniez borykat sie z nieswiezym oddechem i duzg iloscig

kamienia nazebnego:

Doris

1 8. 8.8 ¢

Nigdy bym nie pomyslata, ze u trzech

starszych psow to zadziata tak dobrze juz po
dwoch puszkach. Myslatam, ze to wszystko
oszustwo, ale nie - to naprawde dziata.
Osad zniknat w potowie, a zapach zniknat w

100%. (Mama trzech labradorow)

Peter

1. 8.8.8 8¢
Po kilku tygodniach zeby Tommy'ego staty

sie znacznie jasniejsze, a kamien nazebny

Der Mundgeruch ist sie zmniejszyt. By¢ moze uda mi sie
weggegangen oszczedzi¢ mu zabiegu usuwania kamienia

nazebnego u weterynarza.

Podsumowadntie

Kamien nazebny nalezy do najczestszych problemy z zebami u pséw i w dtuzszej perspektywie

moze miec bardzo negatywny wptyw nie tylko na zdrowie zebow, ale takze na ogolne
samopoczucie zwierzecia. Dzieki odpowiedniemu potgczeniu codziennej pielegnacji zebow,
odpowiednich przekasek do zucia oraz naturalnego suplementu diety mozesz znacznie przyczynic
sie do tego, by zeby Twojego psa pozostawaty czyste, a twarde osady tworzyty sie wolniej.
Regularne wizyty kontrolne u weterynarza dodatkowo pomagajg wczesnie wykrywac zmiany.

Jesli wtaczysz pielegnacje zebow na state do waszej codziennej rutyny, pomozesz swojemu
czworonogowi jesc bez bolu i cieszy¢ sie lepszym zdrowiem na dtuzsza mete. Zycze wam

wszystkiego najlepszego na drodze do spokojnej i skutecznej pielegnacji zebow.

Najczesciej zadawane pytania dotyczagce kamienia
nazebnego u psow

Kiedy powinienem zabrac¢ psa do weterynarza? +
Czy moge samodzielnie usung¢ kamien nazebny u psa? +
Czy mozna usunaé¢ kamien nazebny u psa? +
Czy szczoteczki ultradzwiekowe dla psow sa przydatne, czy nie? +
Zrédta i badania naukowe -+ ]

Linki oznaczone gwiazdka (") to linki partnerskie prowadzace do ofert zewnetrznych. Jesli klikniesz na taki link i dokonasz zakupu za jego posrednictwem, otrzymamy prowizje od sprzedawcy.
Nie wptynie to na cene, ktérg zaptacisz.
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