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Jak ztagodzic zaparcia v psa: 6 skutecznych domowych

sposobow
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Zaparcia (znane rowniez jako obstypacja lub konstypacja) moga byc¢ dla Twojego psa bardzo
nieprzyjemne. Trudnosci z wypréznieniem, twarde, suche odchody, a nawet catkowity brak
wyproznienia moga prowadzi¢ do ztego samopoczucia, a nawet bolu. Jako wtasciciel psa chcesz
oczywiscie zapewni¢ swojemu czworonogowi jak najlepsza opieke i jak najszybciej mu pomaoc. W
tym artykule dowiesz sie wszystkiego, co najwazniejsze na temat objawow, przyczyn i sposobow
leczenia zaparc u pséw. Ponadto przedstawimy piec¢ sprawdzonych domowych sposobow, ktore
moga pomoc w haturalnym przywroceniu prawidtowego trawienia u Twojego psa.
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Czym jest zaparcie u psow?

Zaparcia u psow wystepuja, gdy jelito ma trudnosci z wydaleniem stolca. Moze to prowadzi¢ do
twardego, suchego stolca, ktorego wydalenie jest bolesne lub wrecz niemozliwe. Psy cierpigce na
zaparcia czesto bezskutecznie probujg wyproznic sie, co moze prowadzi¢ do czestego parcia,

niepokoju i ztego samopoczucia.

Objawy zaparc u psow

Objawy zapar¢ moga sie roznic, ale czesto wystepuja nastepujace objawy:

* Powtarzajace sig, bezskuteczne kucanie: Twoj pies probuje wyproznic sie, ale bezskutecznie.

* Tylko niewielka ilos¢ twardego, suchego stolca: Gdy pojawia sie stolec, jest on twardy, suchy
i mniej obfity niz zwykle. Zdarzajg sie rowniez przypadki, w ktérych sluz lub dochodzi do
krwiakow.

* Wzdecia oraz béle brzucha: Twoj pies moze wykazywac objawy bolu brzucha, np. skomlenie,

niepokdj lub unikanie dotyku w okolicy brzucha.
* Brak apetytu oraz letarg: W przypadku dtugotrwatego zaparcia pies czesto traci apetyt i

wykazuje mniej energii; moze nawet dojs¢ do wymiotow
* Wzdety brzuch: ¥ ciezkich przypadkach brzuch twojego psa moze wydawac sie napiety i
wzdety.

Przyczyny zaparc u psow

Zaparcia moga by¢ spowodowane réoznymi czynnikami, miedzy innymi:

Problemy zywieniowe

Zbyt mata ilos¢ btonnika lub niewtasciwe zywienie (np. zbyt duza ilos¢ kosci) moga spowolnic

trawienie i prowadzi¢ do zaparc. To 5 zrodet btonnika kazdy ma to w domu.

Odwodnienie

Odpowiednie nawodnienie ma kluczowe znaczenie dla zdrowego trawienia. Jesli Twoj pies pije za

mato, jego stolec staje sie twardy i suchy.

Niedobér kwasu zotagdkowego

Jesli produkcja kwasu zotgdkowego jest zbyt mata, moze dojs¢ do zaburzen trawienia, co moze

objawiac sie réznymi dolegliwosciami zotgdkowo-jelitowymi.

Ciata obce w jelicie

Psy majg sktonnos¢ do zjadania rzeczy, ktérych nie powinny, takich jak zabawki, kamienie czy
Smieci. Te ciata obce moga spowodowac zablokowanie przewodu pokarmowego.

Brak aktywnosci fizycznej

Ruch wspomaga perystaltyke jelit. Pies, ktory mato sie rusza, jest bardziej narazony na zaparcia.

Wiek i problemy zdrowotne

Starsze psy lub psy cierpigce na okreslone schorzenia (np. zaburzenia neurologiczne lub
niedoczynnosc tarczycy) czesciej borykajg sie z problemami trawiennymi. Choroby
ogolnoustrojowe, takie jak nowotwory, przerost prostaty lub schorzenia kregostupa, rowniez moga

powodowac zaparcia. Wazne jest, aby ustali¢ przyczyne.

Leki

Niektore leki, takie jak srodki przeciwbolowe, opiaty czy leki przeciwzapalne, moga powodowac
zaparcia jako efekt uboczny.

Przyczyny psychiczne

Na przyktad zmiana harmonogramu dnia lub stres. Hormony stresu oddziatujg na przewod
pokarmowy i moga powodowac zaburzenia trawienia

Kiedy udac sie do weterynarza? - Lista kontrolna na
wypadek nagtych sytuacji

Zanim wyprobujesz domowe sposoby, warto wiedziec, kiedy nalezy skonsultowac sie z
weterynarzem. Zdrowe psy wyprozniajg sie raz lub dwa razy dziennie. Jesli Twoj pies nie wyproznit
sie od ponad 48 godzin lub wykazuje inne niepokojgce objawy, takie jak krew w kale, bol, wymioty
lub wzdety brzuch, nalezy niezwtocznie udac sie do weterynarza. Takie objawy moga wskazywac

na powazne problemy, takie jak niedroznosc jelit, ktéra moze zagrazac zyciu.
Natychmiast udac¢ sie do weterynarza w przypadku:

Brak wyproznien od ponad 48 godzin
krew lub Sluz w kale

wymioty + zaparcia

wzdety brzuch

silny bol

podejrzenie potkniecia ciata obcego
Weterynarz w ciggu 24 godzin w przypadku:

L. domowe sposoby nie przynosza efektu po 24 godzinach
. powtarzajace sie zaparcia
. starsze psy z pierwszym przypadkiem zaparcia

. szczenieta ponizej 6 miesiecy

Porada ekspertow: W przypadku zaparc¢ obowigzuje zasada: lepiej raz za duzo pojsc do

weterynarza niz za pézno. Niedroznosc jelit moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia”

6 skutecznych domowych sposobow na zaparcia v
psow

W przypadku tagodniejszych przypadkow zaparc istnieje kilka domowych sposobow, ktore moga
pomaéc Twojemu psu wroci¢ do zdrowia. Srodki te sg zazwyczaj tagodne i wspomagaja naturalny

proces trawienia.

Dynia jest jednym z najbardziej znanych domowych srodkow na zaparcia. Jest bogata w btonnik i

Dynia - naturalne zrédto btonnika

wode, ktore zmiekczajg stolec i pobudzajg trawienie. Migzsz dyni jest lekkostrawny i delikatnie
wspomaga prace jelit.

Stosowanie: Dodaj do karmy swojego psa okoto 1-2 tyzek stotowych niestodzonego puree z dyni
(z puszki lub sSwiezo przygotowanego). W przypadku wiekszych psow mozna dostosowac ilosc.
Dynia powinna byc¢ bez przypraw i moze by¢ stosowana zarowno w przypadku ostrego zaparcia,

jak i profilaktycznie.

Wazne: Nalezy uzywac wytacznie niestodzonego puree z dyni! Efekt widoczny zazwyczaj po 6-12

godzinach.

nasiona lnu sg bogate w btonnik i substancje sluzowe, ktére peczniejg w jelitach, wiazg wode i

Nasiona lLnu - btonnik i substancje sluzowe

zmiekczaja stolec. Ponadto wspomagajg perystaltyke jelit, co utatwia wyprodznianie.

Sposodb uzycia: Dodaj do karmy okoto 1 tyzeczki zmielonego siemienia Lnianego (lub 1/2 tyzeczki
dla matych pséw). Mozesz réwniez namoczyc¢ siemie lniane wczesniej w wodzie, aby uwolni¢

substancje sluzowe i wspomaoc trawienie Twojego psa.

Wskazowka: Aby uzyskac lepszy efekt, nasiona lnu nalezy namoczy¢ w wodzie przez 30 minut.

Herbata z kopru wtoskiego - delikatne odprezenie dla uktadu pokarmowego
Herbata z kopru wtoskiego znana jest ze swojego tagodzacego dziatania na przewod pokarmowy.
Pomaga ztagodzi¢ zaparcia i wspomaga trawienie poprzez stymulacje i rozluznienie jelit. Ponadto

zapewnia dodatkowe nawodnienie, co sprawia, ze stolec staje sie bardziej miekki.

Stosowanie: Zaparz herbate z kopru wtoskiego i poczekaj, az ostygnie do temperatury pokojowe;.
Podaj psu herbate do wypicia lub dodaj ja do karmy. Herbate z kopru wtoskiego mozesz podawac

raz lub dwa razy dziennie, aby wspomaoc trawienie.

Jogurt naturalny zawiera probiotyki, ktére pomagaja zachowac zdrowa flora jelitowa Twojego psa.

Jogurt - wsparcie dla flory jelitowej

Zrownowazona flora jelitowa wspomaga trawienie i moze zapobiegac zaparciom lub je tagodzic.

Stosowanie: Codziennie dodawaj do karmy swojego psa od jednej tyzeczki do jednej tyzki stotowej
jogurtu naturalnego (w zaleznosci od wielkosci psa). Upewnij sie, ze jogurt nie zawiera dodatku

cukru ani sztucznych dodatkéw. Jogurt probiotyczny moze okazac sie szczegolnie pomocne.

Lupiny nasion psyllium - mate, wszechstronne skarby

tupiny nasion psyllium sg bogate w rozpuszczalny btonnik, ktory pecznieje w jelitach i w naturalny

sposob wspomaga wyproznianie. Sg szczegolnie skuteczne u psow cierpigcych na przewlekte

zaparcia, poniewaz delikatnie i skutecznie zmiekczaja stolec.

Stosowanie: Dodaj okoto 1/4 tyzeczki proszku z tupin psyllium do karmy swojego psa (w
przypadku matych psoéw) lub 1/2 tyzeczki (w przypadku wigekszych psow). Lupiny psyllium nalezy
zawsze podawac z duzg iloscig wody, poniewaz swoje dziatanie wykazujg one tylko w potaczeniu z
odpowiednig iloscig ptynow.

Uwaga: Bez odpowiednigj ilosci wody tupiny nasion psyllium moga pogorszy¢ zaparcie.

Kiszona kapusta - srodek na nagte dolegliwosci

W przypadkach ostrych sprawdzone okazato sie rowniez podawanie kiszona kapusta sprawdzone.

By¢ moze Twaj pies chetnigj to zje, jesli kapusta kiszona zawiera rowniez boczek.

Jak zapobiegac zaparciom v psow?

Aby zapobiegac zaparciom, wazne jest, aby wtaczyc¢ kilka podstawowych dziatan do codziennej
rutyny Twojego psa:

1. Dieta bogata w btonnik

Upewnij sie, ze karma Twojego psa zawiera wystarczajgcy ilos¢ btonnika, aby pobudzac
perystaltyke jelit (ruchy jelit). Wysokiej jakosci karma dla psow lub naturalne dodatki, takie jak

warzywa, oraz suplementy diety, takie jak nasz Kompleks Probiotyczny moga w tym pomaoc.

Zawiera on probiotyki, prebiotyki (rozpuszczalny btonnik) oraz naturalne superfoods
przeciwdziatajgce zaparciom, takie jak koper wtoski, tupiny tubinu i proszek z marchwi, ktére
wspomagajg prawidtowe trawienie — czyli wszystkie domowe srodki, ktorych Twaj pies teraz
potrzebuje.

Jest to produkt przyjazny dla alergikdow, niezawierajgcy sktadnikow pochodzenia zwierzecego,
zbo6z ani laktozy, ktory wystarczy po prostu dodac do karmy Twojego psa.

Badania wykazaty, ze flore jelitowa psow mozna ustabilizowac dzieki dodaniu probiotykow i
prebiotykow.’

Probiotyki wspomagajg osiedlanie sie pozytecznych bakterii w jelitach, natomiast prebiotyki
stanowig pozywienie dla tych bakterii. Regularne przyjmowanie prebiotykow i probiotykéw moze
wspomagac trawienie.
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Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zacza¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac
rowniez dtugoterminowo.

René Barbel
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Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam M3j pies bardzo lubi ten produkt.
poprawe

2. Odpowiednia ilos¢ wody

Zadbaj o to, aby Twaoj pies zawsze miat pod reka wystarczajgca ilos¢ swiezej wody. Odwodnienie
jest czesta przyczyna zaparc.

3. Regularna aktywnos¢ fizyczna

Spacery i zabawy pobudzajg trawienie i pomagaja zapobiegac zaparciom.

4. Kosci z umiarem

Zbyt duza ilos¢ kosci, zwtaszcza gotowanych, moze spowolnic¢ trawienie u Twojego psa i

spowodowac zaparcie.

Podsumowadntie

Zaparcia u psow sa nieprzyjemne, ale w wiekszosci przypadkow mozna je skutecznie leczyc za
pomoca odpowiednich domowych srodkow i sSrodkow ostroznosci. Dynia, siemie Lniane, herbata z
kopru wtoskiego, jogurt i tupiny psyllium to naturalne srodki, ktére moga w delikatny sposob
przyniesc ulge Twojemu psu. W ostrych przypadkach sprawdzonym sposobem jest podanie
kiszonej kapusty. Jesli jednak objawy sg szczegolnie nasilone lub utrzymuja sie przez dtuzszy czas,
nalezy zasiegnac¢ porady weterynarza, aby wykluczy¢ powazniejsze przyczyny.

Dbajac o zbilansowang diete, odpowiednie hawodnienie i wystarczajacq ilos¢ ruchu, mozesz w
dtuzszej perspektywie wspomac trawienie swojego psa i zmniejszy¢ ryzyko zaparé. Zycze wam
wszystkiego najlepszego!

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

1 Przyczyny
Zaparcia wynikajg zazwyczaj
Z nieprawidtowego
odzywiania lub zaburzen flory

jelitowej.

2 Domowe sposoby

Istnieje kilka domowych
sposobow, ktore moga
pomaoc Twojemu psu w

przypadku ostrego zaparcia.

3 Rozwigzanie
dtugoterminowe
Prebiotyki i probiotyki moga
pomoc w stabilizacji flory

jelitowej Twojego psa.
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Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

opracowany w celu wspierania flory

jelitowej Twojego psa.
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