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Jak odbudowac flore jelitowd u psa: 6 domowych sposobow
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W przypadku problemow trawiennych, takich jak wzdecia lub biegunka, niewyjasnione problemy

skorne lub po kuracji antybiotykowej - istnieje wiele powodow, dla ktorych konieczna jest
odbudowa flory jelitowej u psow. W tym artykule przyjrzymy sie najlepszym domowym sposobom

na odbudowe flory jelitowej u psow.
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Jak mozna sobie wyobrazic flore jelitowq?

Flora jelitowa, zwana rowniez mikrobiomem, to ogot mikroorganizmow zasiedlajacych przewodd
pokarmowy psa. Sktada sie z bilionow bakterii, grzybow i innych mikroorganizmoéw, ktore
wspotdziatajg ze soba w delikatnej rownowadze. Mikroorganizmy te petnig funkcje niezbedne do
zycia: wspomagajg trawienie, wytwarzajg wazne sktadniki odzywcze, takie jak witaminy, chronig
przed patogenami oraz komunikujg sie bezposrednio z uktadem odpornosciowym. Zaburzenia
flory jelitowej moga nie tylko utrudniac trawienie, ale takze negatywnie wptywac na ogolne
samopoczucie psa.
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Objawy zaburzen flory jelitowej u psow
Nierownowaga flory jelitowej objawia sie roznymi symptomami, na ktore wtasciciele psow powinni

zwracac uwage:

* Problemy trawienne: biegunka, zaparcia, wzdecia lub odgtosy z jelit wystepuja czesto.

Rowniez kat pokryty sluzem moze to by¢ oznaka.

* Zmiany w zachowaniu: Czeste jedzenie trawy, lizanie tapek lub intensywne drapanie sie moga

wskazywac na problemy zotadkowo-jelitowe.
* Problemy ze skora i sierscia: Matowa siersc, sucha skora lub cykliczne punkty o zwiekszonym

ryzyku to objawy. Psy z ostabiong flora jelitowa czesto cierpig na swedzenie.

* Niedobor energii: Psy wydaja sie ospate, traci¢ apetyt lub maleja.

Objawy te wskazuja, ze flora jelitowa stracita rownowage i pilnie potrzebuje wsparcia.

Dlaczego zdrowa flora jelitowa jest tak wazna?

Zdrowie jelit psa ma kluczowe znaczenie dla jego dobrego samopoczucia i jakosci zycia.

Zrownowazona flora jelitowa nie tylko wspomaga trawienie, ale moze rowniez wzmocnienie

uktadu odpornosciowego oraz wspiera¢ ogoélny stan zdrowia czworonoga.

Okoto 70% komodrek odpornosciowych psa znajduje sie w jelitach. To wtasnie tam mikrobiom
decyduje, ktére substancje zostang wchtoniete, a ktére uznane za szkodliwe. Zdrowa flora jelitowa
pomaga zapobiegac stanom zapalnym i zwalczac szkodliwe bakterie. Jesli mikrobiom jest
zaburzony, wzrasta ryzyko infekgcji, alergii i chorob przewlektych. Dlatego dbanie o flore jelitowa

jest rowniez inwestycjg w ogoélny stan zdrowia psa.

Przyczyny zaburzen flory jelitowej

Rownowaga w mikrobiomie psa moze ulec zaburzeniu z réznych powodow. Najczesciej jednak nie
jest to wina wtasciciela psa:

* Niewtasciwa dieta: Przemystowa karma dla pséw, nagta zmiana diety lub jednostronna dieta
moga zaszkodzi¢ mikrobiomowi.

e Stres: Zmiany w codziennym zyciu, podréze lub nowe otoczenie maja negatywny wptyw na
zdrowie jelit.

* Leczenie antybiotykami: Eliminuja nie tylko szkodliwe, ale takze pozyteczne bakterie.

* Wiek i choroby: Starsze psy lub te cierpigce na choroby przewlekte czesto majg bardziej

wrazliwy mikrobiom. Infekcje rowniez moga powodowac zaburzenia flory jelitowej.

Oto szesc¢ naturalnych srodkow domowych, ktére moga pomaoc w przywréceniu rownowagi flory
jelitoweyj:

6 domowych sposobow na odbudowe flory jelitowej

Produkty spozywcze poddane fermentacji: Jogurt naturalny bez cukru lub kefir sg bogate w
kultury probiotyczne, ktore moga wspomagac flore jelitowa. Niewielka ilos¢ tych produktow
spozywczych, podana jako przekaska lub dodatek do karmy, moze pomaéoc w przywroceniu
rownowagi jelitowej. Problem polega jednak na tym, ze w przypadku wiekszosci produktow
dostepnych w supermarketach kultury bakterii sg zabijane w wyniku pasteryzacji. W zwigzku z tym

nigdy nie wiadomo doktadnie, czy i ile pozytecznych bakterii nadal sie w nich znajduje.

Pokarm bogaty w btonnik: Gotowane warzywa, takie jak dynia, marchew i stodkie ziemniaki, sg nie
tylko bogate w btonnik, ale dostarczajg rowniez waznych sktadnikéw odzywczych niezbednych dla
zdrowego trawienia. Btonnik sprzyjaja rozwojowi zdrowych bakterii w jelitach, a tym samym

wspierajg zdrowie jelit.

Olej kokosowy: Olej kokosowy znany jest ze swoich wtasciwosci przeciwbakteryjnych i moze
przyczyniac sie do zmniejszenia liczby szkodliwych bakterii w jelitach. Dodanie niewielkiej ilosci
oleju kokosowego do karmy moze wspomagac flore jelitowa i poprawiac trawienie. Uzywaj

produktu wysokiej jakosci, najlepiej olej kokosowy organiczny z pierwszego ttoczenia®.

Probiotyki: Probiotyki to zywe kultury bakterii, ktére moga pozytywnie wptywac na flore jelitowa.

Sa dostepne w postaci suplementow diety lub specjalnych przysmakow dla psow. Przy wyborze
probiotykow nalezy zwracac¢ uwage na produkty wysokiej jakosci, opracowane specjalnie dla
psow. W naszym Kompleks Probiotyczny dla Psa Oprocz probiotykow zawiera on rowniez

prebiotyki (pokarm dla bakterii) oraz bogate w btonnik superfoods, takie jak tupiny nasion psyllium

i proszek z marchwi.

Ziota lecznicze: Ziota, takie jak rumianek, koper wtoski i mieta pieprzowa, maja wtasciwosci
przeciwzapalne i tagodzace, ktére moga wspomagac trawienie. W postaci herbaty lub jako
dodatek do karmy moga one przyczynic sie do ztagodzenia dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych
oraz wzmocnienia flory jelitowej. Dlatego do naszej mieszanki probiotykow dla psow dodaliSmy

rowniez koper wtoski.

Prebiotyki: Prebiotyki to sktadniki zywnosci, ktére stuzg jako ,pokarm” dla dobrych bakterii w
Jjelitach. Wspomagaja one wzrost i aktywnosc¢ pozytecznych bakterii, a tym samym przyczyniaja sie
do zdrowia jelit. Produkty spozywcze, takie jak ptatki owsiane, banany i cykoria sg naturalnymi
zrodtami prebiotykow i moga stanowic element zbilansowanej diety. W mieszance probiotykow
dla psow znajduja sie sktadniki prebiotyczne: cykoria i maka bananowa.

Proste i skuteczne rozwigzanie

Nasz Kompleks Probiotyczny dla Psa zawiera idealng mieszanke probiotykow, prebiotykow i

naturalnych superfoods takie jak tupiny nasion psyllium, koper wtoski i kora jesionu do

oczyszczania jelit. Jest to produkt odpowiedni dla psow z alergia, niezawierajgcy sktadnikow

pochodzenia zwierzecego, zbdz ani laktozy, ktory wystarczy po prostu dodac do karmy Twojego
psa.

Dzieki temu nie musisz zajmowac sie przygotowywaniem i odmierzaniem réznych domowych
srodkow, a ponadto masz pewnosc, ze podajesz swojemu psu odpowiednig dawke.

W przypadku codziennego podawania pokarmu wiekszos¢ uzytkownikéw zauwaza w ciggu od

kilku dni do kilku tygodni pozytywna zmiana.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic¢ ciggte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.
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Zdrowie jelit Twojego psa ma kluczowe znaczenie dla jego dobrego samopoczucia i jakosci zycia.
Dzieki ukierunkowanemu wspomaganiu flory jelitowej za pomoca naturalnych srodkow
domowych, takich jak produkty fermentowane, pokarm bogaty w btonnik, olej kokosowy,
probiotyki, ziota lecznicze i prebiotyki, mozna trwale wspierac zdrowie i dobre samopoczucie psa.
Najprostszym rozwigzaniem sg suplementy diety, takie jak Kompleks Probiotyczny dla Psa.
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Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

opracowany w celu wspierania flory

jelitowej Twojego psa.
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