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Helicobacter u psow: objawy, diagnoza i tagodne leczenie

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Gdy pies cierpi ha nawracajgce wymioty, mdtosci lub utrate apetytu, wielu wtascicieli w pierwszej
kolejnosci podejrzewa nietolerancje pokarmowa lub stres. W mojej praktyce weterynaryjnej czesto
jednak obserwuje inng przyczyne: zakazenie bakteriami z rodzaju Helicobacter. Bakterie te moga

podrazniac¢ btone sluzowa zotadka, a w najgorszym przypadku wywotac¢ zapalenie zotgdka.

W tym artykule dowiesz sig, jak rozpoznac, zdiagnozowac i leczyc zakazenie bakterig Helicobacter

U pSOw.
Spis tresci %
Chcesz przeczytac ten artykut pozniej? &, Pobierz artykut w formacie PDF

Czym jest Helicobacter u psow?

Rodzaj Helicobacter obejmuje kilka bakterii o ksztatcie spirali, ktére moga zasiedlac przewod
pokarmowy zwierzat. W praktyce u pséw obserwuje przede wszystkim Helicobacter heilmannii, H.
felis, H. bizzozeronii oraz tak zwane Organizmy podobne do Helicobacter w zotadku (GHLO).

Bakterie te osadzajg sie przede wszystkim na btonie sSluzowej zotagdka i przetrwaja tam dzieki
enzymowi ureazie, ktory miejscowo neutralizuje kwas zotadkowy. Wiele psow jest nosicielami tych
drobnoustrojow, nie wykazujac zadnych objawow. Jednak u zwierzat wrazliwych kolonizacja ta
moze wywotac zapalenie btony sluzowej zotadka - zazwyczaj objawiajace sie hudnosci, wymioty
lub zte samopoczucie po jedzeniu.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze objawy te czesto przypominajg inne schorzenia przewodu

pokarmowego, na przyktad nietolerancja paszowa, problemach z watrobg, reakcjach na stres lub
procesach zapalnych w jelitach. Dlatego tak wazna jest precyzyjna diagnoza, ktéra pozwoli z cata

pewnoscig ustali¢ rzeczywistg przyczyne i zastosowac ukierunkowane leczenie.

Objawy: Jak objawia sie zakazenie bakteric
Helicobacter u psow?

Zakazenie bakteriami z rodzaju Helicobacter dotyka przede wszystkim zotadek. U wielu pséw
objawy tej choroby wydaja sie poczatkowo niespecyficzne i tatwo mozna je pomyli¢ z innymi

schorzeniami.
Typowe objawy to:

* Wymioty na czczo, czesto rano i zazwyczaj zotte lub spienione

* Nudnosci z mlaskaniem, oblizywaniem, ziewaniem lub jedzeniem trawy
* Zmiany w apetycie - raz brak apetytu, raz wilczy apetyt

* Gtosne bulgotanie w brzuchu, zwtaszcza po positku

* Niepokéj lub niechec¢ do pokarmu, gdy zotadek jest podrazniony

* Powtarzajacy sie bol brzucha lub napieta sciana brzucha

* Powolne odchudzanie, jesli dolegliwosci utrzymuja sie dtuzej

Objawy te pojawiaja sie, poniewaz Helicobacter spp. podraznia btone sluzowa zotadka, a tym
samym zaktoca proces trawienia. Zwtaszcza wymioty na czczo sg czesto oznaka tego, ze zotadek
w nocy wytwarza zbyt duzo kwasu lub jest podrazniona.

Kiedy objawy moga wskazywac na przewlekte zapalenie btony
sluzowej zotadka?

Jesli dolegliwosci utrzymuja sie przez dtuzszy czas, moze dojs¢ do przewlektej zapalenie btony

Sluzowej zotadka co sie za tym kryje. W tym przypadku btona sluzowa zotadka jest w stanie

przewlektego zapalenia i wrazliwie reaguje na pokarm, stres lub kwas zotgdkowy.

Staje sie to szczegodlnie widoczne, gdy:

* objawy powracajg przez tygodnie lub miesigce.

e pies regularnie wymiotuje rano.

* Nudnosci pojawiaja sie wielokrotnie, czesto bez wyraznego powodu.
e zwierze je niechetnie lub w niektérych okresach w ogole nie je.

e Przetykanie, mlaskanie lub silne jedzenie trawy wystepuje czesciej.

* pies wykazuje naprzemienne okresy ,kilku dobrych dni" i ,ztych dni".

Ten przebieg choroby wystepuje, gdy podrazniona btona sluzowa zotgdka nie jest w stanie sie
zregenerowac. Jesli choroba pozostaje nieleczona, moze wzrosnac ryzyko wystapienia wrzodow
zotadka, przewlektych stanéw zapalnych lub silniejszych boléow. Dlatego tez wskazane jest
przeprowadzenie doktadnej diagnostyki, gdy tylko objawy zaczna regularnie powracac.

Czy bakteria Helicobacter u psow jest zakazna?

Wsrod pséw moze Helicobacter mozna to przeniesc¢ w teorii, jednak w codziennym zyciu rzadko
ma to duze znaczenie. Gatunki wystepujace u psoéw - takie jak H. heilmanniilub GHLO - znacznie
roznig sie od Helicobacter pyloriu ludzi. Bezposrednie przeniesienie choroby na ludzi uznaje sie
zatem za mato prawdopodobne. Niemniej jednak warto stosowac odpowiednie srodki higieny,
dbac o czystos¢ misek i regularnie my¢ rece, zwtaszcza jesli pies czesto wymiotuje lub dochodzi
do kontaktu ze slina.

Leczenie: Jak leczyc zakazenie bakterig Helicobacter
U psow

Leczenie zawsze zalezy od nasilenia objawow i wynikow badan diagnostycznych. Z reguty psy
dobrze reagujg na potaczenie lekow, tagodnej diety i starannego odcigzenia przewodu
pokarmowego. Moim celem jako lekarza weterynarii jest tagodzenie podraznienia btony sluzowej
zotadka, zmniejszenie liczby bakterii oraz jednoczesna stabilizacja przewodu pokarmowego.

Leczenie konwencjonalne

Standardowe leczenie weterynaryjne polega na tzw. terapii potrojnej. Zazwyczaj obejmuje ona:

* dwa antybiotyki w celu zmniejszenia liczby bakterii Helicobacter
* jeden ochrona przed magiem (inhibitory pompy protonowej lub blokery H ) w celu
ztagodzenia podraznienia btony sluzowej

potaczone na okreslony czas.

Celem tego leczenia jest znaczne zmniejszenie kolonizacji bakteryjnej w zotagdku oraz
Jjednoczesne ztagodzenie zapalenia btony sluzowej zotadka. U wielu psow juz po kilku dniach
obserwuje sie wyraznag poprawe, jednak konieczne jest kontynuowanie terapii przez caty zalecany
okres, aby podraznienie wyleczyto sie trwale.

Ponadto czesto zalecam moim pacjentom, aby stres, unika¢ gwattownych zmian karmy i trudno
strawnych smakotykow, poniewaz moga one dodatkowo obcigzac przewodd pokarmowy. Po
zakonczeniu kuracji antybiotykowej warto flora jelitowa ponownie zapewnic¢ im ukierunkowane

wsparcie, poniewaz leki moga wptywac rowniez na pozyteczne bakterie.

Odzywianie i dieta oszczedna podczas leczenia

Dieta o tagodnym dziataniu odcigza podrazniony przewod pokarmowy i wspomaga proces gojenia.
Wiele pséw odczuwa ulge podczas terapii przeciwko Helicobacter dzieki tymczasowej dieta
oszczedna, ktora jest lekkostrawna i nie podraznia zotadka.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze sprawdzity sie:

» gotowany kurczak lub indyk bez skory

e Ziemniaki lub ryz jako dobrze przyswajalne zrédto weglowodanow
* twardg w niewielkich ilosciach, o ile jest dobrze tolerowany

» Stodki ziemniak czy dynia na uspokojenie zotagdka

* mate, czeste positki zamiast duzych porcji
Z kolei mniej odpowiednie sg pokarmy, ktére moga bardziej obcigzac zotadek, na przyktad:

* mochno przyprawione lub ttuste potrawy
* bardzo twarde produkty do zucia
* nagta zmiana pokarmu

e Karma zawierajgca wiele dodatkow

Wskazéwka: W wielu przypadkach pomocne jest roztozenie positkdw na caty dzien, aby zotadek
nie pozostawat dtugo pusty - zwtaszcza u psow, ktére maja sktonnos¢ do wymiotow na czczo.
Spokojna atmosfera podczas karmienia, bez stresu, dodatkowo wspomaga odcigzenie uktadu
pokarmowego.

Naturalne wsparcie dzieki prebiotykom i
probiotykom

Szczegolnie w trakcie lub po kuracji przeciwko Helicobacter przewod pokarmowy wymaga
dodatkowej troski. Antybiotyki moga byc¢ co prawda konieczne, ale jednoczesnie majg negatywny
wptyw na flore jelitowa. Wiele psow szybciej odzyskuje dobre samopoczucie, gdy trawienie jest

wspomagane przez potgczenie prebiotykow i probiotykow.

Prebiotyki stuza jako ,pokarm” dla dobrych bakterii w jelitach, natomiast probiotyki zawierajg zywe
mikroorganizmy, ktére moga stabilizowac réownowage w przewodzie pokarmowym. W praktyce
szczegolnie sprawdzito sie tagodne, stopniowe wspomaganie - zwtaszcza w przypadku psow
podatnych na nudnosci, wymioty na czczo lub podraznienie btony sluzowej zotadka.

Te cztery kroki pomoga Twojemu psu przywroci¢ rownowage flory jelitowej:

1. Odpowiedni dobor paszy: Latwo przyswajalna, wysokiej jakosci karma zapewnia zotgdkowi
spokdj i stanowi dobrg podstawe.

2. Suplementacja probiotykami: Probiotyk opracowany specjalnie dla psow moze wspierac
naturalng roznorodnosc¢ bakteryjng i stabilizowac trawienie.

3. Wprowadz prebiotyki: Sktadniki takie jak tupiny nasion psyllium czy inulina sprzyjaja
rozwojowi ,dobrych” bakterii jelitowych.

4. Badz na biezgco: Flora jelitowa potrzebuje troche czasu, aby sie zregenerowac - idealnym

rozwigzaniem jest ciggte wspomaganie jej przez kilka tygodni.

Wiele pséw w tym okresie odnosi korzysci ze specjalhie dobranego potaczenia szczepow bakterii

probiotycznych i tagodnych zidt, ktore tagodzg zotadek i odcigzaja jelita.

Pasza uzupetniajgca, taka jak Mieszanka probiotykdéw Vetura moze zapewnic takie wsparcie.

Zawiera probiotyki, prebiotyki oraz naturalne sktadniki roslinne, takie jak tupiny psyllium i koper
wtoski. Zawarty w nim szczep bakterii jest odporny na kwas zotgdkowy, dzieki czemu niezawodnie
dociera do jelit - co stanowi zalete w przypadku pséw, ktorych btona sluzowa zotadka jest
Helicobacter reaguje szczegolnie wrazliwie.
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Stosowanie: Za pomoca dotgczonej miarki mozesz tatwo doda¢ mieszanke probiotykow do
codziennej karmy swojego psa. Masz rowniez mozliwos¢ wyprobowania preparatu bez ryzyka
dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Zamowienia ztozone w dni robocze przed godzing
15:00 sg zazwyczaj dostarczane juz nastepnego dnia - dzieki temu mozesz od razu rozpoczac
stosowanie preparatu.

Wiele psow dobrze toleruje ten proszek, poniewaz wystarczy go po prostu wymieszac z karma. Na
poczatek zaleca sie podawac niewielka ilosc¢, ktorg nalezy stopniowo zwiekszac, aby uktad

pokarmowy mogt sie bez problemow przystosowac.

Kiedy nalezy zabrac psa do weterynarza?

Krotkotrwate rozstrdj zotgdka moze od czasu do czasu wystgpic u psow. Jesli jednak dolegliwosci
pojawiaja sie czesciej lub towarzyszg im pewne sygnaty ostrzegawcze, nalezy zabrac psa do
weterynarza na badanie. Jest to szczegodlnie wazne, gdy:

* wymioty powtarzajg sie, zwtaszcza rano na czczo

* Nudnosci, mlaskanie lub jedzenie trawy trwa przez kilka dni

* twoj pies odmowa przyjecia pokarmu lub odczuwa silne wahania miedzy gtodem a brakiem
apetytu

e Utrata wagi, do ktorych moga dotaczyc¢ ostabienie lub béle brzucha

* Krew w wymiotach lub jest widoczny w odchodach

* stan nie poprawia sie pomimo stosowania diety oszczedzajgcej

Takie objawy moga wskazywac na silniejsze podraznienie btony sluzowej zotagdka lub rozwoj
przewlektego zapalenia btony sluzowej zotadka. Wczesna diagnostyka pomaga unikngc¢
niepotrzebnego boélu i dobrac¢ odpowiednie leczenie - zwtaszcza gdy w gre wchodzg bakterie z
rodzaju Helicobacter.

Whniosek: Bakterie Helicobacter mozna skutecznie
leczyc - wazne jest postawienie pewnej diagnozy

Zakazenia bakterig Helicobacter moga powodowac powazne zaburzenia w pracy przewodu
pokarmowego Twojego psa, ale w wiekszosci przypadkow da sie je bardzo skutecznie wyleczyc.
Wazne jest, aby jak najwczesniej ustali¢, czy to wtasnie bakterie sg przyczyna dolegliwosci, czy tez
kryje sie za nimi inna choroba. Dzieki odpowiedniej terapii, tagodnej diecie i odpowiedniemu
wsparciu flory jelitowej Twoj pies moze odczuwalnie wyzdrowiec i znow cieszy¢ sie spokojem w

codziennym zyciu. Zycze wam szybkiego powrotu do zdrowia!

Najczesciej zadawane pytania dotyczace bakterii
Helicobacter u psow

r Jak diagnozuje sie zakazenie bakterig Helicobacter u psow? + 1
’ Jak niebezpieczna jest bakteria Helicobacter u psow? + ‘
V Czy pies moze wielokrotnie zarazi¢ sie bakterig Helicobacter? + ‘
r Czy moj pies z zakazeniem Helicobacter moze jes¢ normalnie? + 1
r Czy moge leczy¢ mojego psa bez antybiotykow? + 1
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