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Giardia u psow: domowe sposoby, leczenie i porady

weterynadrza

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Giardie to mikroskopijne pasozyty, ktore zyja w jelicie cienkim wielu psow i czesto powoduja
powazne dolegliwosci trawienne. Zakazenie wystepuje na catym swiecie i moze dotknac psy w
kazdym wieku. W wielu przypadkach zakazenie u dorostych zwierzat przebiega bezobjawowo,
jednak szczegolnie mtode i ostabione zwierzeta sg podatne na problemy trawienne wywotane
przez giardie. W tym artykule dowiesz sie, jak diagnozuje sie giardioze, jakie domowe sposoby

moga pomoc oraz kiedy konieczna jest pomoc weterynarza.

Spis tresci Vv

Chcesz przeczytac ten artykut pozniej? & Pobierz artykut w formacie PDF

Czym sqg giardie?

Giardia (Giardia intestinalis) sa pasozytami, ktore osiedlaja sie w jelicie cienkim psa i sg wydalane
wraz z katem. Do zarazenia dochodzi w wyniku spozycia cyst przenoszonych przez
zanieczyszczong wode, pokarm lub bezposrednio poprzez kontakt z zarazonymi zwierzetami.
Pasozyty te moga wywotywac zapalenie jelit i powaznie zaburza¢ rownowage odzywcza psa.
Giardia jest chorobg odzwierzeca, co oznacza, ze moze byc przenoszona z psa ha cztowieka.
Dlatego w celu wyeliminowania giardii konieczna jest Scista higiena oraz nadzoér weterynaryjny.

Objawy zakazenia giardig u psow

Giardia czesto wywotuje szereg nieprzyjemnych objawow:

* Przewlekta lub nawracajgca biegunka: Odchody sa czesto sluzowaty, cuchnacy i o miekkiej
konsystencji. Rowniez krwisty biegunka moze sie zdarzy¢.

* Wymioty: Niektore psy wykazuja rowniez objawy nudnosci oraz wymioty.

* Wazdecia: giardia moze powodowac silne wzdecia.

e Utrata wagi: Z powodu zmniejszonego wchtaniania sktadnikow odzywczych psy czesto traca
na wadze. Niedobor sktadnikow odzywczych moze rowniez prowadzi¢ do zwiekszonego

wypadanie wtosow przyjsc.

* Brak apetytu: Wiele psow je mniej, gdy cierpig na giardioze.
* Ostabienie i zmeczenie: Stres zwigzany z infekcjg ostabia uktad odpornosciowy i czesto

powoduje zwiekszone zmeczenie.

Diagnoza: Jak wykrywa sie giardie u psow

Giardie sa trudne do wykrycia, poniewaz sg wydalane z katem jedynie sporadycznie. Szybki test na
obecnos¢ giardii przeprowadzony u weterynarza zazwyczaj daje pewnosc. Czesto konieczne jest
pobranie kilku probek katu w kolejnych dniach, aby z catg pewnoscig wykryc¢ giardie.

Leczenie giardiozy: Srodki weterynaryjne i
wspomagcajcce

Zakazenie giardig nalezy zawsze traktowac powaznie, poniewaz moze ono znacznie ostabic psa.
Weterynarze czesto przepisuja specjalne leki przeciwpasozytnicze, takie jak fenbendazol, ktére
zabijajg pasozyty. Leki te sg skuteczne, ale nalezy je podawac przez pewien czas, aby
wyeliminowac wszystkie pasozyty. Zazwyczaj lek podaje sie przez 5 dni, a po 2-dniowej przerwie
pobiera sie kolejne probki katu w celu ustalenia, czy pasozyty zostaty catkowicie wyeliminowane.

Ponadto wazne jest doktadne czyszczenie otoczenia psa, aby zapobiec przenoszeniu lub
ponownemu zakazeniu. Nalezy codziennie dwa razy wymienia¢ miski na wode i karme, myc je
wrzatkiem i dobrze wysuszac. Giardie moga rozwijac sie wszedzie tam, gdzie panuje wilgoc.
Ponadto okolice odbytu nalezy codziennie myc¢ lub przynajmniej czysci¢ tagodnym srodkiem
dezynfekujgcym.

W niniejszym dokumencie dotyczacym srodki higieniczne w przypadku giardiozy Na stronie
ESCCAP (EUROPEAN SCIENTIFIC COUNSEL COMPANION ANIMAL PARASITES) znajdziesz
wszystkie wazne srodki higieniczne:
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HygienemalRnahmen bei Giardien

ESCCAP Tierhalter-Information

In vielen Fallen, vor allem bei erwachsenen Tieren, verlduft eine Infektion mit Giardia intestinalis
(Dunndarmparasit) ohne Symplome. Vor allem aber bei Hunde- und Kalzenwelpen oder Tieren mit
geschwichtem Immunsystem konnen Giardien anhaltende wiederkehrende, oft wassrige Durchfélle
auslésen. Manchmal sind im Kot auch Schleimhautbeimengungen sichtbar. Dariiber hinaus konnen
infizierte Tiere mangeinden Appetit, Erbrechen sowie Gewichtsverlust zeigen und apathisch erscheinen
Wenn sich lhr Hund oder Ihre Katze mit Giardien angesteckt hat, ist es nicht immer leicht diese Infektion
dauerhaft zu beenden. Nur wenige der mil dem Kot ausgeschiedenen Stadien sind nétig, um nach oraler
Infektion Krankheitssympiome zu verursachen. Giardien sind in der Umwelt relativ widerstandsfahig,
unmitielbar nach der Ausscheidung mit dem Kot ansteckend und kénnen immer wieder zu Infektionen
fihren.

Einige Giardien-Arten konnen auch bei Menschen Magen-Darm-Infeklionen auslosen: besonders
gefihrdet sind Menschen mit geschwachtem Immunsystem. Sie sallten bei entsprechenden Symptomen
einen Arzt aufsuchen.

Um Giardien wirksam zu bekampfen, ist eine strikte Hygiene erforderlich. Beachten Sie die folgenden
Malinahmen und verhindern Sie so eine Ubertragung auf andere Tiere und eine Wiederansteckung lhres.
Tieres.

Wichtige HygienemaRnahmen:

= Sammeln Sie den Kot auf und entsorgen Sie ihn in geschlossenen Plastikbeuteln tber den Hausmull.
Dieser wird verbrannt, wadurch die Vemichlung der Parasiten garantierl wird.

= Reinigen Sie alle Oberflachen, die mdglicherweise mit Kot in Beriihrung gekommen sein kdnnten
(Baden, Wande usw.). Wenn miglich, nutzen Sie einen Damplstrahler mit einer Mindesttemperatur
von 60° Celsius. Trocknen Sie die Oberflachen nach der Reinigung gut ab

= Desinfizieren Sie ggf. alle Flaichen oder Gegenstinde mit geeigneten Desinfektionsmitteln. Falls
Sie unsicher sind, fragen Sie Ihren Tierarzt nach einem geeigneten Desinfektionsmittel.

* Saubern Sie Futter- und Trinkgefdle taglich mit kochendem Wasser und trocknen Sie die
Gegenstande griindlich ab.

= Saubern Sie die Katzentoilette taglich mit kochendem Wasser und trocknen Sie alle Oberflachen
anschlieBend gut ab

* Waschen Sie Decken und Kissen bei mindestens 65° Celsius. Entsorgen Sie nichl waschbare aber
méglicherweise kontaminierte Textilien iiber den Hausmiil.

= Kratzbaume sollten Sie griindlich absaugen und reinigen.
= Baden und shampoonieren Sie lhre Hunde und ggf. auch Ihre Katzen. Die dabei beabsichligle

Elimination der Giardia-Zysten gelingt besonders gut mit chlorhexidingluconathaltigen Produkten.
Entfernen Sie vor allem anhaftende Kotreste. Scheren Sie gaf. lange Haare im Analbereich des Tieres.

= Achten Sie auf Hygiene, bei | achten Personen und Kleinkindern.
Waschen Sie sich die Hande nach Umgang mit lhrem Hund bzw. lhrer Katze.

Domowe sposoby na leczenie giardiozy

W trakcie i po zakazeniu giardig czesto wystepujg problemy trawienne. Dlatego warto uzupetniac

farmakologiczne leczenie giardiozy naturalnymi srodkami domowymi.

Zupa marchewkowa wedtug dr. Moro

W wyniku dtugiego gotowania marchwi powstajg tzw. oligosacharydy - ztozone cukry o strukturze
podobnej do receptordéw sciany jelita. Cukry te wigza patogeny, zapobiegajgc w ten sposob ich
przyczepianiu sie do sciany jelita i wyrzadzaniu szkod. Ponadto zupa dostarcza cennych
sktadnikéw odzywczych i pomaga wyrownac utrate ptynow, ktéra wystepuje podczas biegunki.

Sposob przygotowania: Ugotuj 500 g marchewki przez okoto 1,5 godziny w litrze wody z 1
tyzeczka soli, a nastepnie zmiksuj ja na puree. Zupe podawaj po ostygnieciu jako dodatek do
zwyktego pokarmu.

Olej kokosowy

Olej kokosowy zawiera kwas laurynowy, ktory ma dziatanie antybakteryjne i przeciwpasozytnicze.
Mozna go dodawac do karmy Twojego psa, co dodatkowo wzmacnia jego uktad odpornosciowy.
Uzywaj produktu wysokiej jakosci, najlepiej organicznego oleju kokosowego z pierwszego

ttoczenia.

Dawkowanie: W zaleznosci od wielkosci psa nalezy dodawac do karmy od 1/4 do 1 tyzeczki
dziennie.

tupiny nasion psyllium

Lupiny nasion psyllium dziatajg w jelitach jak btonnik, peczniejg i wspomagaja trawienie. Pomagaja
one zagescic stolec i wigzac sluz. Te btonnik wspomagaja zdrowa flore jelitowa.

Stosowanie: W zaleznosci od wielkosci psa halezy namoczy¢ w wodzie od 1/4 do 1 tyzeczki tupin

psyllium i dodac je do karmy.

Herbata z kopru wtoskiego na wzdecia i zte samopoczucie

Koper wtoski dziata tagodzgco na przewod pokarmowy i moze zmniejszac¢ wzdecia, ktore czesto
wystepuja w przypadku zakazenia giardia.

Stosowanie: Nalezy poczekac, az herbata z kopru wtoskiego ostygnie, a nastepnie podac jg psu
letnia. Alternatywnie herbate mozna dodac¢ do karmy.

Probiotyki

Probiotyki to zywe kultury bakterii, ktore flora jelitowa moga miec¢ pozytywny wptyw. Sg one

dostepne w postaci suplementow diety lub specjalnych przysmakoéw dla psow. Przy wyborze
probiotykow nalezy zwracac uwage na produkty wysokiej jakosci, opracowane specjalnie dla

PSOW.

Oczyszczanie jelit: szczegolnie wazne dla psow z
giardiozg

W przypadku zakazenia giardig nalezy oczyszczania jelit jest to szczegolnie wazne, poniewaz

infekcja i leczenie farmakologiczne majg bardzo negatywny wptyw na wrazliwg flore jelitowa. W
zwigzku z tym moze dojsc¢ do zaburzenia rownowagi miedzy ,dobrymi” a ,ztymi" bakteriami, co
prowadzi do problemow trawiennych i ostabia uktad odpornosciowy. Ukierunkowana regeneracja
Jjelit pomaga odbudowac uszkodzong flore jelitowa i ustabilizowac trawienie. Istniejg rowniez

dowody wskazujace, ze zdrowa flora jelitowa moze zapobiegac ponownemu zakazeniu lambliami.

Oczyszczanie jelit polega na podawaniu probiotyki i prebiotyki, ktére moga przywraocic
rownowage flory jelitowej i dostarczyc jej sktadnikow odzywczych.

Nasz Kompleks Probiotyczny zawiera probiotyki, naturalne prebiotyki (inuline z cykorii) oraz

superfoods dla jelit, takie jak koper wtoski, tupiny psyllium i proszek z marchwi.
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Jest to produkt odpowiedni dla psow z alergia, niezawierajacy sktadnikow pochodzenia
zwierzecego, zboz ani glutenu, ktéry wystarczy po prostu dodac do karmy Twojego psa.

Dzieki ciggtemu podawaniu suplementow diety flora jelitowa jest stopniowo przywracana i
wspierana w dtuzszej perspektywie, co moze przyczynic sie do poprawy samopoczucia i
witalnosci.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli

ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia

i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez przez dtuzszy czas.

Tutaj znajdziesz filmik pana S., w ktorym opowiada, jak dzieki mieszance probiotykow pomaogt

swojemu psu Nemo w walce z giardioza.
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Profilaktyka i Srodki higieniczne przeciwko
lambliom

Aby zapobiec ponownemu zakazeniu, konieczne jest przestrzeganie rygorystycznych zasad
higieny:

e Oczyscic¢ otoczenie: Regularne pranie legowisk, misek i zabawek.

* Odchody nalezy natychmiast usuwaé: Jak zapobiegac rozprzestrzenianiu sie torbieli.

* Kapiel: Nalezy regularnie kapac psa, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie cyst.

» Swieza woda: Upewnij sie, ze Twdj pies nie pije stojacej wody i ze zawsze ma dostep do
sSwiezej wody.

* Dwa razy dziennie wymienia¢ miski z jedzeniem i woda: Uzywane miski nalezy umyc¢

wrzatkiem i dobrze wysuszy¢.

Podsumowadntie

Zakazenie giardia jest nieprzyjemne i ucigzliwe, poniewaz giardia moze przenosic sie rowniez na
ludzi. Dzieki odpowiedniemu leczeniu zakazenie to zazwyczaj udaje sie opanowac. Potgczenie
lekow weterynaryjnych i wspomagajacych srodkow domowych moze przyspieszyc powrot do
zdrowia i ztagodzi¢ dolegliwosci. Dbaj o scistg higiene, aby zapobiec ponownemu zakazeniu, i
koniecznie wspieraj zdrowie jelit swojego psa za pomoca probiotykéw oraz diety bogatej w

btonnik. Zycze wam wszystkiego najlepszego!
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedza z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

1 Czym sg giardie?
Giardie to pasozyty jelita
cienkiego, ktore sg wydalane

wraz z katem.

2 Objawy
Typowymi objawami sg
problemy trawienne i brak

apetytu.

3 Leczenie

Weterynarz rozpoznaje
pasozyta i przepisuje lek
przeciwpasozytniczy. Wazne
jest, aby wspomagac zdrowie
Jjelit za pomoca domowych
srodkow.

DLA PSA

% Z probiotykiem na bazie przetrwalnikow,
X \‘ S naturalnymi prebiotykami i superfoodami
dla zdrowej flory jelitowej.
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opracowany w celu wspierania flory

jelitowej Twojego psa.
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