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Enterococcus faecium u psow: dziatanie, dawkowanie i
alternatywa w postaci szczepu tworzgcego przetrwalniki

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

W moim gabinecie czesto spotykam wtascicieli psow, ktorzy siedza przede mna z proszkiem

probiotycznym w dtoni i pytaja: ,Co wtasciwie sie w tym znajduje?”. Jedna z odpowiedzi brzmi:

Enterococcus faecium.

Enterococcus faecium jest sprawdzonym szczepem bakterii wytwarzajagcych kwas mlekowy, ktory
moze przyczynic sie do stabilizacji flory jelitowej Twojego psa. Szczegolnie w przypadku biegunki,
podczas kuracji antybiotykowej lub w sytuacjach stresowych jest on czesto stosowany jako
sktadnik preparatow probiotycznych. Nie nalezy go jednak myli¢ z jego potencjalnie
chorobotwoérczym krewnym Enterococcus faecalis.

Ponizej pokaze ci, jak Enterococcus faecium jak dziata, w jakich sytuacjach jego stosowanie moze
by¢ wskazane oraz jakie inne srodki pobudzajgce perystaltyke mozna rowniez rozwazyc¢ w celu
wsparcia zdrowia jelit.
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Najwazniejsze informacje w skrocie

e Szczep stosowany w wielu probiotykach dla psow Enterococcus faecium NCIMB 10415
obecnie klasyfikuje sie go taksonomicznie jako Enterococcus lactis NCIMB 10415 prowadzony.

e Szczep ten moze wspomagac stabilnos¢ mikrobiomu jelitowego, zwtaszcza w przypadku
ostrej, niepowiktanej biegunki, podczas kuracji antybiotykowej, a takze w okresach
zwiekszonego obcigzenia organizmu lub po zmianie diety.

* W praktyce sprawdzit sie okres stosowania trwajacy od dwoch do czterech tygodni. W
przypadku jednoczesnego podawania antybiotykow nalezy zachowac odstep czasowy
WYynoszacy co najmniej dwie godziny.

* Bacillus velezensis stanowi alternatywe tworzacag zarodniki, ktora charakteryzuje sie wysoka
stabilnoscig podczas przechowywania oraz dobrg odpornosciag na kwas zotadkowy i czynniki
srodowiskowe.

* W przypadku krwistej biegunki, wymiotow, goraczki, wyraznego ostabienia lub utrzymujacych
sie dolegliwosci konieczna jest konsultacja weterynaryjna.

Czym jest Enterococcus faecium u psow?

Enterococcus faecium to szczep bakterii stosowany jako probiotyk w celu wspierania zdrowia jelit.
Od dawna znany pod nazwa Enterococcus faecium NCIMB 10415 Ten znany gatunek jest obecnie

naukowo okreslany jako Enterococcus lactis NCIMB 10415 prowadzony.

Dla oceny probiotyku decydujgce znaczenie ma nie tylko gatunek bakterii, ale konkretny szczep,
ktory zostat zastosowany. Szczep NCIMB 10415 nalezy do najlepiej zbadanych mikroorganizmow
probiotycznych stosowanych w zywieniu zwierzat i zostat poddany kompleksowej ocenie pod

katem bezpieczenstwa i zastosowania.

Nie nalezy pomija¢ kwestii odréznienia od innych gatunkéw enterokokow. Nie kazdy
przedstawiciel tej grupy bakterii nadaje sie do zastosowania jako probiotyk. Dlatego przy wyborze
produktu nalezy zawsze zwracac¢ uwage na petng deklaracje zawierajgcg doktadnag nazwe

SZCzepu.

Jak Enterococcus faecium oddziatuje na jelita psa

Dziatanie to opiera sie na kilku wzajemnie uzupetniajgcych sie mechanizmach. Szczep ten
konkuruje z innymi mikroorganizmami o miejsce na btonie sluzowej jelita, poprzez swoja
aktywnos¢ metaboliczng wptywa na srodowisko jelitowe oraz oddziatuje z uktadem

odpornosciowym zwigzanym z jelitami.

Z praktycznego punktu widzenia oznacza to, ze probiotyk nie dziata jak lek o bezposrednim
dziataniu przeciwbakteryjnym, lecz wspiera naturalne mechanizmy regulacyjne jelit. Celem jest

wspieranie stabilnej rownowagi mikrobiologicznej oraz odpornej bariery jelitowej.

Wsparcie to moze okazac sie przydatne zwtaszcza po zmianie diety, przebytych chorobach
zotadkowo-jelitowych lub kuracji farmakologicznej. Czas pojawienia sie efektow rozni sie jednak w
zaleznosci od zwierzecia: podczas gdy u niektorych psow poprawa konsystencji odchodow jest
widoczna juz po kilku dniach, u innych stabilna zmiana pojawia sie dopiero po jednym lub dwoch

tygodniach.

Kiedy stosowanie tego srodka u psow jest wskazane

Probiotyki sg wskazane przede wszystkim jako srodek wspomagajacy w przypadku przejsciowych
zaburzen pracy przewodu pokarmowego. Decydujace znaczenie ma zawsze ogolna sytuacja: jak
nasilone sa dolegliwosci, jak dtugo juz trwajg i czy wystepuja objawy ostrzegawcze, takie jak krew
w stolcu, goraczka, wymioty lub wyrazne ostabienie? W przypadku tagodnych, przejsciowych
problemoéw trawiennych stosowanie probiotykow moze stanowi¢ sensowne uzupetnienie leczenia.

W takich sytuacjach jest on stosowany szczegélnie czesto:

* Ostry, bez powiktan biegunka: W przypadku tagodnej lub umiarkowanej biegunki bez
domieszki krwi, gorgczki lub wyraznych zaburzen ogolnych, probiotyk moze wspomoc

regeneracje wspieranie flory jelitowej. Ponadto wazne jest odpowiednie zywienie i

wystarczajgce nawodnienie.

* W potaczeniu z antybiotykami: Antybiotyki moga znaczaco wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego. Dlatego czesto stosuje sie dodatkowe podawanie probiotykéw w celu wsparcia
rownowagi mikrobiologicznej. Nalezy zachowac co najmniej dwugodzinny odstep miedzy
przyjeciem antybiotyku a probiotyku.

* Po zmianie diety: Psy wrazliwe czesto reagujg na zmiane karmy luznymi odchodami, wzdecia
lub zwiekszonej czestotliwosci wyproznien. Oprocz stopniowego przestawiania diety, w fazie
adaptacji pomocne moze byc¢ stosowanie probiotyku.

e W przypadku problemoéw trawiennych spowodowanych stresem: Podréze, dtuzsze podroze

samochodem, pobyt w hotelu dla zwierzat lub inne nieznane sytuacje moga wptywac na

prace jelit. W takich przypadkach warto rozwazyc¢ podanie leku profilaktycznie juz na kilka dni
przed spodziewanym stresujgcym wydarzeniem.

* W fazie rekonwalescencji po infekcjach zotagdkowo-jelitowych: Po ustgpieniu ostrych
objawow choroby wsparcie mikrobiomu moze przyczynic sie do ustabilizowania trawienia i

przywrocenia prawidtowej jakosci stolca.

Wazne: Probiotyki nie zastepuja diagnostyki ani terapii weterynaryjnej! W przypadku krwawych
odchodoéw, biegunki trwajgcej dtuzej niz 48 godzin, wyraznej apatii, wymiotow lub gorgczki wizyta
u weterynarza jest niezbedna. Szczegolnie w przypadku przewlektych choréb jelit, takich jak
nieswoiste zapalenie jelit (IBD), konieczne jest indywidualnie dostosowane podejscie
terapeutyczne.

Ponadto skutecznosc¢ suplementacji probiotykami zalezy w znacznym stopniu od srodkow
towarzyszacych. Odpowiednia dieta, wystarczajgce spozycie ptynow oraz unikanie czynnikow

stresogennych, ktérych mozna uniknac, sa czesto rownie wazne jak wybrany preparat.

Dawkowanie, czas stosowania i bezpieczenstwo

Skutecznosc probiotyku zalezy nie tylko od zastosowanego szczepu, ale takze od dawkowania. W
zaleznosci od produktu i celu stosowania stosowane ilosci mieszcza sie zazwyczaj w przedziale od
kilku milionow do miliardow jednostek tworzacych kolonie (KBE) dziennie.

Czas stosowania

W praktyce sprawdzit sie okres stosowania trwajgcy od dwoch do czterech tygodni. W przypadku
ostrych, niepowiktanych dolegliwosci krotki okres stosowania moze okazac sie wystarczajacy, o ile
stolec szybko powrdci do normy. Po kuracji antybiotykowej lub w przypadku nawracajacych
problemow trawiennych czesto wybiera sie dtuzszy okres stosowania, poniewaz stabilizacja

mikrobiomu jelitowego wymaga czasu.

Zasadniczo obowigzuje zasada: aby rzetelnie ocenic¢ dziatanie preparatu, nalezy go podawac
konsekwentnie i regularnie.

Bezpieczenstwo: geny odpornosci i kryteria zakupu

Enterokoki sg poddawane doktadnym badaniom naukowym, poniewaz niektére szczepy zawierajg
geny opornosci i moga je potencjalnie przenosic. Jest to wazne kryterium bezpieczenstwa w
przypadku probiotycznych dodatkow paszowych. Dlatego nalezy stosowac wytgcznie produkty,
ktorych szczep jest jasno okreslony i oceniony.

W przypadku preparatow probiotycznych nalezy zatem w sposdb zrozumiaty podac nastepujace
informacje:

doktadna nazwa gatunkowa

Zawartosc jednostek tworzacych kolonie (KBE)

jasne zalecenia dotyczace dawkowania i karmienia

przejrzyste informacje od producenta

Produkty bez jednoznacznych informacji dotyczgcych sktadu lub ilosci nie pozwalajg na
wiarygodng ocene jakosci i skutecznosci.

Bacillus velezensis: odporna na wysokqg
temperature, tworzgca przetrwalniki alternatywa

Oprocz klasycznych szczepow enterokokéw na pierwszy plan wysuwa sie Bacillus velezensis
coraz bardziej w centrum uwagi. Gtowna roznica polega na jego zdolnosci do tworzenia

zarodnikow.

Przetrwalniki stanowig szczegodlnie odporng forme przetrwania. Dzieki temu mikroorganizm
zachowuje znacznie wiekszg stabilnos¢ podczas przechowywania, transportu i przechodzenia

przez zotadek niz wiele probiotykdw nie tworzacych przetrwalnikow.

Wtasciwosci i mechanizm dziatania

Bakterie wystepuja poczatkowo w postaci odpornych zarodnikdw. Dopiero w jelitach ulegajg one
kietkowaniu i stajg sie metabolicznie aktywne. Dzieki temu do jelit moze dotrzec wieksza ilos¢
zywych mikroorganizmow niz w przypadku wielu probiotykéw nie tworzgcych zarodnikow.

Badania wskazujg na pozytywne skutki u psow z zaburzeniami trawienia. Nalezy jednak pamietac,
ze czesto badano kompleksowe rozwigzania obejmujace karme dietetyczng oraz inne sktadniki
funkcjonalne. Wynikow tych nie mozna zatem bez zastrzezen odnosi¢ do poszczegoélnych

probiotykow.

Praktyczne korzysci w zyciu codziennym

W praktyce probiotyki tworzgce przetrwalniki przekonuja przede wszystkim swojg tatwoscia
stosowania. Z reguty nie jest wymagany tancuch chtodniczy, a stabilnos¢ po otwarciu opakowania
jest czesto wyzsza niz w przypadku bardziej wrazliwych szczepow bakterii, ktore nie tworza
przetrwalnikow. Utatwia to stosowanie zarowno w warunkach domowych, jak i podczas podrozy
lub w sytuacjach, w ktorych suplement diety nie zostanie zuzyty w ciggu kilku dni.

Ten Mieszanka probiotykow firmy Vetura taczy sktadniki bogate w btonnik, takie jak tupiny nasion

psyllium, ze szczepami probiotycznymi wytwarzajgcymi przetrwalniki, aby wspiera¢ naturalng
rownowage flory jelitowej Twojego psa.
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Stosowanie: Za pomoca dotgczonej miarki mieszanke probiotykéw mozna bardzo tatwo dodac do
karmy Twojego psa.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic¢ ciggte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.

Bezposrednie porownanie Enterococcus faecium i
Bacillus velezensis

Oba probiotyki majg zasadniczo ten sam cel, roznig sie jednak pod wzgledem budowy biologicznej
oraz wtasciwosci uzytkowych. Ten pierwszy, znany wczesniej jako Enterococcus faecium szczep
oznaczony jako NCIMB 10415, obecnie znany jako Enterococcus lactis Sklasyfikowany jako NCIMB
10415, nalezy do dobrze zbadanych, klasycznych probiotykéw stosowanych w zywieniu zwierzat.
Bacillus velezensis Wyroznia sie natomiast przede wszystkim tworzeniem ostrogow, co wigze sie z
duza stabilnoscig podczas przechowywania i stosowania.

To, ktora opcja jest bardziej sensowna w konkretnym przypadku, zalezy zatem nie tyle od
zasadniczej przewagi jednej nad druga, ile od indywidualnych potrzeb psa i warunkow panujacych
W codziennym zyciu.
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