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Drozdze piwne dla psow: dawkowanie, dziatanie i skutki

vboczne

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Drozdze piwne to naturalny suplement diety, ktory oferuje wiele korzysci zdrowotnych nie tylko

dla ludzi, ale takze dla psow. Bogate w witaminy, mineraty i aminokwasy, drozdze piwne moga
sprawic, ze siers¢ Twojego psa bedzie Lsnita, wzmocnic¢ uktad odpornosciowy i wspomaoc trawienie.
W tym artykule dowiesz sie wszystkiego, co warto wiedzie¢ o dziataniu, dawkowaniu i
ewentualnych skutkach ubocznych stosowania drozdzy piwnych u psow.
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Czym sqg drozdze piwne i dlaczego sq dobre dla
psow?

Drozdze piwne sa wykorzystywane do produkcji piwa, ale stanowig rowniez cenny suplement diety
dla psow. Zawierajg wiele sktadnikow odzywczych, miedzy innymi:

* Witaminy z grupy B: B1, B2, B6 i B12, ktore sg wazne dla energii, zdrowego uktadu nerwowego
oraz skory i siersci.

* Aminokwasy: Niezbedne sktadniki do budowy miesni i regeneracji tkanek.

» Sktadniki mineralne: Takie jak cynk, zelazo, magnez i potas, ktére odgrywaja role w
metabolizmie i wzmacnianiu uktadu odpornosciowego.

* Beta-glukany: Te naturalne polisacharydy wzmacniajg uktad odpornosciowy i wspomagaja

mechanizmy obronne Twojego psa.

Dziatanie drozdzy piwnych u psow

Drozdze piwne majag wiele korzystnych wtasciwosci dla zdrowia Twojego psa:

1. Zdrowa skora i Lsnigca siers¢: Witaminy z grupy B zawarte w drozdzach piwnych wspomagaja
zdrowie skory i nadajg siersci Twojego psa potysk. Szczegdlnie psy, ktére majg sktonnosc¢ do
podraznien skory lub szopa maja sktonnos¢ do tego, odnosza korzysci z regularnego
podawania.

2. Wspomaganie uktadu odpornosciowego: Dzieki duzej zawartosci przeciwutleniaczy i beta-

glukanow drozdze piwne wzmachniajg uktad odpornosciowy Twojego psa, dzieki czemu jest

mniej podatny na infekcje i choroby.

3. Wspomaganie trawienia: Drozdze piwne zawierajg naturalne prebiotyki, ktore wspomagaja
rozwoj zdrowych bakterii jelitowych i moga tagodzi¢ dolegliwosci trawienne. Regulujg one
flora jelitowa i w ten sposob wspomaga prawidtowe trawienie.

4. Poprawa energii i witalnosci: Bogata mieszanka witamin, mineratow i aminokwaséw pomaga
poprawi¢ metabolizm energetyczny Twojego psa i wspiera go w utrzymaniu dobrej kondycji i
witalnosci.

5. Naturalna ochrona przed pasozytami: Niektorzy wtasciciele psow twierdzg, ze drozdze piwne
moga pomoc w zwalczaniu pchet i kleszcze trzeba je trzymac z daleka, poniewaz drozdze
nieznacznie zmieniajg strukture skory, przez co staje sie ona mniej atrakcyjna dla pasozytow.
Efekt ten nie zostat jednak naukowo udowodniony.

Dawkowanie drozdzy piwnych dla psow

Dawka drozdzy piwnych zalezy od wielkosci Twojego psa. Oto ogolne wytyczne:

e Mate psy (do 10 kq): 1/2 tyzeczki drozdzy piwnych dziennie
* Psy Sredniej wielkosci (10-25 kQ): 1 tyzeczka dziennie
* Duze psy (ponad 25 kg): od 1 do 2 tyzeczek dziennie

Stosowanie

Drozdze piwne w postaci proszku mozna po prostu dodac¢ do karmy dla psa. Pamietaj, aby zaczac
od niewielkigj ilosci, aby upewnic sie, ze pies dobrze je toleruje.

Mieszanka probiotykow: idealne dawkowanie
drozdzy piwnych

Nasz Kompleks Probiotyczny zawiera nie tylko idealng ilos¢ drozdzy piwnych, ale takze wiele

innych superfoods, takich jak koper wtoski, tupiny nasion psyllium, anyz oraz cenne probiotyki,

ktére moga wspomagac zdrowie jelit i uktad odpornosciowy Twojego psa.

Dlaczego probiotyki?

Badania wykazaty, ze dzieki probiotykom (pozytecznym bakteriom jelitowym) w potaczeniu z
prebiotykami (pokarmem dla pozytecznych bakterii jelitowych) mozna wzmocni¢ mikrobiom
jelitowy psow.

W potaczeniu z drozdzami piwnymi, ktére sg bogate w prebiotyki, nasza mieszanka probiotykow
wspomaga uktad pokarmowy Twojego psa i zapewnia zdrowy uktad odpornosciowy. Regularne
stosowanie probiotykow moze byc¢ szczegodlnie wskazane w przypadku psow wrazliwych lub
borykajacych sie z problemami trawiennymi.
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Stosowanie: Wystarczy codziennie dodawac zalecang ilos¢ proszku do karmy Twojego psa za
pomocg dotgczonej miarki, aby zadbac o jego zdrowie.

Mozesz bez ryzyka wyprébowac nasz produkt dzieki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczgc¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.
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Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak czestej Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam
biegunki, odkad codziennie rano dostaja poprawe

mieszanke probiotykow

Mozliwe skutki uboczne stosowania drozdzy
piwnych

Drozdze piwne sa zazwyczaj dobrze tolerowane, jednak — podobnie jak w przypadku kazdego
suplementu - w rzadkich przypadkach moga wystapic¢ dziatania niepozadane:

* Wzdecia i biegunka: W przypadku zbyt wysokiej dawki lub u psow wrazliwych moga wystapic
problemy trawienne, takie jak wzdecia lub biegunka. W takim przypadku nalezy zmniejszyc¢
dawke lub odstawi¢ drozdze piwne.

* Reakcje alergiczne: Niektore psy maja alergie na drozdze piwne. Objawami tej alergii sg
swedzenie, wysypki lub wymioty. Jesli podejrzewasz alergie, nalezy zaprzesta¢ podawania
drozdzy piwnych i skonsultowac sie z weterynarzem.

* Przedawkowanie witamin z grupy B: Chociaz witaminy z grupy B sa rozpuszczalne w wodzie i
zazwyczaj s wydalane z organizmu, to jednak bardzo wysokie dawki moga powodowac

problemy. Dlatego nalezy przestrzegac zalecanej dawki.

Podsumowantie

Drozdze piwne to wszechstronny i naturalny suplement diety, ktory zapewnia wiele korzysci dla
zdrowia Twojego psa - od lSnigcej siersci, przez lepsze trawienie, az po wzmochienie uktadu
odpornosciowego. Dzieki haszej mieszance probiotykow, ktora oprocz drozdzy piwnych zawiera
rowniez cenne probiotyki, mozesz optymalnie zadbac o zdrowie swojego psa. Zawsze jednak
pamietaj o odpowiednim dawkowaniu i obserwuj, jak Twoj pies reaguje na drozdze piwne. W razie
watpliwosci lub utrzymujacych sie dolegliwosci skonsultuj sie z weterynarzem. Zycze wam
wszystkiego najlepszego!
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.
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