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Dieta oszczedzajgca dla psa: 4 przepisy na biegunke

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Wiele psow wrazliwie reaguje na zmiany w uktadzie pokarmowym - na przyktad po spozyciu

nieznanych pokarmow, w przypadku problemow zotadkowo-jelitowych lub po operacji. Jesli Twoj
pies cierpi na biegunke lub wymioty, dieta tagodna moze okazac¢ sie cennym wsparciem w

uspokojeniu przewodu pokarmowego i ustabilizowaniu trawienia.

W mojej klinice weterynaryjnej czesto spotykam psy, ktorych zotadek i jelita sg podraznione z
powodu stresu, nieodpowiedniej karmy lub infekcji. tatwo strawna karma, zawierajgca
wyselekcjonowane sktadniki, odcigza jelita, a jednoczesnie dostarcza waznych sktadnikow
odzywczych, ktore wspomagajg powrot do zdrowia. Ponizej znajdziesz cztery sprawdzone przepisy

na diete tagodzaca, ktore pomoga Twojemu psu zndéw poczuc sie dobrze.
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Mozliwe przyczyny biegunki u psow

Biegunka nie jest samodzielnym obrazem klinicznym, lecz objawem, ktéry moze miec¢ wiele
przyczyn. Czesto wynika ona z przejsciowego podraznienia uktadu pokarmowego - na przyktad
spowodowanego:

* jedna zmiana karmy lub zepsute Zywnos¢,

Stres, stres lub zmeczenie podroza,

do Spozywanie nieodpowiednich produktéw spozywczych takie jak kosci, produkty mleczne

czy ttuste resztki,

Infekcje z bakteriami, wirusami lub pasozytami,

lub jedna ostabiona flora jelitowa, na przyktad po kuracji antybiotykowej.

Rowniez choroby przewlekte, takie jak zapalenie trzustki, nietolerancje pokarmowe czy zaburzenia
hormonalne, moga miec¢ negatywny wptyw na uktad pokarmowy. Dlatego w przypadku

dtugotrwatej biegunki nalezy zawsze zgtosic sie do weterynarza w celu ustalenia przyczyny.

Kiedy warto stosowac diete oszczedng u psow?

Dieta tagodna dla psow jest wskazana zawsze wtedy, gdy uktad pokarmowy Twojego psa stracit
rownowage - na przyktad w nastepujacych przypadkach:

* W przypadku Biegunka - w celu odcigzenia jelit i przywrocenia prawidtowego wyprdozniania.

* W przypadku wymioty - aby ztagodzi¢ podraznienie zotadka.

e W przypadku bélu brzucha lub wzdeé - jesli Twoj pies ma nadwrazliwosc na niektore
pokarmy.

* Po operacjach - w celu tagodnego wspomagania trawienia i uktadu odpornosciowego w

okresie rekonwalescenciji.

W mojej praktyce weterynaryjnej czesto zalecam diete tagodna jako pierwszy srodek majacy na
celu odcigzenie wrazliwego uktadu pokarmowego i ustabilizowanie flory jelitowej.

tatwo przyswajalna dieta pomaga uspokoic¢ uktad pokarmowy i dostarczy¢ organizmowi waznych
sktadnikéw odzywczych, nie obcigzajgc go dodatkowo. Wazne jest, aby dieta tagodzaca byta
stosowana tylko tymczasowo - do momentu, az wyproznienia sie unormuja, a pies znow bedzie
wygladat na petnego energii. Jesli objawy utrzymuja sie przez kilka dni, nalezy skonsultowac sie z
weterynarzem w celu ustalenia doktadnej przyczyny.
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Cztery proste przepisy na lekkostrawne positkt dla
P < °
psow z btegunka
Jesli Twoj pies cierpi na dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, tatwo przyswajalne potrawy sa
najlepszym wyborem, aby odcigzy¢ uktad pokarmowy i wspomoc powrot do zdrowia. Ponizej
znajdziesz cztery sprawdzone przepisy na lekkie positki, ktore z tatwoscig przygotujesz

samodzielnie - sg one tagodne dla zotadka i jelit, bogate w sktadniki odzywcze i idealne do

stabilizacji trawienia.

Zupa marchewkowa wedtug dr. Moro

Zupa marchewkowa Moro to sprawdzony domowy srodek na biegunke u pséw. Podczas dtugiego
gotowania marchwi powstajg okreslone czasteczki cukru (oligosacharydy), ktore moga pomoc w

zwalczaniu szkodliwych bakterii w jelitach.
Sktadniki:

* 500 g marchewki
e 1lwody
e Szczypta soli

Sposob przygotowania:

1. Marchewki obrac, pokroi¢ na mate kawatki i gotowac w litrze wody przez okoto 1,5 godziny.
2. Nastepnie zmiksuj marchewki na puree i dodaj odrobine soli.
3. Zupe mozna podawac w niewielkich porcjach, gdy nieco ostygnie.

Wskazéwka: Zupa ta nadaje sie szczegolnie w ostrym stadium biegunki i mozna jg spozywac w

kilku matych porcjach w ciggu dnia.

Zalecenia dotyczace dawkowania:

Wielkos¢ psa ilos¢ na positek czestotliwosé
Mate psy 2-3 tyzki stotowe 2-3 razy dziennie
Psy sredniej wielkosci 1-2 filizanki 2-3 razy dziennie
Duze psy 2-3 filizanki 2-3 razy dziennie

Zupa marchewkowa wedtug dr. Moro mozna podawac¢ mu pokarm 2-3 razy dziennie, az biegunka

ustapi. Nastepnie mozesz stopniowo przywrocic psu zwyktg karme.

Kurczak z ryzem i marchewka

Mieso z kurczaka jest lekkostrawne i dostarcza cennego biatka, a ryz i marchewka tagodza
zotadek. To prosty przepis na diete oszczedng, ktéry smakuje Twojemu psu i pomaga

ustabilizowac trawienie.
Sktadniki:

e 1 piers kurczaka, bez skory
* 50 g ugotowanego ryzu
* 1 ugotowana marchewka

Sposob przygotowania:

1. Ugotowac piers kurczaka, ryz i marchewke w jednym garnku.
2. Pokroic¢ kurczaka na kawatki i wymieszac z ryzem oraz marchewka.

3. Karmi¢ matymi porcjami w ciggu dnia.

Wskazoéwka: Kurczaka nalezy przygotowac bez przypraw i ttuszczu, aby nie obcigzac¢
niepotrzebnie zotadka.

Dzienne dawki pokarmowe:

Waga psa ilos¢ dziennie
Do 5 kg 100-150 g
5-10 kg 150-250 g
10-20 kg 250-400 g
20-30 kg 400-600 g
Ponad 30 kg 600-800 g

Ptatki owsiane z twarogiem lub serkiem wiejskim

Ptatki owsiane sa lekkostrawne i korzystnie wptywajg na prace jelit, poniewaz moga zageszczac
stolec. W potaczeniu z twarogiem lub serem wiejskim stanowig smaczny i bogaty w biatko positek,
ktory wspomaga powrot Twojego psa do zdrowia.

Sktadniki:

e 2 tyzki ptatkow owsianych
* 100 g twarogu o niskiej zawartosci ttuszczu lub twarogu wiejskiego
e Troche letniej wody

Sposob przygotowania:

1. Ptatki owsiane namoczy¢ w niewielkigj ilosci letniej wody, az zmiekna.
2. Wymieszac twarog z ptatkami owsianymi i dobrze wymieszac.

3. Podawaj w matych porcjach i upewnij sie, ze Twoj pies dobrze toleruje te mieszanke.

Wskazoéwka: Ten przepis doskonale nadaje sie dla psow, ktore nalezy stopniowo przyzwyczajac do
pokarmu statego. Potgczenie btonnika, biatka i wapnia wspomaga prace jelit i moze delikatnie
pobudzac trawienie. Pamietaj, aby uzywac chudego twarogu, poniewaz jest on znacznie lepiej

przyswajalny niz odmiany o wysokiej zawartosci ttuszczu.

Mieso z indyka z cukinia i dynig

Mieso z indyka jest niskottuszczowe i lekkostrawne, natomiast cukinia i dynia dostarczajg btonnika,
ktory wspomaga prace jelit i moze utwardzac stolec. Ten przepis jest szczegdlnie odpowiedni dla

psow, ktore potrzebujg nieco urozmaicenia w diecie lekkostrawne.
Sktadniki:

* 200 g piersi z indyka (ugotowanej i bez przypraw)
e 50 g ugotowanej cukinii
e 50 g ugotowanej dyni (np. Hokkaido)

Sposob przygotowania:

1. Mieso z indyka, cukinie i dynie ugotowac osobno, a nastepnie pokroi¢ na mate kawatki.
2. Wszystko dobrze wymieszac i podawac w matych porcjach w ciggu dnia.

Wskazéwka: Dynia dostarcza cennych btonnikow, witamin i beta-karotenu, ktore wzmacniaja jelita
i moga przyczyniac sie do regeneracji uktadu pokarmowego. Cukinia ma ponadto dziatanie

tagodzace na zotadek i jest wyjatkowo dobrze przyswajalna.

Dzienne dawki pokarmowe:

Waga psa ilos¢ dziennie
Do 5 kg 100-150 g
5-10 kg 150-250 ¢
10-20 kg 250-350 9
20-30 kg 350-5009
Ponad 30 kg 500-700 g

O czym nalezy pamietad, stosujac diete oszczedng
dla psa

Bole brzucha i problemy trawienne moga objawiac sie u psow na wiele réznych sposobow - od
braku apetytu, przez wzdecia, az po biegunke lub wymioty. Kazdy pies reaguje indywidualnie na
dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, dlatego szczegdlnie wazna jest uwazna obserwacja. Zwroc
uwage na ponizsze kwestie, aby zapewnic¢ swojemu psu optymalne wsparcie podczas stosowania
diety oszczedzajacej:

1. Powolne przejscie: Gdy tylko wyproéznienia sie ustabilizujg, mozesz stopniowo zastepowac
diete oszczedng zwykta karma dla psow. Stopniowa zmiana diety zapobiega przecigzeniu jelit.

2. Mate porcje: Roztéz positki na caty dzien. Kilka matych porcji jest tatwiejszych do strawienia
dla uktadu pokarmowego niz kilka duzych. Positki nalezy zawsze podawac letnie, nigdy zimne.

3. Odpowiednia ilos¢ ptynéw: Organizm traci ptyny zwtaszcza w przypadku biegunki. Dlatego
zawsze nalezy zapewnic zwierzeciu dostep do swiezej wody, aby przywroci¢ rownowage
ptynéw w organizmie.

4. Bez dodatkéw: Nalezy unikac przypraw, olejow i innych dodatkéw. Moga one podrazniac

wrazliwg btone sluzowa zotadka i opoznia¢ proces gojenia.

Wskazéwka weterynaryjna: Jesli pomimo stosowania diety oszczedzajgcej Twoj pies nadal cierpi
na problemy trawienne, wymioty lub bole brzucha, koniecznie nalezy zgtosic¢ sie do weterynarza.

Utrzymujace sie objawy moga wskazywac na choroby przewlekte lub zaburzenia flory jelitowe.

Dodatek zapewniajacy prawidtowe funkcjonowanie
uktadu pokarmowego

Oprocz diety oszczedzajgcej nasz Kompleks Probiotyczny optymalnie wspierajg flore jelitowa

Twojego psa. Ta mieszanka zawiera starannie dobrane naturalne sktadniki, takie jak proszek z
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 Mieszanka paszowa uzupetniajaca dla psiw
Wyprodukowano w Niemczech

Mieszanka probiotykéw stanowi cenne uzupetnienie diety, zwtaszcza w przypadku wrazliwego .
Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

zotadka i nawracajgcych problemow trawiennych. . _
opracowany w celu wspierania flory

jelitowej Twojego psa.
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Jest to produkt przyjazny dla alergikow, niezawierajacy sktadnikow pochodzenia zwierzecego,
zbdz ani laktozy, ktory wystarczy po prostu dodac¢ do karmy Twojego psa.
Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczgc¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac
rowniez dtugoterminowo.
Claudia Puhl Astrid
188,88 ¢ 1. 8.8.8 8 ¢
Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak czestej Odkad posypuje karme preparatem
biegunki, odkad codziennie rano dostajg ,Kompleks Probiotyczny", Robby nie ma juz
mieszanke probiotykow biegunki
o
Podsumowante
Dieta tagodzaca moze pomaoc Twojemu psu szybciej wrocic do zdrowia w przypadku biegunki lub
innych dolegliwosci zotadkowo-jelitowych. Przedstawione przepisy to proste i skuteczne sposoby
na uspokojenie uktadu pokarmowego Twojego czworonoga oraz dostarczenie mu sktadnikow
odzywczych niezbednych do powrotu do zdrowia. Zawsze skonsultuj sie z weterynarzem, aby
ustali¢ przyczyne biegunki. Zycze wam wszystkiego najlepszego!
° S o o ° °
Najczesciej zadawane pytantia dotyczace diety
° P < ° ° °
tagodzgcej dla psow clerpidgcych na bitegunke
Jaki jest najlepszy przepis na lekkostrawng karme dla pséw z biegunkg? +
Kiedy powinienem zabra¢ psa do weterynarza w przypadku biegunki? +
Czy kurczak z ryzem naprawde pomaga w przypadku biegunki u psow? +
Jak dtugo moge podawaé mojemu psu diete oszczedna? +
Jak prawidtowo przygotowaé lekkostrawne positki? +
Czy moge podawac diete oszczedzajgca rowniez szczeniakowi z biegunkg? +
Czy istniejg domowe sposoby na biegunke, poza dietg oszczedng? +
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Kompleks Probiotyczny dla O nas Zdrowie psa Instagram
Psa Pomoc / Kontakt Trawienie
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® Teksty na grafikach zostaty przettumaczone z jezyka niemieckiego z wykorzystaniem narzedzi Al, a nastepnie zredagowane i sprawdzone przez native speakera
jezyka polskiego. Tres¢ merytoryczna pozostata niezmieniona.

Informacje zawarte na tej stronie majag charakter ogolnych wskazowek i zostaty starannie opracowane na podstawie dostepnych zrodet. Autorzy oraz operatorzy
strony nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody materialne ani niematerialne powstate w wyniku korzystania z przedstawionych informacji lub zaniechania
korzystania z nich, jak rowniez w wyniku wykorzystania informacji btednych lub niekompletnych. Przedstawione tutaj produkty nie sg lekami, lecz suplementami diety
dla zwierzat lub produktami pielegnacyjnymi. W zwiazku z tym nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie
zastepuja rowniez porady lekarza weterynarii ani lekow przepisanych przez lekarza weterynarii. W razie watpliwosci przed zastosowaniem produktu nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
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