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Czasami pies zmienia się zupełnie niepostrzeżenie. Wydaje się bardziej wycofany, patrzy na świat z

mniejszym zainteresowaniem lub prawie nie wykazuje już entuzjazmu wobec rzeczy, które

wcześniej sprawiały mu radość. W mojej praktyce często spotykam psy, które nagle wydają się

pozbawione energii, niechętnie dotykają karmy lub prawie nie reagują na znane bodźce. Często

słyszę wtedy pytania pełne niepewności: „Czy jest smutny – czy może kryje się za tym jakaś

choroba?”

Trudność polega na tym, że psy często okazują stres emocjonalny w taki sam sposób, jak ból

fizyczny. Wycofanie się, chwile ciszy lub apatia mogą wynikać zarówno z przyczyn psychicznych,

jak i wskazywać na to, że coś jest nie tak z organizmem. Właśnie dlatego depresja u psów jest

często przeoczana – lub mylona z innymi problemami.

W tym artykule chciałbym pomóc Ci lepiej zrozumieć sygnały wysyłane przez Twojego psa,

zidentyfikować potencjalne czynniki wywołujące niepokój oraz znaleźć sposoby, dzięki którym

pomożesz mu odzyskać radość życia.
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Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Czym w ogóle jest depresja u psów?
Termin „depresja u psów” jest dziś często używany, ale w weterynarii mówimy raczej o nastroje

depresyjne, apatia lub zmiany w zachowaniu, które wykazują wyraźne podobieństwa do stanów

depresyjnych u ludzi. Psy co prawda nie cierpią na depresję w sensie medycznym, tak jak ludzie –

ale mogą odczuwać emocjonalne cierpienie.

Wielu właścicieli opisuje to w ten sposób: „Mój pies zachowuje się zupełnie inaczej”. I właśnie ta

zmiana w zachowaniu stanowi ważny sygnał ostrzegawczy. Jako weterynarz przywiązuję

szczególną wagę do jednej rzeczy: Objawy depresji nie są oznaką „nieposłuszeństwa”, „uporu”

ani „braku chęci”. Są one przejawem wewnętrznej nierównowagi, czy to spowodowanej stres, ból,

smutek lub inny problem związany z sytuacją życiową twojego psa.

Objawy: jak rozpoznać, że Twój pies może cierpieć na
depresję
Objawy depresji u psów rzadko pojawiają się nagle. Zazwyczaj zmiany w zachowaniu i nastroju

następują stopniowo – i właśnie dlatego pierwsze oznaki są często przeoczane. Wielu właścicieli

psów mówi mi z perspektywy czasu: „Właściwie to już od tygodni okazywał mniej radości… po

prostu nie potrafiłem tego właściwie zinterpretować”.

Typowe objawy, które mogą wskazywać na fazę depresyjną:

Wycofanie się i mniejsze zainteresowanie wobec ludzi, innych psów lub środowiska

Brak chęci do spacerów – twój pies idzie z tobą, ale wydaje się „nieobecny” lub powolny

Mniejsza radość z grania lub całkowite zrezygnowanie z ulubionych wcześniej zajęć

Utrata apetytu lub odmowa przyjmowania pokarmu, czasami po prostu „bezentuzjastyczne

przeżuwanie”

Zmiany w rytmie snu – znacznie dłuższy sen, niespokojne noce lub nocne wędrówki

Obojętność – brak kontaktu wzrokowego, słaba reakcja na zwracanie się do niego

Zmniejszone napięcie mięśniowe, powolne ruchy, częste leżenie

Niewidoczne oznaki stresu jak mlaskanie, ziewanie lub drżenie

Spojrzenie w pustkę – znak, który głęboko porusza wielu właścicieli, ponieważ wydaje się tak

niezwykły

Jak zawsze obowiązuje zasada: Pojedynczy objaw nie oznacza automatycznie „depresji”. Dopiero

połączenie kilku zmian – wraz z przeczuciem, że Twój pies zachowuje się „inaczej” – powinno

wzbudzić Twoją czujność.

Ważne: Te schorzenia fizyczne mogą jedynie symulować depresję

Zanim przejdziemy do omówienia przyczyn psychicznych, musimy poruszyć jedną bardzo istotną

kwestię: Wiele schorzeń fizycznych na pierwszy rzut oka przypomina depresję.

W mojej praktyce weterynaryjnej często zdarza się, że przywozi się do mnie psy z powodu

rzekomego „smutku”, a ostatecznie musimy rozpocząć leczenie z powodu bólu lub problemów z

narządami.

Następujące przyczyny fizyczne mogą naśladować objawy depresji:

Ból (artroza, ból zębów, ból brzucha)

Choroby tarczycy (np. niedoczynność tarczycy)

Problemy z wątrobą lub nerkami

Infekcje, które obciążają krążenie

Choroby układu pokarmowego, które prowadzą do utraty apetytu

Problemy z sercem, które powodują zmęczenie i wycofanie się

Zaburzenia hormonalne

Choroby neurologiczne

zaburzenia funkcji poznawczych (demencja) – zwłaszcza u starszych psów

Dlaczego to takie ważne? Ponieważ sposób leczenia jest zupełnie inny. Pies, który wydaje się

apatyczny z powodu bólu, potrzebuje terapii przeciwbólowej – a nie szkolenia behawioralnego.

Pies z niedoborem hormonów tarczycy potrzebuje odpowiedniego dostosowania leczenia

farmakologicznego, zanim w ogóle będzie mógł osiągnąć stabilność emocjonalną.

Moja rada: Jeśli Twój pies nagle staje się apatyczny, wycofuje się lub przestaje jeść, wizyta u

weterynarza powinna być zawsze pierwszym krokiem, zanim uznasz, że to depresja.

Najczęstsze przyczyny prawdziwych stanów
depresyjnych u psów
Kiedy pies wydaje się przygnębiony, prawie nigdy nie kryje się za tym „jeden konkretny powód”,

lecz raczej połączenie emocji, zmian, a czasem także narastającego stresu. W mojej praktyce

ciągle obserwuję podobne schematy, które sprzyjają pojawianiu się stanów depresyjnych.

Typowe czynniki wywołujące to:

Strata i samotność: Śmierć drugiego psa, wyprowadzka członka rodziny lub zmiana godzin

pracy mogą głęboko wpłynąć na psa.

Brak wyzwań czy nuda: Zbyt małe obciążenie umysłowe może prowadzić do „bore-outu”. Psy

potrzebują zadań, interakcji i poczucia sukcesu – w przeciwnym razie stają się coraz bardziej

ciche.

Przeciążenie i stres: Ciągły hałas, konflikty w domu, zbyt częste wizyty gości, brak miejsc, w

których pies może się wycofać, czy też gorączkowe codzienne rutyny mogą negatywnie

wpływać na nastrój Twojego psa.

Negatywne doświadczenia: Traumatyczne przeżycie, konflikt z innym psem lub niepewny

start w życie (np. złe warunki hodowli) mogą mieć długotrwałe konsekwencje.

Zmiana sytuacji życiowej: Przeprowadzka, narodziny dziecka, nowy partner, nowe otoczenie –

psy reagują emocjonalnie silniej na takie zmiany, niż wielu sądzi.

Brak kontaktów społecznych: Niektóre psy naprawdę czują się samotne, gdy brakuje im

interakcji społecznych – zarówno z ludźmi, jak i z innymi psami.

Brak światła zimą: Niektóre psy rzeczywiście wykazują w ciemnej porze roku objawy

przypominające depresję zimową: więcej snu, mniej radości, mało energii.

Co zaskakuje wielu właścicieli: psy w bardzo dużym stopniu odzwierciedlają nasze nastroje. Jeśli

nie czujesz się dobrze emocjonalnie, Twój pies może to wyczuć i zareagować podobnie, wycofując

się lub okazując smutek.

Żałoba u psa: jak długo trwa to w normie i od kiedy staje się
problemem?

Kiedy z życia odchodzi ukochany przyjaciel psa lub bliska mu osoba, zmienia to całe życie

emocjonalne psa. Wiele czworonogów szuka zaginionego członka stada, gorzej śpi, na krótko traci

apetyt lub ogólnie wydaje się przygnębionych.

Normalne reakcje żałobne mogą trwać kilka tygodni. Niektóre psy stają się spokojniejsze, bardziej

przywiązane lub sprawiają wrażenie „nieobecnych”, gdy nagle muszą samodzielnie przeżywać

znane im sytuacje. Jest to naturalny proces adaptacji.

Żałoba staje się problemem, gdy:

jeśli stan twojego psa pozostaje znacznie zmieniony przez okres dłuższy niż 4–6 tygodni,

jeśli na stałe nie je lub wyraźnie traci na wadze,

gdy całkowicie wycofuje się z życia społecznego,

prawie nie okazuje już radości,

sen lub zachowanie są poważnie zaburzone,

albo masz wrażenie, że on „się poddaje”.

W przypadku wielu psów o obniżonym nastroju sprawdzają się naturalne suplementy, takie jak

Vetura – preparat uspokajający – łatwy w stosowaniu i dobrze tolerowany.

Przypadek szczególny: depresja u starszego psa
U starszych psów objawy depresji często są szczególnie wyraźne, ponieważ nakładają się na

zmiany związane z wiekiem. Starsze psy śpią więcej, poruszają się wolniej i czasami są mniej

reaktywne – jednak prawdziwą depresję rozpoznasz po tym, że Twój pies traci zainteresowanie i

radość, a nie tylko energia. Ważne jest tutaj odróżnienie od zaburzenia funkcji poznawczych

(demencja u psów), która może wyglądać podobnie i którą koniecznie należy zbadać u

weterynarza.

Wiele starszych psów czerpie w tym okresie korzyści z łagodnej rutyny, spokojnych spacerów,

zajęć umysłowych oraz szczególnej bliskości, ponieważ poczucie bezpieczeństwa emocjonalnego

jest w podeszłym wieku równie cenne jak wsparcie medyczne.

Leczenie: Co naprawdę pomaga w walce z objawami
depresji u psów
Jeśli pies wydaje się przygnębiony, potrzebuje przede wszystkim dwóch rzeczy: Bezpieczeństwo i

małe sukcesy. W przeciwieństwie do ludzi psy nie potrafią wyrazić swoich uczuć słowami – swój

nastrój okazują poprzez zachowanie. Oznacza to również, że możemy celowo wpływać na ich

nastrój poprzez zachowanie, otoczenie i interakcję.

Oto pięć najskuteczniejszych elementów, które w praktyce nieustannie polecam:

Przywrócenie rutyny i porządku

Psy cierpiące na depresję często tracą orientację w codziennym życiu. Stałe rutyny – te same pory

karmienia, regularne spacery, powtarzające się rytuały – zapewniają im poczucie bezpieczeństwa.

Przejrzysta struktura dnia działa jak „ramy emocjonalne”, które zapewniają psu poczucie

bezpieczeństwa i zmniejszają nadmierne obciążenie. Wiele psów już po kilku dniach wydaje się

bardziej zrównoważonych, gdy dokładnie wiedzą, co będzie dalej.

Więcej ruchu i zastrzyk dopaminy

Aktywność fizyczna poprawia nastrój psom tak samo jak ludziom. Spacery po nowych okolicach,

spokojny jogging lub swobodna zabawa mogą powodować wydzielanie dopaminy i endorfin –

hormonów, które mają kluczowe znaczenie dla poczucia szczęścia, motywacji i radości życia.

Ważne jest, aby: małe kroki. Pies z depresją nie potrzebuje intensywnej aktywności, lecz łagodne,

pozytywne bodźce, które nie będą go przeciążać.

Aktywność umysłowa: praca węchowa i drobne zadania

Wiele psów traci radość życia, ponieważ nie są wystarczająco stymulowane umysłowo – to

klasyczny przykład „bore-outu”. Zabawy w wąchanie, proste zadania związane z poszukiwaniem,

aportowanie smakołyków czy nowe komendy sprawiają, że Twój pies znów czuje, że może coś

osiągnąć.

Wąchanie jest dla psów jak medytacja: uspokaja, wzmacnia pewność siebie i aktywuje układ

nagrody.

Wzmocnienie wsparcia społecznego i więzi społecznych

Psy są istotami społecznymi. Gdy pies cierpi na depresję, często potrzebuje większej bliskości,

więcej uwagi i większego wsparcia emocjonalnego. Wspólne chwile przytulania, spokojne zabiegi

fizyczne (np. delikatny masaż) lub pozytywne interakcje pomagają wielu psom odzyskać zaufanie

do stada i świata.

I tak, psy wyczuwają nasz nastrój. Jeśli jesteś spokojny i skupiony, ma to wpływ na twojego psa.

Trening relaksacyjny dla większego poczucia wewnętrznego

bezpieczeństwa

Psy cierpiące na depresję często odczuwają wewnętrzne napięcie, nawet jeśli na zewnątrz wydają

się spokojne. Techniki relaksacyjne, takie jak spokojne oddychanie obok psa, delikatne głaskanie

długimi ruchami, bezpieczne miejsca, w których pies może się schronić, czy codzienny rytuał

relaksacyjny, mogą pomóc w obniżeniu poziomu hormonów stresu.
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Naturalne środki wspomagające: co naprawdę
może delikatnie pomóc
W przypadku psów, które się wycofują, okazują niewiele radości lub tracą równowagę

emocjonalną, delikatne wsparcie od wewnątrz może stanowić ważny element. Oczywiście nie

zastępuje to konsultacji lekarskiej – ale może pomóc Twojemu psu osiągnąć wewnętrzny spokój i

odzyskać nieco stabilności. Szczególnie w przypadku stanów depresyjnych często obserwuję, że

psy dodatkowo cierpią z powodu pewnego rodzaju „wewnętrznego napięcia”, które jeszcze

bardziej utrudnia im czerpanie radości z pozytywnych doświadczeń.

Vetura – preparat uspokajający to płynny suplement diety, który został opracowany specjalnie w

celu złagodzenia napięcia emocjonalnego u psów – bez powodowania u nich zmęczenia lub

otępienia. Połączenie:

L-Tryptophan w celu wspomagania produkcji serotoniny,

Magnesiumchlorid w celu regulacji stresu i napięcia mięśniowego

i naturalnych ekstraktów roślinnych takie jak waleriana, melisa, chmiel, passiflora i koper

włoski

może pomóc rozładować napięcie i pozytywnie wpłynąć na równowagę emocjonalną Twojego

psa.

Korzystanie z aplikacji jest proste: 1 ml na kilogram masy ciała dziennie, najlepiej bezpośrednio na

zwykłą karmę. Jeśli to możliwe, należy rozpocząć podawanie preparatu około 14 dni przed

przewidywanymi sytuacjami stresowymi. Miarka na butelce ułatwi Ci dokładne odmierzanie dawki.

Możesz bez ryzyka przetestować ten produkt dzięki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu

pieniędzy. Jeśli złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już

następnego dnia i będziesz mógł od razu skorzystać z produktu.

Kiedy preparat uspokajający może okazać się pomocny w przypadku stanów depresyjnych?

jeśli Twój pies wydaje się być wewnętrznie spięty i ma trudności z „wyłączeniem się”

gdy smutek, strata lub zmiany negatywnie wpływają na jego nastrój

gdy źle śpi, jest niespokojny lub trudno go uspokoić

jako naturalny dodatek do treningu i wsparcie behawioralne

jeśli szukasz łagodnego, dobrze tolerowanego środka, który nie powoduje senności

Zalety, o których wspomina wielu właścicieli:

Psy wydają się bardziej zrównoważone i mniej „zablokowane”

chęć do interakcji znów rośnie

Poprawia się jakość snu i regeneracja

Wrażliwe psy łatwiej odzyskują wewnętrzny spokój

Zwłaszcza w przypadku stanów depresyjnych często chodzi o to, by otworzyć Twojemu psu małe

drzwi prowadzące z powrotem do życia. Naturalne wsparcie, takie jak preparat uspokajający

Vetura, może pomóc złagodzić napięcie emocjonalne, dzięki czemu szkolenie, bliskość i

codzienne doświadczenia znów zaczną przynosić lepsze efekty.

Leczenie farmakologiczne: kiedy warto stosować
leki przeciwdepresyjne u psów
W niektórych przypadkach same rutyny, trening i naturalne środki wspomagające już nie

wystarczają. Jeśli Twój pies znajduje się w głębokiej fazie depresji lub jego stan nie poprawia się

pomimo wszystkich podjętych działań, leki przeciwdepresyjne przepisane przez weterynarza

mogą stanowić istotną pomoc.

Jako lekarz weterynarii stosuję jednak takie leki dopiero wtedy, gdy z całą pewnością wykluczono

choroby somatyczne, a objawy depresji są jednoznaczne. Leki przeciwdepresyjne dla psów

oddziałują bezpośrednio na neuroprzekaźniki w mózgu, które wpływają na nastrój, motywację i

radzenie sobie ze stresem.

Zawsze jest dla mnie ważne, aby:

Leki nie są szybkim „rozwiązaniem”, lecz element wspierający.

Zostaną przepisywane wyłącznie przez lekarzy weterynarii, nigdy nie podawać samodzielnie.

Efekt często pojawia się dopiero po 2–6 tygodni jeden.

Działają najlepiej w połączeniu z terapią behawioralną oraz przejrzystych struktur w

codziennym życiu.

Regularne kontrole są niezbędne do wczesnego wykrywania działań niepożądanych i

dostosowania dawki.

Jednak dla wielu psów znajdujących się w trudnej sytuacji leki przeciwdepresyjne mogą właśnie

otworzyć tę furtkę, której potrzebują, aby ponownie nawiązać kontakt z treningiem, kontaktami

społecznymi i radością życia. I często to właśnie takie połączenie pomocy medycznej, wsparcia

emocjonalnego i ustrukturyzowanego towarzyszenia stanowi punkt zwrotny.

Trening i terapia behawioralna: krok po kroku z
depresji
Kiedy pies cierpi na depresję, potrzebuje przede wszystkim małych, łatwych do zrealizowania

kroków, które pomogą mu wrócić do normalnego życia. Terapia behawioralna nie polega na

wymuszaniu „funkcjonalnych zachowań”, ale na stopniowym przywracaniu psu radości, poczucia

bezpieczeństwa i poczucia sukcesu. To właśnie to pomaga przywrócić mu dobry nastrój zarówno

pod względem hormonalnym, jak i emocjonalnym.

Sprawdzona metoda, którą często stosuję w swojej praktyce:

Umożliwianie osiągania małych sukcesów

Psy z depresją nie potrafią wykonywać wielkich skoków. Łatwe ćwiczenie, krótka sztuczka,

spokojny spacer – to wszystko sprawia, że Twój pies czuje się: Mogę coś zmienić.

Wzmocnienie pozytywne – nigdy presja

Przymus lub surowość pogłębiają objawy depresji. Zamiast tego stosujemy pochwały, motywację

w postaci smakołyków i delikatne wsparcie. Liczy się każdy najmniejszy postęp.

Wzbogacanie: Odzyskanie radości z odkrywania

Zabawy w węch, powolne tropienie, zabawy z jedzeniem lub spacer w nowym miejscu mogą

przynieść ogromne korzyści. Mózg uwalnia dopaminę – substancję, która naprawdę poprawia

nastrój.

Wsparcie w zakresie terapii behawioralnej

W przypadku głębszych faz depresyjnych współpraca z Trenerzy psów lub psychologowie psów,

który specjalizuje się w lęku, stresie i zaburzeniach zachowania, często odgrywa kluczową rolę.

Wspólnie opracujecie plan dostosowany do potrzeb Twojego psa i Waszej codzienności.

Wzmocnić więź

Spokojne chwile spędzone razem, czułe traktowanie, bliskość i wspólne rytuały pomagają wielu

psom odzyskać zaufanie i poczucie bezpieczeństwa. Psy rozkwitają, gdy czują, że są rozumiane.

Dzięki cierpliwości i stałemu wsparciu wiele psów robi zadziwiające postępy – często znacznie

szybciej, niż ich właściciele by się spodziewali.

Kiedy koniecznie powinieneś udać się do
weterynarza
Chociaż wiele stanów depresyjnych da się skutecznie łagodzić dzięki rutynowym czynnościom,

ćwiczeniom i wsparciu emocjonalnemu, zdarzają się sytuacje, w których koniecznie powinieneś

zabrać psa do weterynarza.

Powinieneś natychmiast udać się do weterynarza, jeśli Twój pies:

je znacznie mniej lub w ogóle odmawia jedzenia,

wygląda na osobę, która od dłuższego czasu wykazuje apatię, prawie nie reaguje lub

wykazuje skrajną zamkniętość,

w niewytłumaczalny sposób traci na wadze,

wywołuje ból, porusza się sztywno lub unika dotyku,

śpi dłużej niż zwykle, ale mimo to wygląda na zmęczoną,

wyraźne objawy neurologiczne wykazuje (dezorientacja, splątanie, tiki),

lub gdy jego nastrój zmienia się kilka tygodni pozostaje niezmiennie zła.

Właśnie dlatego, że depresja może przypominać schorzenia narządów, stawów lub zaburzenia

równowagi hormonalnej, badanie weterynaryjne jest często najważniejszym krokiem, aby

skutecznie pomóc Twojemu psu. Im wcześniej zostanie ustalona przyczyna, tym szybciej Twój

czworonóg odzyska radość życia.

Wniosek: Dzięki odpowiedniemu wsparciu wiele
psów wraca do normalnego życia
Depresyjne nastroje u psów należy traktować poważnie, ale w większości przypadków można je

skutecznie leczyć. Kluczowe znaczenie ma wczesne rozpoznanie objawów i nie czekanie, aż stan

się utrwali. Dzięki stałej rutynie, czułej opiece, małym sukcesom i – w razie potrzeby – wsparciu

weterynarza możesz pomóc swojemu psu krok po kroku odzyskać siły.

Najczęściej zadawane pytania dotyczące depresji u
psów

Czy pies naprawdę może popaść w depresję?

Jak długo trwa depresja u psa?

Co szybko pomaga w walce z przygnębieniem?

Czy żałoba może wywołać depresję?

Czy mój pies cierpi na depresję, czy może odczuwa ból?

Czy odżywianie może wpływać na nastrój?
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Preparat uspokajający dla psów

został opracowany, aby pomagać

psom w sytuacjach stresu i lęku.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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