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Czy jogurt jest zdrowy czy szkodliwy dla psow?

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Jogurt to popularny produkt spozywczy, bogaty w biatko, wapn i kultury probiotyczne. Ale czy

Jjogurt jest naprawde zdrowy dla psow? Ktory rodzaj jest najbardziej odpowiedni i ile moze go zjesc
pies? W tym artykule dowiesz sie wszystkiego o zaletach i wadach jogurtu dla psow, czy moze on
pomoc w przypadku biegunki oraz jak przygotowac dla swojego czworonoga pyszne przepisy,
takie jak lody jogurtowe lub ptatki owsiane z jogurtem.
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Czy jogurt jest dobry dla psow?

Zasadniczo psy moga spozywac jogurt w niewielkich ilosciach, o ile dobrze go toleruja. Jogurt
zawiera cenne sktadniki odzywcze, takie jak wapn, biatko i zdrowe bakterie kwasu mlekowego,

ktore flora jelitowa moga wspierac i pozytywnie wptywac na zdrowie Twojego czworonoga.

Korzysci ptynace ze spozywania jogurtu przez psy

* Wspomaga zdrowa flore jelitowa: Jogurt jest produktem spozywczym powstatym w wyniku
fermentacji. Zawarte w nim bakterie probiotyczne moga pomaoc w regulacji trawienia oraz w
uktad odpornosciowy wspierac. Zwtaszcza po leczenie antybiotykami lub w przypadku

problemoéw trawiennych jogurt moze okazac sie pomocny.
* Dobre zrédto wapnia: Wapn jest niezbedny dla mocnych kosci i zebow.
e tagodny dla zotadka: Jogurt moze stanowic¢ delikatny dodatek do dieta oszczedna stuzg w

przypadku, gdy pies cierpi ha problemy trawienne.

Kiedy jogurt nie jest odpowiedni dla psow?

* Nietolerancja laktozy: Wiele pséw ma trudnosci z trawieniem laktozy. Moze to prowadzi¢ do
wzdec, biegunki lub bolu brzucha.

* Jogurt z dodatkami: Jogurty stodzone lub jogurty owocowe czesto zawierajg duzo cukru i

innych dodatkow i nie sg odpowiednie dla psow.

Ktory jogurt jest odpowiedni dla psow?

Nie kazdy jogurt jest odpowiedni dla psow. Oto najlepsze i najgorsze rodzaje:

Przeznaczone dla pséow

Jogurt naturalny bez cukru (z zywymi kulturami bakterii)

Jogurt bezlaktozowy, jesli Twoj pies ma wrazliwos¢ na produkty mleczne

Jogurt grecki dla pséw, poniewaz zawiera mato laktozy, ale duzo biatka

Jogurt probiotyczny, ktéry wspomaga flore jelitowa

Twaj pies moze rowniez jesc jogurt sojowy, o ile go toleruje i nie zawiera on zadnych dodatkow.

Nie nadaje sie dla psow

X Jogurt z cukrem lub sztucznymi substancjami stodzacymi (np. ksylitol!)
X Jogurt owocowy z dodatkiem aromatow

X Jogurt z czekolada lub orzechami, poniewaz moga one by¢ trujgce
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Ile Jogurtu moze zjesc ples:
Jogurt nalezy podawac wytacznie w niewielkich ilosciach:
* Mate psy (do 10 kg): maks. 1 tyzka stotowa dziennie

* Psy sredniej wielkosci (10-25 kg): maks. 2 tyzki stotowe dziennie
e Duze psy (ponad 25 kg): do 3 tyzek stotowych dziennie

Podawanie takiej porcji do 4 razy w tygodniu jest bezpieczne.

Jesli podajesz jogurt po raz pierwszy, zacznij od niewielkigj ilosci i obserwuj, jak reaguje na to Twaj

pies.

Jogurt dla psow cierpigcych na biegunke

Jogurt z probiotykami moze pomoc w przywroceniu rownowagi flory jelitowej po biegunka lub po

kuracji antybiotykowej. Zwtaszcza w potaczeniu z dietg oszczedng moze on stabilizowac trawienie.

Mieszanka probiotykow dla zdrowej flory jelitowej

Oprocz jogurtu dostepne sg specjalne mieszanki probiotykow, ktére moga jeszcze lepigj
wspomagac trawienie Twojego psa. Czesto zawierajg one cenne sktadniki, takie jak prebiotyki,
drozdze piwne, korzen cykorii, koper wtoski i tupiny psyllium, ktore wspierajg zdrowa flore jelitowa

i moga pomaoc w tagodzeniu problemow trawiennych.

Nasz wysokiej jakosci Kompleks Probiotyczny zawiera na przyktad, oprocz probiotykow, rowniez:

Drozdze piwne: Bogate w witaminy z grupy B, ktore dbajg o zdrowie skory i siersci

Korzen cykorii: Naturalne zrodto prebiotykow wspomagajacych rozwoj pozytecznych bakterii
jelitowych

Koper wtoski: Moze tagodzi¢ dolegliwosci zotgdkowe i wzdecia zmniejszy¢

Lupiny nasion psyllium: Moga pomoc w regulacji konsystencji stolca

Dla silnej
flory jelitowej
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Stabilizuja flore jelitowa

@ 100 mld. CFU
Bacillus velezensis
(,,Mikroorganizm roku”)

@ Odporne na kwas zotagdkowy

OGN Naturalne prebiotyki

Wspieraja rozwoj
dobrych bakterii jelitowych

OGN Superfoods

Wspomagajg trawienie

@ tupiny nasion babki jajowatej
@ Drozdze piwne @ Cykoria
@ Anyz @ Koper wioski

Stosowanie:
Proszek mozna z tatwoscig posypac na zwykta karme Twojego psa. Nawet wybredne psy
zazwyczaj przyjmuja go bez problemu. Jesli jednak nie bedziesz zadowolony, dostepna jest 60-

dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy, dzieki czemu nie ponosisz zadnego ryzyka.

Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu zaczac stosowac produkt. Na poczatek zalecamy
stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie,
produkt mozna podawac rowniez dtugoterminowo.

Oto relacja z doswiadczen Caroli, ktorej udato sie ztagodzi¢ biegunke u swoich dwoch psow:
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Amy ciggle miata biegunke.. wiec
natknetam sie na Facebooku na strone
Luckysbox.. pomyslatam, ze wyprobuje ten

produkt.. musze powiedziec, ze maoj pies

.9 czuje sie teraz swietnie!! Biegunka to juz
przesztoscé
Video Unavailable
This video may have been deleted
or is no longer accessible. Astrid
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Odkad posypuje karme preparatem
,Kompleks Probiotyczny", Robby nie ma juz
biegunki

Pyszne przepisy z jogurtem dla psow

Jogurt z bananem dla pséw

Banany sg bogate w potas i tagodne dla zotgdka.
Przepis:

* Y dojrzatego banana, zmiksowanego

e 2 tyzkijogurtu

e Opcjonalnie: 1 tyzeczka miodu jako zrédto energii

Ta mieszanka nadaje sie jako przekaska lub dodatek do karmy dla psow.

Ptatki owsiane z jogurtem dla pséow

Ta mieszanka jest szczegolnie odpowiednia dla psow z wrazliwym zotgdkiem.
Przepis:

e 2 tyzki ugotowanych ptatkéw owsianych (w wodzie, a nie w mleku!)
* 1tyzeczka jogurtu bezlaktozowego lub greckiego
* Opcjonalnie: 2 tyzeczki startego jabtka

Jak samodzielnie przygotowac lody jogurtowe dla psow

Idealne na upalne dni!
Przepis:

Kubek niestodzonego jogurtu bez dodatkow taczy sie z dowolnymi smakotykami. Dobrze nadajg
sie do tego tatwo przyswajalne owoce i warzywa, ale takze takie przysmaki jak kietbasa z watrobki
dla psow czy inne smakotyki.

Wszystko wymieszac i zamrozic¢. Po 3-4 godzinach lody jogurtowe dla pséw sg gotowe!

Podsumowanie: Czy jogurt jest zdrowy dla psow?

Tak, jogurt moze byc¢ zdrowy dla psow, o ile jest naturalny, niestodzony i podawany z umiarem.
Szczegodlnie dobrze nadaje sie jogurt grecki lub bezlaktozowy, poniewaz zawiera mato laktozy i

moze wspomagac trawienie.

Nasza wysokiej jakosci mieszanka probiotykow moze dodatkowo pomoc w naturalnym

wzmocnieniu flory jelitowe.

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.
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Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

opracowany, aby w naturalny
sposob wspomagac flore jelitowa

Twojego psa.
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