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Cykoria dla psow: dawkowanie, dziatanie i korzysci

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Cykoria to nie tylko zdrowy warzywo dla nas, ludzi, ale takze swietny dodatek do diety Twojego
psa. Ta lekko gorzka roslina jest petna cennych sktadnikow odzywczych i moze przede wszystkim
wspomagac trawienie oraz uktad odpornosciowy Twojego czworonoga. W tym artykule dowiesz

sie wszystkiego o dawkowaniu, korzysciach zdrowotnych i prawidtowym stosowaniu cykorii u

PSOW.
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Czym jest cykoria i dlaczego jest dobra dla psow?

Cykoria nalezy do rodziny astrowatych i jest szczegdlnie bogata w btonnik oraz substancje gorzkie,
ktére zapewniajg liczne korzysci zdrowotne zarowno ludziom, jak i psom. Cykoria zawiera:

Inulina: Prebiotyk, ktory wspomaga flore jelitowa i sprzyja rozwojowi zdrowych bakterii

jelitowych.

e Vitamine: Przede wszystkim witamina C, witamina B6 i kwas foliowy, ktére wzmacniaja uktad
odpornosciowy i wspierajg zdrowie komorek.

» Sktadniki mineralne: Takie jak potas i magnez, ktére przyczyniaja sie do regulacji gospodarki
wodno-elektrolitowej oraz do prawidtowego funkcjonowania miesni.

* Przeciwutleniacze: Pomagajg zwalczac¢ wolne rodniki i tagodzi¢ stany zapalne.

Wptyw cykorii na psy

Cykoria ma wiele wtasciwosci prozdrowotnych dla psow, ktére korzystnie wptywaja zwtaszcza na
uktad pokarmowy i ogolny stan zdrowia:

1. Wspomaganie flory jelitowej
cykoria jest bogata w inuling, naturalny prebiotyk, ktory stanowi pozywienie dla zdrowych
bakterii jelitowych. Dzieki temu flora jelitowa zwieksza odpornos¢ Twojego psa oraz tagodzi

problemy trawienne, takie jak wzdecia lub biegunka mozna ztagodzic.

2. Wspomaganie trawienia
dzieki zawartosci btonnika cykoria wspomaga prawidtowe trawienie. Pobudza prace jelit i
pomaga regulowac wyproznienia — co jest szczegolnie pomoche u psow z zaparcia lub
wrazliwym zotadku.

3. wzmocnhnienie uktadu odpornosciowego

dzieki wysokiej zawartosci witaminy C i przeciwutleniaczy cykoria pomaga W wzmochienie

uktadu odpornosciowego Twojego psa oraz wzmochi¢ odpornosc¢ organizmu ha choroby.

4. Dziatanie przeciwzapalne
cykoria zawiera substancje o dziataniu przeciwzapalnym, ktore moga pomaoc w przypadku
przewlektych standéw zapalnych i przyczynic sie do ogolnego zdrowia Twojego psa.

5. Kontrola wagi
btonnik zawarty w cykorii przyczynia sie do przedtuzenia uczucia sytosci, co moze byc¢
szczegolnie pomocne w przypadku psow podatnych na nadwage. Ponadto cykoria ma niska
kalorycznosc, co sprawia, ze jest zdrowym i lekkim dodatkiem do positkow.

Dawkowanie cykorii dla psow

Podobnie jak w przypadku wszystkich suplementow diety i pokarmow, rowniez w przypadku
cykorii obowigzuje zasada: mniej znaczy wiecej. Odpowiednia dawka zalezy od wielkosci Twojego

psa:

e Mate psy (do 10 kg): jedna do dwoch tyzeczek cykorii (ugotowanej lub zmiksowanej) dziennie.
* Psy Sredniej wielkosci (10-25 kQ): jedna tyzka stotowa cykorii dziennie.
* Duze psy (ponad 25 kg): dwie tyzki stotowe cykorii dziennie.

Sposob przygotowania

Cykorie nalezy przed spozyciem dobrze umyc i najlepiej lekko poddusic¢ lub ugotowac, aby
ztagodzic jej gorycz. Nastepnie mozna jg po prostu dodac do karmy lub podac jako matag

przekaske.

Mieszanka probiotykow: prosta alternatywa dla . 5% eroouc
cykorii

Juz sama cykoria jest dobrym domowym srodkiem wspomagajacym trawienie, ale nasz Kompleks
Probiotyczny zawiera oprocz cykorii rowniez inne sktadniki funkcjonalne korzystne dla flory
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Wybralismy ten szczep bakterii ze wzgledu na jego zdolnos¢ do tworzenia zarodnikow Bacillus
velezensis DSM 15544 Zdecydowanie. Prorosty to nieaktywne, odporne formy bakterii, ktore

potrafig przetrwac w niekorzystnych warunkach, takich jak wysokie temperatury, kwasne pH czy o W magazynie: w 3-4 dni robocze u
niedobor sktadnikow odzywczych. Dzieki tej wtasciwosci Bacillus velezensis moze bez szkody ciebie

przejsc¢ przez przewod pokarmowy psow i tam wywierac swoje korzystne dziatanie. Natomiast w
wielu innych produktach probiotyki traca swojg skutecznosc¢ juz w trakcie procesow
produkcyjnych, przechowywania lub pod wptywem agresywnego kwasu zotgdkowego.

Dlaczego probiotyki?

Probiotyki wspomagajg rownowage bakteryjng w jelitach Twojego psa. W potaczeniu z
naturalnymi prebiotykami pochodzgcymi z cykorii, ktore stuzg jako ,pozywienie” dla tych bakterii,
mieszanka probiotykow moze wspomagac trawienie. Jest to szczegdlnie pomocne w przypadku

psow z wrazliwym zotgdkiem lub nawracajgcymi problemami trawiennymi.
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Stosowanie: Dodaj zalecang ilos¢ proszku do karmy swojego psa za pomoca dotgczonej miarki,

aby wspomoc trawienie i wzmocnic¢ jego uktad odpornosciowy.

Mozesz bez ryzyka wyprébowac nasz produkt dzieki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczgc¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.
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Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak czestej Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam
biegunki, odkad codziennie rano dostaja poprawe

mieszanke probiotykow

Mozliwe skutki uboczne spozycia cykorii

Chociaz cykoria jest ogolnie dobrze tolerowana, w niektérych przypadkach moga wystapic
dziatania niepozadane, zwtaszcza gdy podaje sie jej zbyt duzo:

* Wzdecia: Wysoka zawartosc btonnika moze powodowac wzdecia u wrazliwych psow,
zwtaszcza jesli nie sg one przyzwyczajone do diety bogatej w btonnik.

e Biegunka: W rzadkich przypadkach zbyt duza ilos¢ cykorii moze wywotac biegunke. Dlatego
zacznij od niewielkich ilosci i obserwuj, jak reaguje na to Twaj pies.

Jak zapobiegac problemom zotgdkowo-jelitowym

Regularne podawanie naszej mieszanki probiotykow zawierajgcej cykorie moze pomoc w
zapobieganiu problemom trawiennym u Twojego psa. Oto kilka dodatkowych wskazowek:

* Karma wysokiej jakosci: Upewnij sie, ze Twoj pies otrzymuje zbilansowana, lekkostrawna
karme, bogatg w btonnik.

e Regularna aktywnosé¢ fizyczna: Aktywnosc fizyczna nie tylko pomaga utrzymac ciato w dobrej
kondycji, ale takze wspomaga prawidtowe trawienie.

* Odpowiednie nawodnienie organizmu: Upewnij sie, ze Twoj pies zawsze ma dostep do
sSwiezej wody, zwtaszcza gdy podajesz mu tupiny nasion psyllium.

* Regularne pory karmienia: Podawaj psu regularne, niewielkie positki, aby nie obcigzac
zotadka.

e Zachecanie do powolnego jedzenia: Jesli Twoj pies ma sktonnosc¢ do pochtaniania jedzenia w
pospiechu, pomocne moga byc¢ specjalne misy zapobiegajace splataniu” pomagaja

zapobiegac nudnosciom spowodowanym zbyt szybkim jedzeniem.
* Zmniejszenie stresu: Stres moze powodowac problemy zotagdkowe i mdtosci. Zadbaj o to, by
Twoj pies miat spokojne i bezpieczne otoczenie.

Podsumowadntie

Cykoria to doskonaty superfood dla psow, bogaty w btonnik i prebiotyki, ktory moze zapewnic
wiele korzysci zdrowotnych. Od wspomagania trawienia, przez wzmachnianie uktadu
odpornosciowego, az po pomoc W utrzymaniu prawidtowej wagi — cykoria moze w naturalny

sposob przyczyniac sie do zdrowia Twojego psa.

W potaczeniu z naszg mieszanka probiotykow, ktora oprécz zalet cykorii zawiera cenne probiotyki,
mozesz optymalnie zadbac o dobre samopoczucie i trawienie swojego psa. Pamietaj, aby
stosowac odpowiednig dawke, a w przypadku powazniejszych problemow zawsze skonsultuj sie z

weterynarzem. Zycze wam wszystkiego najlepszego!
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