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Cuchncce wzdecia v psow: 6 domowych sposobow i porad od
weterynadrza

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke

weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedza z

zainteresowanymi wtascicielami psow.
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Wielu wtascicieli psow zna te sytuacje: Twoj pies lezy spokojnie na swoim legowisku, ale nagle w

Najwazniejsze informacje
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pomieszczeniu rozchodzi sie nieprzyjemny, intensywny zapach. Cuchnace wzdecia u pséw sg nie
tylko krepujace, ale dla wielu czworonogow wigza sie rowniez z burczeniem w brzuchu, odgtosami
jelitowymi i wyraznym ztym samopoczuciem. W mojej praktyce weterynaryjnej temat ten nalezy 1 Przyczyny

do najczesciej zadawanych pytan dotyczacych uktadu pokarmowego. Wzdecia wynikaja zazwyczaj

Z niewtasciwej diety lub
Abys mogt lepiej zrozumiec, co kryje sie za tymi dolegliwosciami, przedstawie Ci najwazniejsze zaburzen flory jelitowe;.
przyczyny wzdec, zaprezentuje pomocne domowe sposoby oraz podam wskazowki, jak w dtuzszej
perspektywie wspomaoc trawienie Twojego psa. W ten sposob zapewnisz mu szybka, a

Domowe sposob
jednoczesnie trwata ulge. 2 P y

Istnieje kilka domowych
sposobow, ktore moga

pomoc Twojemu psu w

Spis tresci v przypadku ostrych wzdec.

3 Rozwigzanie

Chcesz przeczytac ten artykut pozniej? & Pobierz artykut w formacie PDF dtugoterminowe

Prebiotyki i probiotyki moga
pomoc w utrzymaniu
prawidtowej flory jelitowej

Twojego psa.

Przyczyny wzdec u psow

Wzdecia, zwane rowniez flatulencjami, sa spowodowane obecnoscig gazow w przewodzie
pokarmowym, takich jak dwutlenek wegla, metan lub gazy zawierajgce siarke. Przyczyny tego
zjawiska moga by¢ réznorodne:

Niewtasciwe odzywianie

Wzdecia czesto wynikajg z niewtasciwej diety. Niektore sktadniki karmy, takie jak zboza, groch,
fasola, kapusta, laktoza, nadmiar ttuszczu lub trudno przyswajalne weglowodany, moga
powodowac powstawanie gazow w jelitach, podobnie jak zbyt zimna karma. Pierwszym krokiem
jest wiec sprawdzenie karmy, ktorg podajesz swojemu psu. Wysokiej jakosci karma dla psow,
specjalnie dostosowana do potrzeb Twojego psa, czesto moze zdziata¢ cuda. Porozmawiaj
rowniez ze swoim weterynarzem na temat ewentualnej zmiany diety. Jest to szczegolnie wazne w
przypadku szczeniat cierpigcych na wzdecia, poniewaz mtode psy moga wrazliwie reagowac na
niektore sktadniki.

Rowniez nadmiar trudnej do strawienia tkanki tgcznej, takiej jak ta wystepujaca w produktach do
zucia (chtosty wotowe, uszy wotowe itp.) oraz w podrobach, moze powodowac wzdecia. W
przypadku tych pokarmow niestrawione sktadniki biatkowe trafiajg do jelita grubego, a w wyniku

fermentacji powstaja gazy zawierajace siarke.

Nietolerancje pokarmowe i alergie

Jesli wzdecia pojawiajg sie regularnie, czesto przyczyna jest nietolerancja za tym. Wiele pséw

wykazuje nadwrazliwosc na niektore biatka pochodzenia zwierzecego, produkty mleczne lub
niektoére rodzaje zboz. Innymi objawami moga by¢ swedzenie, problemy skorne lub nawracajgce

dolegliwosci trawienne.

Potykanie powietrza podczas jedzenia

Psy, ktére jedzg bardzo pospiesznie lub znajdujg sie w stanie stresu, potykaja przy tym duze ilosci
powietrza. Powietrze to dostaje sie do przewodu pokarmowego i powoduje zwiekszone
wytwarzanie gazow jelitowych oraz czkawka. Problem ten dotyczy zwtaszcza ras o krotkich
gtowach, takich jak buldogi, boksery czy mopsy. Specjalne misy zapobiegajace splataniu® albo

podwyzszone miski na karme” moga pomaoc w ograniczeniu ilosci powietrza dostajacego sie do

zotadka.

Dysbioza

Zaburzenie rownowagi flory jelitowej (dysbioza) moze rowniez powodowac wzdecia. Jednym z

zdrowa flora jelitowa stanowi podstawe zdrowego trawienia i skutecznego wchtaniania sktadnikow

odzywczych. Jesli rownowaga bakteryjna w jelitach zostanie zaburzona, moze dojs¢ do
zwiekszonego wytwarzania gazow.

Choroby i infekcje

Niektore choroby powodujg, oprécz biegunka lub wymioty, a takze silnie pachnace wzdecia.
Nalezg do nich m.in.:

Robaki
Giardia

Zespot jelita drazliwego

Zaburzenia trawienia lub problemy z trzustka

Jesli Twoj pies dodatkowo cierpi na brak apetytu, béle brzucha lub wzdecia, nalezy skonsultowac

sie z weterynarzem w celu ustalenia przyczyny.

Brak aktywnosci fizycznej

Pies, ktory mato sie rusza, ma spowolniong prace jelit. Powoduje to, ze gazy pozostajg w jelitach
dtuzej i maja intensywniejszy zapach. Regularna aktywnosc fizyczna pobudza perystaltyke jelit i
zapobiega problemom.

Leki

Niektore leki wptywajg na trawienie lub flore jelitowa, co moze powodowac wzdecia. Naleza do
nich na przyktad niektére srodki przeciwbolowe lub antybiotyki. Jesli podejrzewasz, ze istnieje

jakis zwiazek, porozmawiaj o tym ze swoim weterynarzem.

Objawy wzdec u psow

Cuchnace wzdecia sg czesto tylko jednym z objawow wskazujacych, ze w przewodzie
pokarmowym Twojego psa doszto do zaburzenia rownowagi. W mojej praktyce weterynaryjnej
czesto obserwuje, ze dodatkowo wystepuja nastepujace objawy:

Czeste wzdecia lub czeste ,puszanie bagkéow": Jesli Twoj pies puszcza baki znacznie czesciej
lub z wieksza sitg niz zwykle, moze to wskazywac na zwiekszone wytwarzanie gazow w
jelitach.

* Dzwieki odgtosy jelitowe lub burczenie w brzuchu: Odgtosy bulgotania lub ,burczenia”

pojawiaja sie, gdy gazy jelitowe przemieszczaja sie lub pokarm jest zle trawiony.

e Zaparcia lub trudnosci z odzwyczajaniem od kup: Niektore psy, gdy w jelitach gromadzi sie
duza ilos¢ gazow, maja rowniez problemy z wyproznieniem, poniewaz jelito grube jest
podraznione lub skurczone.

» Zte samopoczucie, Bol brzucha lub niepokdj: Psy dotkniete tym problemem czesciej leza,
czesciej zmieniaja pozycje lub wydaja sie spiete. Niektore z nich unikajg kontaktu fizycznego,

poniewaz maja wrazliwy brzuch.

Te objawy pomoga Ci ocenic, jak silne sg dolegliwosci i czy nalezy podjg¢ natychmiastowe
dziatania.

Kiedy nalezy zgtosic si¢ do weterynarza?

Wzdecia sg zazwyczaj nieszkodliwe, ale w niektorych przypadkach moga wskazywac na powazne
problemy. Szczegodlnie niebezpieczna jest sytuacja, gdy gazy nie moga sie ulotnic, a brzuch
puchnie. W mojej praktyce weterynaryjnej obowigzuje zatem zasada: jesli wystapig ponizsze
objawy, konieczne jest przeprowadzenie badania:

* Wzdecia brzucha - zwtaszcza jesli Twoj pies wykazuje oznaki bolu.

* silnego niepokoju lub wyraznego ztego samopoczucia.

* biegunka, wymioty lub Brak apetytu.

* wzdecia o wyjatkowo cuchngcym zapachu, ktére moga wskazywac na obecnosc¢ pasozytow
lub infekcji.

Jesli masz watpliwosci, lepiej zabierz psa na kontrole nieco wczesniej.

Domowe sposoby na ztagodzenie wzdec

Jesli Twoj pies cierpi na nieprzyjemne wzdecia lub odgtosy w brzuchu, czesto juz proste srodki
moga przynies¢ mu ulge. Chetnie polecam moim pacjentom nastepujace domowe sposoby, ktére
moga uspokoic przewod pokarmowy i ograniczyc¢ tworzenie sie gazow:

podobnie jak w przypadku biegunki, rowniez przy wzdeciach zaleca sie dieta oszczedna z

Lekka dieta oszczedna

kurczaka i ryzu, ktére odcigzaja jelita i tagodzg trawienie. Pamietaj, aby podawac chude, delikatnie
ugotowane mieso i warzywa. Unikaj wszelkich trudno strawnych pokarmow, takich jak produkty

uboczne pochodzenia zwierzecego, a takze jajka, owoce, rosliny strgczkowe i surowe warzywa.

Herbata z kopru wtoskiego jest znany ze swojego tagodzacego dziatania na przewod pokarmowy.
Herbata z kopru wtoskiego moze pomoc zmniejszy¢ wzdecia i przyniesc ulge jelitom. Dodaj psu
okoto 1-2 tyzek stotowych schtodzonej herbaty do wody pitnej lub do karmy. Koper wtoski ma

dziatanie przeciwskurczowe i w naturalny sposob zmniejsza wzdecia.

kminek jest tradycyjnym srodkiem na wzdecia, poniewaz wspomaga trawienie i moze zmniejszacé
nagromadzenie gazoéw. Mozesz dodac niewielkg szczypte mielonego kminku do karmy, aby
ztagodzi¢ wzdecia.

tupiny nasion psyllium pomagaja nie tylko w przypadku biegunki, ale takze w przypadku wzdec,
poniewaz wigza nadmiar ptynow w jelitach, regulujac w ten sposdb trawienie. Te btonnik sprzyjaja
ponadto rozwojowi ,dobrych” bakterii jelitowych, co moze przyczynic sie do poprawy flory

jelitowej i zmniejszenia powstawania gazow.

Olej kokosowy to popularny srodek domowy, ktéry mozesz po prostu dodac¢ do karmy swojego
psa. Wspomaga trawienie, pomaga zwalczac szkodliwe bakterie w jelitach, a tym samym moze
zmniejsza¢ wzdecia. Pamietaj, aby podawac psu tylko niewielkie ilosci — okoto pot tyzeczki dla
matych pséw i do jednej tyzki stotowej dla wiekszych psow. Olej kokosowy jest zazwyczaj dobrze
tolerowany, a wiele psow uwielbia jego smak. Uzywaj produktu wysokiej jakosci, najlepiej olej

kokosowy organiczny z pierwszego ttoczenia®.

Zupa marchewkowa Moro to sprawdzony srodek na wzdecia i biegunke, oparty na recepturze

Zupa marchewkowa wedtug dr. Moro
lekarza dr. Ernsta Moro. W wyniku dtugiego gotowania marchwi powstajg tzw. oligosacharydy,

ktore wigzg sie ze szkodliwymi bakteriami w jelitach i wspomagaja ich wydalanie. Jednoczesnie
zupa dziata tagodzgco na btone sluzowa jelit i wspomaga regeneracje przewodu pokarmowego.

Tutaj znajdziesz nasz przepis na zupe marchewkowa Moro na biegunke.
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Dtugoterminowe dziatania profilaktyczne

Domowe sposoby moga ztagodzic¢ ostre dolegliwosci, jednak aby trwale ograniczy¢ nieprzyjemne

gazy, Twaoj pies potrzebuje stabilnego trawienia i zdrowej flory jelitowej. Z mojego wieloletniego
doswiadczenia jako lekarza weterynarii wynika, ze sprawdzone jest potgczenie kilku

dtugoterminowych dziatan.

1. Probiotyki i prebiotyki

Badania wykazaty, ze flore jelitowa pséw mozna ustabilizowac dzieki dodaniu probiotykéw i ,
Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

prebiotykow. Probiotyki wspomagajg osiedlanie sie pozytecznych bakterii w jelitach, natomiast opracowany, aby w naturalny

prebiotyki stuzg jako pozywienie dla tych bakterii. Regularne stosowanie prebiotykow i ) ) o
sposob wspomagac flore jelitowa
probiotykow moze ograniczy¢ powstawanie gazow i wspomaoc trawienie.

Twojego psa.

Nasz pasza uzupetniajaca przeciw wzdeciom zawiera probiotyki, prebiotyki oraz naturalne O produkcie

superfoods jak koper wtoski, kminek i tupiny nasion tubinu dla oczyszczania jelit - czyli wszystkie

domowe srodki, ktorych Twaoj pies teraz potrzebuje. Jest to produkt odpowiedni dla pséw z alergia, o W magazynie: w 3-4 dni robocze u
ciebie

niezawierajacy sktadnikow pochodzenia zwierzecego, zbdz ani laktozy, ktory wystarczy po prostu

dodac do karmy Twojego psa.

P4l Sporenbasierte Probiotika

Stabilisieren die Darmflora

@ 100 Mrd. KBE
Bacillus Velezensis

(,Mikrobe des Jahres")
© Magensaureresistent
Sl Nat(irliche Prabiotika

Fordern nitzliche
Darmbakterien

L Superfoods

Starken die Verdauung
@ Flohsamenschalen

@ Bierhefe @ Zichorie

® Anis @ Fenchel

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Na
poczatek zalecamy stosowanie matej dawki, a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. W celu

zapewnienia ciggtego wsparcia produkt mozna podawac réowniez dtugoterminowo.

René Barbel
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Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam Maj pies bardzo lubi ten produkt.
poprawe

2. Zmiana diety

Wysokiej jakosci, tatwo przyswajalna karma to jeden z najwazniejszych sposobow zapobiegania
nawracajacym wzdeciom. Zwracaj uwage na krotkie listy sktadnikow, niewielky ilos¢ sztucznych
dodatkow oraz biatka, ktore Twoj pies dobrze toleruje. Karma o wysokiej zawartosci zboz lub
trudno przyswajalnych sktadnikdéw moze nasilac tworzenie sie gazow.

3. Regularna aktywnosc¢ fizyczna

Odpowiednia aktywnosc fizyczna pobudza prace jelit i utatwia usuwanie gazow. Juz kilka krotkich

spacerow dziennie moze pomoc w przywroceniu rownowagi trawiennej.

4. Podawac¢ mate porcje

Wiele psow lepiej znosi kilka matych positkow niz jedna duza porcje. Dzieki temu uktad
pokarmowsy nie jest przecigzony, a do zotadka dostaje sie mniej powietrza. W gospodarstwach
domowych, w ktorych mieszka kilka pséw, warto rozwazy¢ karmienie ich osobno, aby unikngc¢
stresu podczas positkow.

Podsumowantie

Wzdecia u psow sg czesto oznaka problemow trawiennych spowodowanych niewtasciwa dieta,
nietolerancjg pokarmowa lub zaburzeniami flory jelitowej. Domowe sposoby, takie jak koper wtoski
lub tupiny psyllium, moga pomoc ztagodzi¢ dolegliwosci. W dtuzszej perspektywie zdrowa dieta
oraz podawanie prebiotykoéw i probiotykow to dobra strategia wspomagajaca psa w przypadku
wzdec. Jednak w przypadku silnych lub dtugotrwatych dolegliwosci nalezy zawsze skontaktowac
sie z weterynarzem. Zycze wam wszystkiego najlepszego!

Najczesciej zadawane pytania dotyczagce wzdec v

»
pSoOwW

Dlaczego gazy mojego psa czasami pachng jak zgnite jajka? +

Jakie szybkie domowe sposoby pomagajg natychmiastowo w walce z wzdeciami? +

Czy moge podawac¢ mojemu psu glinke leczniczg na wzdecia? +

Jaka dieta jest najbardziej odpowiednia w przypadku wzdec? +

Czy moge wykona¢ mojemu psu masaz brzucha, gdy ma wzdecia? +
[ Zrédta i badania naukowe -+ ]

Linki oznaczone gwiazdka (") to linki partnerskie prowadzace do ofert zewnetrznych. Jesli klikniesz na taki link i dokonasz zakupu za jego posrednictwem, otrzymamy prowizje od sprzedawcy.
Nie wptynie to jednak na cene, ktora zaptacisz.
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Psa Pomoc / Kontakt Trawienie
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® Teksty na grafikach zostaty przettumaczone z jezyka niemieckiego z wykorzystaniem narzedzi Al, a nastepnie zredagowane i sprawdzone przez native speakera
jezyka polskiego. Tres¢ merytoryczna pozostata niezmieniona.

Informacje zawarte na tej stronie maja charakter ogolnych wskazowek i zostaty starannie opracowane na podstawie dostepnych zrédet. Autorzy oraz operatorzy
strony nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody materialne ani niematerialne powstate w wyniku korzystania z przedstawionych informacji lub zaniechania
korzystania z nich, jak rowniez w wyniku wykorzystania informacji btednych lub niekompletnych. Przedstawione tutaj produkty nie sg lekami, lecz suplementami diety
dla zwierzat lub produktami pielegnacyjnymi. W zwigzku z tym nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie
zastepujag rowniez porady lekarza weterynarii ani lekow przepisanych przez lekarza weterynarii. W razie watpliwosci przed zastosowaniem produktu nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
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