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Co zrobic w przypadku bolu brzucha u psa: 5 domowych
sposobow

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

Bole brzucha u pséw moga wynikac zarowno z niegroznych zaburzen trawienia, jak i powaznych

Przyczyn
problemow. Jako troskliwy wtasciciel psa chcesz miec¢ pewnosc, ze Twoj czworondg szybko wroci 1 yezyny

do zdrowia. Istnieje wiele naturalnych domowych srodkow, ktore moga pomaoc ztagodzi¢ bol Bole brzucha wynikajg

brzucha i przynies¢ Twojemu psu ulge. zazwyczaj z nieprawidtowego

odzywiania lub infekcji.

2 Domowe sposoby

Spis tresci e Istnieje kilka domowych
sposobow, ktore moga
_ _ pomoc Twojemu psu w
Chcesz przeczytac¢ ten artykut pozniej? &, Pobierz artykut w formacie PDF

przypadku boélu brzucha.

3 Rozwigzanie
dtugoterminowe
Prebiotyki i probiotyki moga
pomoc w stabilizacji flory
jelitowej Twojego psa.

Objawy i diagnoza: rozpoznawanie bolu brzucha

Bole brzucha u psow moga objawiac sie na rozne sposoby, a kazdy pies reaguje na nie inaczej.

Zwroc¢ uwage na hastepujace objawy, aby podjac dziatania na wczesnym etapie:

e Zgarbiona postawa: Oznaka tego, ze pies odczuwa bol w okolicy brzucha.
* Brak apetytu: Jesli Twoj pies nagle przestanie jes¢, moze to wskazywac na problemy

zotadkowo-jelitowe.
* Wymioty lub biegunka: Czesto bole brzucha wystepuja wraz z tymi objawami.

* Niespokojnos¢ lub nadmierne lezenie: Psy cierpigce na bole brzucha czesto wykazuja
niespokojne zachowanie lub niezwykle czesto leza.
* Wzdecia lub odbijanie: Problemy trawienne powodujace wzdecia czesto wigza sie z bolami

brzucha.

e Skomlenie lub jeczenie: Odgtosy wydawane przez dziecko sg rowniez oznakg ztego
samopoczucia lub bolu.

e Ostabienie lub letarg: Jesli Twoj pies wydaje sie niezwykle senny lub brakuje mu energii,
moze to byc¢ oznakg powaznej choroby.

Aby postawic¢ doktadng diagnoze, warto skonsultowac sie z weterynarzem, zwtaszcza jesli objawy
utrzymuja sie lub nasilajg. Weterynarz moze ustali¢, czy chodzi o zwykte zaburzenia trawienia, czy
tez o powazniejszy problem, przeprowadzajgc doktadne badanie, a w razie potrzeby wykonujac
zdjecia rentgenowskie lub badania krwi.
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Przyczyny bolu brzucha u psow
Zanim przejdziemy do domowych sposobow, przyjrzyjmy sie najczestszym przyczynom.

Niewtasciwe odzywianie

Zbyt ttusta karma, nieznane produkty spozywcze lub resztki jedzenia moga utrudniac trawienie.

Zepsuta pasza

Przeterminowana zywnosc lub zbyt szybko spozywane positki moga powodowac dolegliwosci

zotgdkowe.

Stany zapalne w przewodzie pokarmowym

Niezdrowa dieta, leki lub bakterie moga uszkadzac btony sluzowe zotadka i jelit oraz powodowac

zapalenie btony sluzowej zotadka lub zapalenie jelita grubego.

Pasozyty

Pasozyty w jelitach Twojego psa, takie jak np. lamblie czy robaki, rowniez moga powodowac bol.
Weterynarz moze za pomocag odpowiednich badan ustali¢, czy Twdj pies ma pasozyty, i w razie
potrzeby przepisac lek.

W trakcie i po odrobaczanie szczegolnie wazna jest w tym przypadku celowa regeneracja jelit,

poniewaz infekcja i leczenie farmakologiczne moga powaznie zaburzyc¢ delikatng flore jelitowa.
Uszkodzona flora jelitowa moze ostabi¢ uktad odpornosciowy i prowadzi¢ do dtugotrwatych
problemoéw trawiennych.

Ciata obce

Czasami psy potykajg ciata obce, ktore utkng w zotagdku i powodujg bol.

Stres

Stres emocjonalny lub nagte zmiany w codziennym trybie zycia moga prowadzi¢ do problemow

trawiennych.

5 skutecznych domowych sposobow na bol brzucha u
psa

Jesli przyczyna nie jest powazna, naturalne domowe sposoby moga pomaoc Twojemu psu wrocic

do formy.

Herbata z kopru wtoskiego to sprawdzony srodek na bole brzucha - rowniez u pséw! Koper wtoski
dziata rozkurczowo, uspokaja zotadek i pomaga w przypadku wzdec¢ oraz zaburzen trawienia. Ta
tagodna herbata moze wiec szybko poprawi¢ samopoczucie Twojego psa.

Stosowanie: Przygotuj herbate z kopru wtoskiego i poczekaj, az ostygnie. Podawaj psu niewielkie
ilosci (ok. 1-2 tyzki stotowe) tej herbaty, dodajac ja do wody pitnej lub podajac bezposrednio do
pyska. Powtarzaj to dwa do trzech razy dziennie, az objawy ustapia.

Herbata rumiankowa to kolejny domowy srodek, ktory dziata kojgco na przewod pokarmowy.
Rumianek pomaga ztagodzi¢ stany zapalne i rozluzni¢ skurcze, dzieki czemu Twdj pies szybcigj
wroci do zdrowia. Rumianek jest rowniez dobrym wyborem w przypadku wzdec lub tagodnych
dolegliwosci zotgdkowych.

Stosowanie: Zaparz filizanke herbaty rumiankowej i poczekaj, az ostygnie do temperatury
pokojowej. Podawaj psu niewielkie ilosci (1-2 tyzeczki) w ciggu dnia lub dodaj herbate do karmy.

Zupa marchewkowa wedtug dr. Moro jest sprawdzonym srodkiem na dolegliwosci zotagdkowo-
jelitowe, zwtaszcza w przypadku biegunki, i pomaga uspokoic jelita. Dziata dzieki specjalnym
czasteczkom cukru zawartym w marchwi, ktore zapobiegajg przywieraniu patogenow do komorek
jelitowych.

Tutaj znajdziesz nasz przepis na zupe marchewkowa Moro na biegunke.

Dieta oszczedna jest waznym srodkiem, gdy Twaj pies cierpi na bole brzucha lub dolegliwosci

zotadkowo-jelitowe. Sktada sie z lekkostrawnej karmy i pomaga odcigzy¢ zotadek.

Stosowanie: Wymieszaj gotowanego kurczaka (bez skory i przypraw) lub chuda wotowine z
gotowanym ryzem lub ziemniakami. Takie potaczenie jest szczegolnie tagodne dla zotgdka.

Podawaj mate porcje i stopniowo zwiekszaj ich ilos¢, az zotadek sie uspokoi.
Tutaj znajdziesz nasze 4 przepisy na lekkostrawne potrawy na biegunke.

Jogurt zawiera kultury probiotyczne, ktére majg korzystny wptyw na jelita. Moze pomoc w

przywroceniu rownowagi flory jelitowej, zwtaszcza po problemach zotadkowych lub biegunce.

Stosowanie: Dodaj do karmy swojego psa 1-2 tyzeczki jogurtu naturalnego bez cukru i dodatkow.
Jesli Twoj pies ma wrazliwosc¢ na produkty mleczne, upewnij sie, ze jogurt jest bezlaktozowy.
Probiotyki moga wspomaoc trawienie i ztagodzi¢ objawy boélu brzucha.

Artykut uzupetniajacy na ten temat: Czy jogurt jest zdrowy czy szkodliwy dla psow?
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Profilaktyka: jak zapobiegac bolom brzucha u psa

Bol brzucha czesto mozna unikna¢, prowadzac zdrowy tryb zycia i stosujac srodki zapobiegawcze.
Oto kilka wskazowek, jak zadbac o prawidtowe trawienie u Twojego psa:

1. Wysokiej jakosci pasza

Podawaj swojemu psu zbilansowang, wysokiej jakosci karme, dostosowana do jego potrzeb. Unikaj
ttustych lub mocno przyprawionych potraw, a takze resztek ze stotu.

Nasz Kompleks Probiotyczny zostat
2. Suplementacja probiotykami opracowany w celu wspierania flory

Badania wykazaty, ze flora jelitowa psow ulega zmianie w wyniku dodania probiotyki i prebiotyki jelitowej Twojego psa.

mozna go ustabilizowac.!
Probiotyki wspomagajg osiedlanie sie pozytecznych bakterii w jelitach, natomiast prebiotyki O produkcie >

stanowig pozywienie dla tych bakterii. Regularne przyjmowanie prebiotykow i probiotykéw moze ) _
W magazynie: w 3-4 dni robocze u
wspomagac trawienie. L d

ciebie
Fur eine starke
Darmflora
o iosg\"
2
Stabilisieren die Darmflora
© 100 Mrd. KBE
. Bacillus Velezensis
3 (,Mikrobe des Jahres")
/ @ Magensaureresistent
Lo
Fordern nutzliche
Darmbakterien
R_
Starken die Verdauung
@ Flohsamenschalen
®@ Bierhefe @ Zichorie
@ Anis @ Fenchel
Nasz Kompleks Probiotyczny Na rzecz trawienia zawiera probiotyki, prebiotyki oraz naturalne
superfoods, takie jak koper wtoski, tupiny tubinu i proszek z marchwi, ktore wspomagaja
regeneracje jelit — czyli wszystkie domowe srodki, ktorych Twaj pies teraz potrzebuje.
Jest to produkt przyjazny dla alergikdow, niezawierajgcy sktadnikow pochodzenia zwierzecego,
zbo6z ani laktozy, ktory wystarczy po prostu dodac do karmy Twojego psa.
Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie, produkt mozna podawac
rowniez dtugoterminowo.
René Barbel
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Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam M3j pies bardzo lubi ten produkt.
poprawe
3. Regularne positki
Karm swojego psa o statych porach i unikaj przekarmiania go. Mnigjsze, czesciej podawane positki
sg czesto lepsze dla trawienia.
4. Odpowiednia ilos¢ wody
Zadbaj o to, aby Twoj pies zawsze miat pod reka wystarczajaca ilos¢ swiezej wody, co wspomaga
trawienie.
5. Powolne karmienie
Jesli Twoj pies je zbyt szybko, moze to prowadzi¢ do problemoéw trawiennych. Skorzystaj z misy
zapobiegajace splataniu” albo podziel positki na mniejsze porcje.
6. Ruch
Regularne spacery i aktywnosc fizyczna pobudzaja prace jelit i pomagajg zapobiegac problemom
trawiennym.
7. Unikanie stresu
Zadbaj o to, aby Twoj pies zyt w spokojnym i wolnym od stresu otoczeniu, poniewaz stres moze
negatywnie wptywac na trawienie.
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Ktedy nalezy uvdac ste do weterynarza?
Chociaz domowe sposoby czesto okazujg sie skuteczne, zdarzajg sie sytuacje, w ktorych wizyta u
weterynarza jest niezbedna:
1. Utrzymujace sie bole brzucha: gdy bole nie ustepuja po jednym dniu lub pojawiajg sie
wielokrotnie.
2. Krew w wymiotach lub stolcu: moze to wskazywac na powazne problemy i wymaga
natychmiastowej konsultacji lekarskiej.
3. Ostabienie lub apatia: Jesli Twoj pies wydaje sie ostabiony, zmeczony lub apatyczny, moze to
oznaczac powazng chorobe.
4. Czeste wymioty lub biegunka: jesli Twoj pies wymiotuje lub ma biegunke przez dtuzszy czas,
moze dojs¢ do odwodnienia - natychmiast udaj sie do weterynarza!
(]
Podsumowante
Bole brzucha u psow sa nieprzyjemne, ale czesto mozna je skutecznie ztagodzi¢ za pomoca
domowych srodkow. Jesli objawy nie ustepuja lub sg powazniejsze, nie wahaj sie zgtosic¢ do
weterynarza. Zycze wam wszystkiego najlepszego!
Zrédta i badania naukowe -+ ]

Linki oznaczone gwiazdka () to linki partnerskie prowadzace do ofert zewnetrznych. Jesli klikniesz na taki link i dokonasz zakupu za jego posrednictwem, otrzymamy prowizje od sprzedawcy.
Nie wptynie to jednak na cene, ktora zaptacisz.

NASZE PRODUKTY INFORMACIJE WIEDZA SOCIAL MEDIA
Kompleks Probiotyczny dla O nas Zdrowie psa Instagram
Psa Pomoc / Kontakt Trawienie
Kompleks na Zeby dla Psa Wysytka Pasozyty d' TikTok
Kompleks na Stawy dla Psa Metody ptatnosci Zachowanie
& info@vetura.pl 9 Facebook
Kompleks Omega-3dlaPsa  Moje Konto Uktad miesniowo-
Ry *49 8167 3140699 . ,
Kompleks Uspokajajacy dla Sklep dla sprzedawcow szkieletowy @ Pinterest
Pon.-pt. 10:00-12:00 - DE/EN -
Psa Vetura Zdrowie zebow

Krople na Kleszcze

Ustawienia plikow cookie Informacje prawne Regulamin Polityka prywatnosci Informacje o prawie odstgpienia od ©2026 Vetura GmbH
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0] Teksty na grafikach zostaty przettumaczone z jezyka niemieckiego z wykorzystaniem narzedzi Al, a nastepnie zredagowane i sprawdzone przez native speakera
jezyka polskiego. Tres¢ merytoryczna pozostata niezmieniona.

Informacje zawarte na tej stronie majg charakter ogolnych wskazowek i zostaty starannie opracowane na podstawie dostepnych zrodet. Autorzy oraz operatorzy
strony nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody materialne ani niematerialne powstate w wyniku korzystania z przedstawionych informacji lub zaniechania
korzystania z nich, jak rowniez w wyniku wykorzystania informacji btednych lub niekompletnych. Przedstawione tutaj produkty nie sg lekami, lecz suplementami diety
dla zwierzat lub produktami pielegnacyjnymi. W zwiazku z tym nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie
zastepuja rowniez porady lekarza weterynarii ani lekéw przepisanych przez lekarza weterynarii. W razie watpliwosci przed zastosowaniem produktu nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.
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