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Bol plecow u psow: tagodne domowe sposoby i porady

weterynaryjne

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Wielu wtascicieli psow zna te sytuacje: ich czworonodg nagle wydaje sie sztywny, nie chce juz
wskakiwac¢ do samochodu lub unika wchodzenia po schodach. Béle plecow u psow nie sg
rzadkoscig - zwtaszcza u starszych zwierzat, ras z nadwaga lub psow, ktére doznaty urazu

podczas zabawy.

W mojej praktyce czesto obserwuje, jak bardzo napiecia miesniowe, artroza czy problemy z
krazkami miedzykregowymi ograniczajg ruchomosc. Na szczescie istnieje kilka domowych
sposobodw i sSrodkow wspomagajacych, ktore moga ztagodzic¢ boél i delikatnie poprawi¢ ruchomosé
Twojego psa. W tym artykule pokaze Ci, jakie srodki moga przyniesc ulge Twojemu psu.
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Objawy: Jak rozpoznac bol plecow v psa

Dolegliwosci plecow u psow czesto pojawiajg sie stopniowo. Niektore zwierzeta wykazuja jedynie

niewielkie zmiany w zachowaniu, inne majg widoczne trudnosci z wstawaniem lub nagle pozostaja

juz tylko spacerowac niepewnie.

Jako weterynarz w mojej praktyce zwracam szczegolhg uwage na nastepujace objawy, ktore

moga wskazywac na bol plecow lub problemy z kregostupem:

e Sztywny chéd lub niepewne ruchy

e Skrzywienie kregostupa (,koci grzbiet")

e Skomlenie lub drzenie podczas wykonywania okreslonych ruchow
» Zapobieganie peknieciom lub wchodzenie po schodach

e Czutos¢ na dotyk w okolicy plecow lub karku

* Niepokoj lub rzucajace sie w oczy postawa ochronna

* Trudnosci przy wstawaniu lub ktadzeniu sie

* Lekkie kulawizny bez widocznych obrazen

Wskazoéwka: Jesli Twoj pies reaguje wrazliwie na gtaskanie w okolicy kregostupa lub odcinka
szyjnego kregostupa, moze to wskazywac na problemy z miesniami lub stawami. Zwroc rowniez
uwage na subtelne sygnaty - na przyktad to, ze pies rzadziej sie strzgsa, ma nastroszong siers¢ w
jednym miejscu lub unika ruchow, ktore wczesniej wykonywat bez problemu.

Bole plecow moga miec wiele przyczyn - od napiec¢ spowodowanych zimnem po powazne
schorzenia, takie jak zespot Wobblera czy uraz krgzka miedzykregowego. Tym wazniejsza jest
doktadna diagnoza, abys wiedziat, czy domowe sposoby sg rzeczywiscie skuteczne, czy tez

konieczne jest leczenie weterynaryjne.

Vetura - preparat na stawy moze stanowi¢ element kompleksowego wsparcia w przypadku

dolegliwosci zwigzanych z plecami i stawami

Najczestsze przyczyny bolu plecow u psow

Bole plecow u pséw moga miec wiele przyczyn. Czesto nie jest to pojedyncza choroba, lecz wynik

potaczenia obcigzen, braku ruchu lub zmian zwigzanych z wiekiem w okolicy plecow.

* Napiecia miesniowe i nieprawidtowa postawa: Napiecia miesniowe czesto wynikaja z zimna,
mokrej siersci lub nagtych, nietypowych ruchdéw. Réwniez zbyt migkkie legowisko lub
niekorzystna pozycja podczas lezenia moga dodatkowo obcigzac plecy.

* Artroza oraz zmiany zwigzane z wiekiem: Szczegolnie starsze psy czesto cierpig na artroze
lub zmiany zwyrodnieniowe stawow i kosci. Prowadzg one do stanow zapalnych i bolu, ktére
moga rozprzestrzeniac sie az do okolicy plecéw. Problem ten dotyka przede wszystkim psow
duzych ras lub zwierzat z nadwaga, poniewaz sg one narazone na wieksze obcigzenia.

e Choroby krazkow miedzykregowych i zespot Wobblera: Jedna z powazniejszych chorob jest
choroba kragzkow miedzykregowych, w ktérej przemieszczona tkanka krazka uciska rdzen
kregowy. Ze wzgledu na budowe ciata szczegodlnie podatne na te chorobe sg jamniki, buldogi
francuskie i cocker spaniele. Rowniez zespot Wobblera, czyli schorzenie kregostupa szyjnego,
moze prowadzi¢ do chwiejnego chodu i znacznego ograniczenia ruchomosci.

* Urazy i ostre przeciazenia: Skok z samochdd, upadek na sliskiej powierzchni lub szamotanina
Z innymi psami moga powodowac bole plecow. Nawet niewielkie urazy lub mikrourazy miesni
lub wiezadet wystarczg, by wywotac bolesny stan zapalny.

* Nadwaga i brak aktywnosci fizycznej: Zbyt mata aktywnosc¢ fizyczna i nadmiar kalorii
obcigzaja caty organizm. Gdy pies ma na state nadwage, cierpi na tym nie tylko uktad
sercowo-naczyniowy, ale takze kregostup i stawy. Dodatkowy ciezar prowadzi do
nieprawidtowej postawy, co z kolei sprzyja bolom plecéw i napieciom miesniowym.

Uwaga: Nawet pozornie niegrozne zmiany - na przyktad mniejsza radosc ze spacerow lub niechec
do wstawania - moga by¢ wczesnymi oznakami dolegliwosci plecow. Badanie weterynaryjne

pomaga wczesnie rozpoznac przyczyne i zastosowac ukierunkowane leczenie.

Sprawdzone domowe sposoby i naturalne Srodki
tagodzace bol plecow

Wielu wtascicieli psow zastanawia sie, co sami moga zrobic¢, gdy ich pies cierpi na bole plecow.
Oprocz badania weterynaryjnego istnieje kilka domowych sposobow, ktére moga delikatnie
ztagodzié dolegliwosci i wesprzec¢ okolice kregostupa Twojego psa. Srodki te nie zastepuja

leczenia weterynaryjnego, ale moga pomaoc w poprawie ruchomosci i rozluznieniu napiec.

Ciepto - sprawdzony sposéb na napiecie miesni

Ciepto rozluznia miesnie, poprawia krgzenie krwi i moze ztagodzi¢ bole w okolicy plecow. Jest to
szczegolnie korzystne dla wielu pséw w przypadku napiecia miesniowego lub po spacerze na

Zimnie.
Instrukcja:

Przytoz termofor, poduszke z pestkami wisni lub ciepty recznik (maks. 40 °C) do napietego miegjsca.
Owin go cienka chustka, aby chroni¢ skore. Pozwoél psu samemu zdecydowad, czy ciepto jest dla
niego przyjemne. Stosuj zabieg przez 10-15 minut, raz lub dwa razy dziennie.

Wskazéwka: W przypadku ostrych stanow zapalnych lub obrzekow ciepto nie jest wskazane - w
takich sytuacjach skuteczniejsze jest ostrozne schtadzanie.

Masaz i tagodne ¢wiczenia

Delikatne masaze moga pomoc w rozluznieniu napiec i rozluznieniu miesni. Rowniez lekka

aktywnos¢ fizyczna wspomaga krazenie krwi i zapobiega zanikowi migsni.
Instrukcja:

Masuj psa opuszkami palcow lub ptaskag dtonig wzdtuz kregostupa, ale nie bezposrednio na
kosciach. Zacznij od karku i powoli przesuwaj sie w kierunku bioder. Naciskaj zawsze tak mocno,
jak jest to przyjemne dla psa. Uzupetnij masaz krotkimi, spokojnymi spacerami po miekkim

podtozu.

Uwaga: Jesli Twaoj pies mocno utyka, skomle lub nie pozwala sie dotykac, nie wykonuj masazu -
najpierw udaj sie do weterynarza.

Spokéj i odpoczynek

W przypadku boélu plecow Twoj czworondg potrzebuje wystarczajgcej ilosci odpoczynku, aby
dojsc¢ do siebie. Odpowiednie migjsce do lezenia oraz kontrolowane przerwy w ruchu pomagaja
odcigzyc¢ plecy i przyspieszy¢ powrot do zdrowia.

Instrukcja:

Zadbaj o spokojne miejsce dla swojego psa, ktadac mu ortopedyczng mate dla psow lub gruby
koc. Unikaj wchodzenia po schodach, skokow i gwattownej zabawy. Jesli musisz go nosic, zawsze
podtrzymuj jednoczesnie klatke piersiowa i tylne konczyny.

Wskazéwka: Zmiana miedzy okresami odpoczynku a tagodnymi, krotkimi spacerami zapewnia

odpowiednig rownowage miedzy oszczedzaniem sit a aktywnoscig fizyczna.

Odzywianie i naturalne sktadniki odzywcze

Zbilansowana dieta moze w znacznym stopniu przyczynic sie do utrzymania zdrowia kregostupa i
stawow Twojego psa. Niektore sktadniki odzywcze dziatajg przeciwzapalnie, wzmacniajg tkanke

taczna i wspomagaja prace miesni.

Zywnosé / Dodatki Wazny sktadnik odzywczy Dziatanie

kwasy ttuszczowe omega- Wspomaga dziatanie przeciwzapalne i

Olej z alg 7/ olej lniany

3 poprawia ruchomosc
Proszek z matza ) ) ) Wspomaga odbudowe chrzastki i nawilzanie
_ Glikozoaminoglikany )
zielonowargowego stawow
Proszek z owocow dzikiej Witamina C, Wspomaga uktad odpornosciowy i tkanke
rozy przeciwutleniacze taczna
Skrzyp polny krzem Wzmacnia kosci, sciegna i wiezadta

Wskazéwka: Potaczenie tych sktadnikow odzywczych moze pomaoc w utrzymaniu sprawnosci
ruchowej Twojego psa oraz wspomaoc regeneracje struktur stawowych - zwtaszcza w starszym

wieku lub przy pierwszych problemach z kregostupem.

Przekonuje mnie to, ze Formuta na stawy firmy Vetura, poniewaz tagczy wtasnie te sprawdzone

domowe srodki - proszek z dzikiej rozy, matz zielonowargowy i skrzyp polny - z innymi waznymi
sktadnikami: MSM, kolagenem i kwasem hialuronowym. Sktadniki te przyczyniajg sie do poprawy

zdrowia stawodw, zwiekszenia ruchomosci oraz dtugotrwatego wzmochienia catego uktadu ruchu

Twojego psa.
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Naturalne wsparcie dzieki preparatowi na stawy
firmy Vetura

W przypadku pséw z problemami z kregostupem lub stawami celowe dostarczanie sktadnikow
odzywczych moze przyniesc znaczne korzysci. Z weterynaryjnego punktu widzenia kluczowe
znaczenie ma to, aby sktadniki byty nie tylko wysokiej jakosci, ale takze stosowane w
odpowiednich kombinacjach.

Vetura - preparat na stawy tgczy w sobie sprawdzone naturalne sktadniki, takie jak proszek z

dzikiej rézy, matz zielonowargowy i skrzyp polny, z MSM, kolagenem i kwasem hialuronowym, aby
wspomagac ruchomosc stawodw i metabolizm chrzastki.

Dzieki technologii PureComplex™ produkt nie zawiera wypetniaczy i charakteryzuje sie wysoka
tolerancjg - nawet w przypadku wrazliwych psow.
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o Matz zielonowargowy

@ Bogaty w glukozamine,
chondroityne i kwasy
ttuszczowe omega-3

@ Wspiera zdrowe stawy

/ NG Peptydy kolagenowe (Typ 1il)

® Wazne sktadniki odzywcze
dla chrzastki, stawow,
Sciegien i wiezadet

DNl Metylosulfonylometan (MSM)

® Wazny budulec dla
chrzgstki stawowej

@ Moze przyczyniac sie
do tagodzenia dolegliwosci
stawowych

Mozesz to przetestowac bez ryzyka, korzystajac z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy.
Jesli ztozysz zamoéwienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz
nastepnego dnia i bedziesz mégt od razu skorzystac z produktu.

Kiedy nalezy zabrac psa do weterynarza

Domowe sposoby moga skutecznie tagodzic¢ niewielkie napiecia lub przejsciowe dolegliwosci -

jednak czasami za bolem plecéw kryje sie powazna choroba kregostupa lub nerwy. W moim

gabinecie czesto spotykam psy, ktore trafiajg do mnie zbyt p6ézno, poniewaz objawy na poczatku
wydajg sie niegrozne.

Koniecznie powinienes zabrac psa do weterynarza, jesli:

* on nagte trudnosci z wstawaniem lub wchodzeniem po schodach ma,
* byc sobg zmiana charakterystyki pracy albo on kulga z jednej strony,
» kiedy gtaskat go po plecach drga, krzyczy lub robi unik,

» dolegliwosci dtuzej niz dwa do trzech dni zatrzymac sie,

e Objawy porazenia, goraczka lub Nietrzymanie moczu wystgpic.

Szczegolnie w przypadku psow z wypadniecie krazka miedzykregowego, w przypadku artrozy lub

zespotu Wobblera szybka pomoc weterynaryjna ma kluczowe znaczenie dla unikniecia trwatych
uszkodzen. Weterynarz moze ustali¢ doktadna przyczyne za pomoca badan, rentgena lub USG i
zastosowac ukierunkowane leczenie.

Podsumowantie

Bole plecow u psow nie sg rzadkoscig - jednak dzieki cierpliwosci, trosce i odpowiedniemu
wsparciu mozesz wiele zrobi¢ dla dobrego samopoczucia swojego czworonoga. Ciepto, delikatny
ruch i zbilansowana dieta pomagaja rozluznic¢ miesnie i poprawi¢ ruchomosé¢. Dodatkowo preparat
Vetura Kompleks na Stawy moze dostarcza¢ cennych sktadnikéw odzywczych, ktore dtugofalowo
wspieraja uktad ruchowy. Jesli jednak dolegliwosci pojawiajg sie czesciej lub s3 silniejsze, zawsze
nalezy skonsultowac sie z weterynarzem. Dzieki temu Twaoj pies pozostanie aktywny, sprawny
ruchowo i wolny od bélu - niezaleznie od wieku.

Najczesciej zadawane pytania dotyczace bolu
plecow u psow

r Czy ciepto naprawde pomaga w walce z bolem plecéw u psow? + ‘
r Czy domowe sposoby sa skuteczne w przypadku przepukliny dysku? + ‘
' Czy moge poda¢ mojemu psu srodek przeciwboélowy z domowej apteczki? + ‘

Jak dtugo powinienem oszczedza¢ mojego psa, gdy ma béle plecow? + |

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z

lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona wtasha praktyke

weterynaryjng specjalizujaca sie w matych

zwierzetach w poblizu Monachium i

chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.
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Z matzem zielonowargowym,
peptydami kolagenowymi i MSM,
wspierajgce zdrowe kosci
istawy.

200ge

Mieszanka paszowa uzupelniajaca dia psow
‘Wyprodukowane w Niemczech

Nasz Kompleks na Stawy dla Psa

zostat opracowany, aby wspierac¢

uktad ruchowy Twojego psa i

przywrocic mu radosc zycia.
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