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Btonnik dla psow: te 5 zrodet kazdy ma w domu

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Btonnik odgrywa kluczowa role dla zdrowia Twojego psa i moze wspomagac trawienie, prace jelit

oraz ogolne samopoczucie. Niezaleznie od tego, czy karmisz swojego psa metoda BARF, dbasz o
jego wage, czy tez chcesz pomoc mu w przypadku problemow trawiennych - btonnik stanowi
cenne uzupetnienie diety.

Tutaj dowiesz sie, jakie produkty bogate w btonnik prawdopodobnie masz juz w kuchni i jakie

korzysci one niosa.
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Dlaczego btonnik jest wazny dla psow

Btonnik to substancje w pozywieniu, ktore sg trudno lub w ogdle nie sg trawione. Rozrdznia sie
btonnik fermentowalny (rozpuszczalny) i niefermentowalny (nierozpuszczalny). Nie tylko
wspomaga on trawienie, ale takze przyczynia sie do regulacji poziomu cukru we krwi oraz
utrzymania zdrowej flory jelitowej. Szczegolnie w przypadku naturalnej diety, takiej jak BARF
(biologicznie odpowiednie zywienie surowe), zaleca sie zwracanie uwagi na zapotrzebowanie
Twojego psa na btonnik, aby zapewni¢ mu prawidtowe trawienie. Wystarczajgce spozycie btonnika

ma kluczowe znaczenie rowniez dla psow, ktére powinny schudnac.

Btonnik rozpuszczalny

Btonnik rozpuszczalny (zwany réwniez prebiotyki (zwane) moga byc¢ fermentowane przez bakterie
Jjelitowe w jelicie grubym. W wyniku tego procesu powstajg krotkotanncuchowe kwasy ttuszczowe,
takie jak kwas mastowy, kwas octowy i kwas propionowy. Substancje te majg liczne korzystne

dziatanie:

e Tworza lekko kwasne srodowisko (wartosc¢ pH 5,5-6,5), ktore wspomaga zdrowa flore jelitowsq i
hamuje rozwoj szkodliwych drobnoustrojow.

e Butyrat (sél kwasu mastowego) stanowi gtowne zrodto energii dla komorek jelitowych oraz
wspomaga ich regeneracje, a takze produkcje ochronnej sluzowki.

e Btonnik fermentowalny stymuluje produkcje substancji przeciwdrobnoustrojowych i
wzmacnia bariere jelitowa.

* Ponadto wykazujg dziatanie immunomodulujace i wspomagaja prace watroby poprzez

zwiekszanie aktywnosci enzymow detoksykacyjnych.

Naturalnymi zrodtami btonnika fermentowalnego sa miedzy innymi Pektyna (np. z marchwi),

inulina (np. z topinamburu lub cykorii), Beta-glukany (np. z drozdzy piwnych), Wtokno akacjowe,

FOS (fruktooligosacharydy) oraz MOS (oligosacharydy mannowe).

Btonnik nierozpuszczalny

Nierozpuszczalne btonniki, takie jak celuloza, lignina i niektore hemicelulozy, nie ulegaja
fermentacji. Petnig one jednak wazne funkcje:

» Zwiekszajg objetosc stolca, pobudzaja perystaltyke (ruchy jelit) i przyspieszaja pasaz jelitowy.
* Duza zawartosc tych btonnikéw sprzyja uzyskaniu lepszej konsystencji stolca, poniewaz sg
one w stanie wigzac duze ilosci wody.

e tupiny nasion psyllium Na przyktad moga wchtong¢ ponad 40-krotnos¢ swojej masy w postaci

wody i pomagaja wigzac toksyny w jelitach, ktore sg nastepnie wydalane wraz ze stolcem.
* Pacjenci cierpiacy na przewlekta biegunke jelita grubego czesto odnosza korzysci ze
zwiekszonego spozycia btonnika nierozpuszczalnego.

Inne zalety btonnika pokarmowego

e Zapewniaja wysoki efekt sytosci pomimo niskiej gestosci energetycznej.

e Spowalniajg oproznianie zotadka i powodujg wolniejszy wzrost poziomu cukru we krwi, co
moze zapobiegac¢ nadwadze.

» Zwiekszone rozcigganie sciany zotgdka spowodowane btonnikiem pobudza wydzielanie

hormonow sytosci.

Btonnik jest niezbednym sktadnikiem diety psow. Wspomaga naturalng prace jelit i stanowi
pozywienie dla pozytecznych bakterii jelitowych, ktore z kolei majg kluczowe znaczenie dla
zdrowia btony sluzowej jelit.

Przeglad 5 produktow bogatych w btonnik dla psow

Oto piec produktow bogatych w btonnik, ktore sg zdrowe dla Twojego psa i ktore prawdopodobnie

masz juz w domu:

Ptatki owsiane - wszechstronne zrodto btonnika

Ptatki owsiane sg tatwo przyswajalnym zrodtem btonnika, ktére doskonale nadaje sie do zywienia
psow. Sa bogate w btonnik rozpuszczalny, ktéry wspomaga prace jelit i sprzyja uczuciu sytosci.

Korzysci dla psow:

* Wspomaga trawienie: rozpuszczalny btonnik zmiekcza stolec i wspomaga naturalne
oczyszczanie jelit.

* tatwo przyswajalne: Ptatki owsiane sg idealne dla pséw z wrazliwym zotadkiem lub
problemami trawiennymi.

Stosowanie: Ptatki owsiane nalezy namoczyc¢ lub krotko zagotowac, a nastepnie dodac okoto
jednej do dwodch tyzek stotowych do karmy. Namoczenie pomaga w lepszym przyswajaniu
btonnika i odcigza zotgdek.

Marchew - warzywo bogate w btonnik

Marchew jest nie tylko doskonatym zrodtem btonnika, ale takze zawiera mnéstwo witamin i
mineratow. Mozna jg podawac zarowno na surowo, jak i po ugotowaniu, a ponadto doskonale
nadaje sie do uzupetnienia zbilansowanej diety BARF.

Korzysci dla psow:

* \WWspomaganie zdrowia jelit: Zawarte w produkcie btonnik i prebiotyki wspomagaja zdrowa
flore jelitowa.

* Sytosc przy niskiej zawartosci kalorii: Marchew sg zdrowa, niskokaloryczng przekaska, ktora
zwieksza uczucie sytosci.

Stosowanie: starta marchewka lub zupa marchewkowa wedtug przepisu Moro (gotowana

marchewka) nadaje sie do tego szczegolnie dobrze. Do karmy mozna dodac okoto jednej do
dwoch tyzek puree z marchwi.

Banan - sycace btonniki i witaminy

Banany zawierajg btonnik i pektyne, ktéra ma szczegolnie korzystny wptyw na trawienie. Banany sg
rowniez popularng przekaska, poniewaz zapewniajg uczucie sytosci i sg bogate w naturalne
sktadniki odzywcze. Banany majg tagodne dziatanie wigzace i dlatego idealnie sprawdzajg sie w

przypadku tagodnej biegunki.
Korzysci dla psow:

* WWspomaga trawienie: Wysoka zawartosc¢ btonnika i biatka wspomaga prawidtowe trawienie i
moze tagodzi¢ objawy biegunki.
* Naturalne sktadniki odzywcze: Banany sg bogate w potas i wspomagaja uktad sercowo-

naczyniowy.

Stosowanie: Banan mozna podawac¢ w matych kawatkach lub rozgnieciony. Dla matych psow
wystarczy okoto 1-2 tyzek stotowych rozgniecionego banana, wieksze psy moga dostac nieco

wiece).

tupiny nasion psyllium - bogate w btonnik srodek wspomagajacy
prace jelit

tupiny nasion psyllium sg bardzo skutecznym i popularnym zrodtem btonnika rozpuszczalnego i
nierozpuszczalnego dla pséw. Charakteryzujg sie wysoka zdolnoscig do pecznienia i pomagaja
zarowno w zaparcia jak rowniez w przypadku biegunki, poniewaz wigzg nadmiar ptynow w jelitach,

a jednoczesnie moga zmiekczac stolec.
Korzysci dla psow:

* WWspomaga prawidtowe trawienie: tupiny nasion psyllium wigazg wode i regulujg prace jelit.

* Wigza substancje toksyczne w jelitach, ktére nastepnie moga zosta¢ wydalone wraz z katem.

Stosowanie: Wymieszaj tupiny nasion psyllium z woda, aby speczniaty, a nastepnie dodaj jedng lub
dwie tyzeczki do karmy. Upewnij sie, ze pies pije wystarczajgca ilos¢ wody, aby zwiekszy¢
skutecznosc¢ preparatu i odcigzyc jelita.

Dynia - tagodna dla zotadka i bogata w btonnik

Dynia z nasionami tubinu jest naturalnym srodkiem na problemy trawienne, poniewaz pomaga
zarowno w przypadku biegunki, jak i zaparc. Dzieki wysokiej zawartosci btonnika wspomaga
zdrowie jelit i zapewnia przyjemne uczucie sytosci.

Korzysci dla psow:

* fagodna regulacja trawienia: dynia wspomaga prawidtowe funkcjonowanie jelit i moze
tagodzic¢ dolegliwosci trawienne.
* Bogaty w sktadniki odzywcze i niskokaloryczny: zawiera wazne sktadniki odzywcze i ma

korzystny wptyw na ogolny stan zdrowia.

Stosowanie: Idealnie nadaje sie swieza lub niestodzona dynia z puszki. Do karmy mozna dodac

jedna lub dwie tyzki puree z dyni, co stanowi dobry dodatek bogaty w btonnik, odcigzajacy jelita.

Probiotyki wspomagajcce zdrowie jelit

Oprocz pokarmow bogatych w btonnik, probiotyki moga wspomagac zdrowie jelit Twojego psa.

Nasz Kompleks Probiotyczny tagczy w sobie pozyteczne bakterie jelitowe z rozpuszczalnymi

btonnikami (prebiotykami) oraz btonnikami nierozpuszczalnymi, ktore moga wspomagac trawienie
i wzmacniac uktad odpornosciowy. Moze to by¢ szczegdlnie pomocne dla psow z wrazliwym
Jjelitem i nawracajacymi problemami trawiennymi. Oprocz probiotykow i prebiotykow produkt
zawiera miedzy innymi proszek z marchwi, Maka bananowa i tupiny nasion psyllium jako

superfoody bogate w btonnik.
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Zalety mieszanki probiotykoéw:

* \WWspomaga rownowage flory jelitowej: zawarte w produkcie kultury bakterii i btonnik
wspomagajg zdrowa flore jelitowa.
* Reguluje trawienie: btonnik i probiotyki pomagaja w normalizacji wyproznien i przywroceniu

rownowagi uktadu pokarmowego.

Stosowanie: Codziennie dodawaj zalecang ilos¢ mieszanki probiotykow do karmy, aby zapewnic

optymalne wsparcie dla uktadu pokarmowego Twojego psa.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczgc¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez przez dtuzszy czas.

Claudia Puhl Astrid
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Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak czestej Odkad posypuje karme preparatem
biegunki, odkad codziennie rano dostaja ,Kompleks Probiotyczny", Robby nie ma juz
mieszanke probiotykow biegunki

Btonnik a indywidualne zapotrzebowanie Twojego
psa

Zapotrzebowanie psa na btonnik zalezy od jego wielkosci, poziomu aktywnosci oraz ewentualnych
problemow zdrowotnych. Chociaz dieta BARF czesto zawiera mnigj btonnika, dodanie warzyw i
innych produktow bogatych w btonnik moze w naturalny sposéb wspomaoc trawienie. Szczegolnie
psy z problemami z waga, sktonnoscig do zaparc lub stabg florg jelitowa odnosza korzysci z diety

bogatej w btonnik.

* Btonnik i dieta BARF: Poniewaz dieta BARF czesto zawiera niewiele sktadnikow roslinnych,
niewielka ilos¢ btonnika w postaci ptatkow owsianych, marchewki lub tupin psyllium moze
wspomaoc regulacje pracy jelit. Najlepszym i najprostszym sposobem na uzupetnienie
btonnika jest nasza mieszanka probiotykow.

» Zdrowie jelit a uktad odpornosciowy: Zdrowe jelita przyczyniajg sie do wzmocnienia
odpornosci i moga pomaoc w zwalczaniu patogenow.

* Naturalna pomoc w przypadku nadwagi: Btonnik sprzyja uczuciu sytosci i moze pomoc psom
w odchudzaniu.

Podsumowadntie

Btonnik jest cenny dla zdrowia Twojego psa. Niezaleznie od tego, czy Twaj pies jest karmiony
metoda BARF, powinien schudnac, czy po prostu potrzebuje lepszego trawienia - pokarmy bogate
w btonnik, takie jak ptatki owsiane, marchew, banany, tupiny psyllium i dynia, mozna tatwo wtaczyc
do jego diety. Dzieki mieszance probiotykow, ktora wspiera zdrowa flore jelitowa, Twoj pies bedzie
miat zapewniong optymalng opieke i bedzie mogt czerpac korzysci z wielu zalet diety bogatej w

btonnik. Zycze Wam wszystkiego najlepszego!

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje
w skrocie

1 Dziatanie

Btonnik jest wazny dla
prawidtowego trawienia u

PSOW.

D Zrédta
Potrzebe te mozna zaspokoic
za pomoca prostych
domowych srodkéw, takich
jak ptatki owsiane, marchew,
banany czy nasiona psyllium.

3 Proste rozwiazanie
Najtatwiej jest odmierzyc
odpowiednig dawke, dodajac

preparat do karmy.

~ Z probiotykiem .. ba ‘e'przetmalnikéw,
~ naturalnymi prebiotykami i superfoodami
- dlazdrowej flory jelitowe].

s 200ge
: szanka paszowa uzupelniajaca dia psow
~ Wyprodukowano w Niemczech

Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

opracowany w celu wspierania flory

jelitowej Twojego psa.

O produkcie >

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie

NASZE PRODUKTY INFORMACIJE WIEDZA SOCIAL MEDIA
Kompleks Probiotyczny dla O nas Zdrowie psa Instagram
Psa Pomoc / Kontakt Trawienie
Kompleks na Zeby dla Psa Wysytka Pasozyty d' TikTok
Kompleks na Stawy dla Psa Metody ptatnosci Zachowanie
& info@vetura.pl ﬁ Facebook
Kompleks Omega-3dlaPsa  Moje Konto Uktad mieshiowo-
Q, *49 8167 3140699 . : -
Kompleks Uspokajajgcy dla Sklep dla sprzedawcow szkieletowy @ Pinterest
Pon.-pt. 10:00-12:00 - DE/EN
Psa Vetura Zdrowie zebow

Krople na Kleszcze

Ustawienia plikow cookie Informacje prawne Regulamin Polityka prywatnosci Informacje o prawie odstgpienia od

umowy Odstap od umowy,

©2026 Vetura GmbH

® Teksty na grafikach zostaty przettumaczone z jezyka niemieckiego z wykorzystaniem narzedzi Al, a nastepnie zredagowane i sprawdzone przez native speakera

jezyka polskiego. Tres¢ merytoryczna pozostata niezmieniona.

Informacje zawarte na tej stronie majg charakter ogdélnych wskazowek i zostaty starannie opracowane na podstawie dostepnych zrodet. Autorzy oraz operatorzy
strony nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody materialne ani niematerialne powstate w wyniku korzystania z przedstawionych informacji lub zaniechania
korzystania z nich, jak rowniez w wyniku wykorzystania informacji btednych lub niekompletnych. Przedstawione tutaj produkty nie sg lekami, lecz suplementami diety
dla zwierzat lub produktami pielegnacyjnymi. W zwiazku z tym nie sg przeznaczone do diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. Nie
zastepujag rowniez porady lekarza weterynarii ani lekow przepisanych przez lekarza weterynarii. W razie watpliwosci przed zastosowaniem produktu nalezy zawsze

skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.


https://vetura.pl/wiedza/
https://vetura.pl/wiedza/trawienie-i-uklad-odpornosciowy/
https://vetura.pl/autor/dr-ilse-ertl/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-na-zeby-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-na-stawy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-omega-3-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/krople-na-kleszcze-dla-psa/
https://vetura.pl/o-nas/
https://vetura.pl/pomoc/
https://vetura.pl/wysylka/
https://vetura.pl/platnosci/
https://vetura.pl/vip/
https://vetura.pl/b2b/
https://vetura.pl/wiedza/
https://vetura.pl/wiedza/trawienie-i-uklad-odpornosciowy/
https://vetura.pl/wiedza/pasozyty/
https://vetura.pl/wiedza/zachowanie/
https://vetura.pl/wiedza/uklad-ruchu/
https://vetura.pl/wiedza/zdrowie-zebow/
https://instagram.com/vetura.naturheilkunde
https://www.tiktok.com/@vetura.de
https://www.facebook.com/vetura.de/
https://de.pinterest.com/veturanaturheilkunde/
https://vetura.pl/nota-prawna/
https://vetura.pl/regulamin/
https://vetura.pl/polityka-prywatnosci/
https://vetura.pl/pouczenie-o-odstapieniu/
https://vetura.pl/pouczenie-o-odstapieniu/
https://vetura.pl/odstapienie-od-umowy/
https://vetura.pl/wp-content/uploads/2024/11/luckysbox-de-ballaststoffe-hund-.pdf
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://vetura.pl/blonnik-dla-psow/
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://vetura.pl/blonnik-dla-psow/&media=&description=B%C5%82onnik%20dla%20ps%C3%B3w%3A%20te%205%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20ka%C5%BCdy%20ma%20w%20domu
mailto:?&subject=&body=https://vetura.pl/blonnik-dla-psow/
https://api.whatsapp.com/send?text=https://vetura.pl/blonnik-dla-psow/
https://vetura.pl/marchew-dla-psa/
https://vetura.pl/cykoria-dla-psow/
https://vetura.pl/drozdze-piwne-dla-psow/
https://vetura.pl/lupiny-psyllium-dla-psow/
https://vetura.pl/marchew-dla-psa/
https://vetura.pl/zupa-marchewkowa-moro/
https://vetura.pl/banan-dla-psa/
https://vetura.pl/zaparcia-u-psa/
https://vetura.pl/biegunka-u-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/

