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Banan dla psa: stosowcanie w przypadku biegunki

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Banany to nie tylko zdrowa przekaska dla ludzi, ale moga tez pomoc psom w przypadku

problemoéw trawiennych, takich jak biegunka. Ten tropikalny owoc jest bogaty w sktadniki
odzywcze i btonnik oraz dziata kojaco na uktad pokarmowy. W tym artykule dowiesz sie, dlaczego

banany sg skutecznym domowe sposoby ha biegunke jak prawidtowo je stosowac i jakie

dawkowanie jest idealne dla Twojego czworonoga.
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Dziatanie bananow w przypadku biegunki

Banany pomagaja w przypadku biegunki dzieki swoim wyjatkowym wtasciwosciom i sktadnikom,
ktére maja pozytywny wptyw na uktad pokarmowy. Sa lekkostrawne, a jednoczesnie dostarczajg
waznych sktadnikow odzywczych, ktoére pomagaja psu szybciej wrocic do zdrowia. Oto kilka
najwazniejszych zalet bananow:

* Wysoka zawartos¢ pektyny: Banany sa bogate w pektyne, rozpuszczalny btonnik, ktory wigze
nadmiar ptynow w jelitach i zageszcza stolec. Moze to pomoc w tagodzeniu biegunki.

* Dziata kojaco na zotadek: Miekka, kremowa konsystencja banana jest lekkostrawna i moze
ztagodzi¢ podraznienia zotadka.

 Zrédto potasu: Biegunka moze powodowacé utrate przez psy waznych elektrolitow, takich jak
potas. Banany sg doskonatym zrodtem potasu, ktéry przywraca rownowage elektrolitowa u
psa.

e Energia z naturalnego cukru: Banany dostarczajg szybko przyswajalnej energii w postaci
naturalnych cukréw, co moze byc¢ szczegolnie przydatne w przypadku ostabionych i
wyczerpanych psow.

Stosowanie banandw w przypadku biegunki

Banany mozna podawac na rozne sposoby, w zaleznosci od upodoban i potrzeb Twojego psa.
Wazne jest, aby banan byt dojrzaty, poniewaz niedojrzate banany moga byc¢ trudniejsze do

strawienia. Oto kilka pomystéw na podawanie:

1. Czysty banan: Mozesz po prostu podawac psu mate kawatki dojrzatego banana. Pamietaj, aby
doktadnie rozgniesc¢ banana lub pokroi¢ go na mate kawatki, aby byt tatwiejszy do strawienia.

2. Puree bananowe: Delikatny puree z banana jest wyjatkowo lekkostrawne i tagodne dla
zotadka. W tym celu rozgniec dojrzaty banan widelcem i wtoz puree bezposrednio do miski
psa. Mozesz rowniez wymieszac puree z odrobing ugotowanego ryzu lub lekkiej karmy, aby
wzmocnic jego dziatanie.

3. Banan w potaczeniu z zupg marchewkowg wedtug przepisu Moro: banany mozna réwniez

podawac razem z zupa_ marchewkowa wedtug przepisu Moro. Zupa ta dziata uspokajajaco na

jelita, a w potaczeniu z bananem dodatkowo wspomaga wigzanie ptynow w jelitach.

Dawkowanie bananow dla psow

Odpowiednia dawka zalezy od wielkosci Twojego psa. Chociaz banany sg zdrowe, nalezy je

podawac z umiarem, poniewaz zawierajg stosunkowo duzo cukru. Oto kilka wskazowek:

* Mate psy (do 10 kqg): 1-2 tyzki stotowe rozgniecionego banana lub okoto 1/4 banana.
* Psy Sredniej wielkosci (10-25 kg): 1/2 banana.
* Duze psy (ponad 25 kg): maksymalnie 1 banan.

Banan mozna podawac 1-2 razy dziennie, az do ustgpienia biegunki. Wazne jest, abys uwaznie
obserwowat stan swojego psa i w przypadku utrzymujacych sie dolegliwosci zabrat go do

weterynarza.

Mieszanka probiotykow jako dodatkowe wsparcie

Oprocz stosowania banandw nasz Kompleks Probiotyczny moze stanowic¢ cenne uzupetnienie

diety, wspomagajace zdrowie jelit Twojego psa. Mieszanka probiotykow zawiera, oprocz maki
bananowej i kopru wtoskiego, tupiny nasion psyllium a takze anyz - cenne kultury probiotyczne i

btonnik prebiotyczny, ktére moga wzmacnia¢ mikrobiom psa i wspomagac uktad pokarmowy.*
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Probiotyki wspomagaja rozwoj pozytecznych bakterii w jelitach i pomagaja przywrocic rownowa
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flory jelitowej, ktéra moze zosta¢ zaburzona w przypadku biegunki. W potaczeniu z prebiotycznymi opracowany w celu wspierania flory

btonnikami zawartymi w bananach mieszanka probiotykow moze wspomaoc regeneracje uktadu o , ,
jelitowej Twojego psa.
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Stosowanie: Codziennie dodawaj zalecang ilos¢ preparatu do karmy swojego psa, uzywajac
dotaczonej miarki. Mieszanka probiotykow jest szczegolnie pomochna w przypadku problemow
trawiennych i mozna ja podawac zarowno profilaktycznie, jak i w fazie ostrej choroby.
Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zaczac¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciggte wsparcie, produkt mozna podawac
rowniez dtugoterminowo.
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Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak czestej Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam
biegunki, odkad codziennie rano dostaja poprawe
mieszanke probiotykow
Kiedy nalezy udac sie do weterynarza?
Banany to tagodny i skuteczny domowy srodek na tagodna biegunke, ale w niektérych
przypadkach wizyta u weterynarza jest niezbedna:

» Utrzymujaca sie biegunka: Jesli biegunka trwa dtuzej niz 24-48 godzin lub nasila sie, nalezy
zgtosic sie do weterynarza.

* Krew w stolcu: Krwawa stolca lub sluz moga wskazywac na powazne problemy, ktore
wymagajg konsultacji weterynaryjnej.

* Powazne ostabienie lub letarg: Jesli Twoj pies wydaje sie ostabiony, apatyczny lub
odwodniony, nalezy natychmiast zwrocic sie o pomoc weterynaryjna.

Zapobieganie biegunce u psow
Regularne podawanie naszej mieszanki probiotykow zawierajgcej mgke bananowa moze pomoc w
zapobieganiu problemom trawiennym u Twojego psa. Oto kilka dodatkowych wskazowek:

» Karma wysokiej jakosci: Upewnij sie, ze Twaj pies otrzymuje zbilansowana, lekkostrawna
karme, bogata w btonnik.

e Regularna aktywnosé¢ fizyczna: Aktywnosc fizyczna nie tylko pomaga utrzymac ciato w dobrej
kondycji, ale takze wspomaga prawidtowe trawienie.

e Odpowiednie nawodnienie organizmu: Upewnij sie, ze Twoj pies zawsze ma dostep do
sSwiezej wody.

* Regularne pory karmienia: Podawaj psu regularne, niewielkie positki, aby nie obcigzac
zotadka.

e Zachecanie do powolnego jedzenia: Jesli Twoj pies ma sktonnosc do pochtaniania jedzenia w
pospiechu, pomocne moga by¢ specjalne misy zapobiegajace splataniu” pomagaja
zapobiegac nudnosciom spowodowanym zbyt szybkim jedzeniem.

e Zmniejszenie stresu: Stres moze powodowac problemy zotadkowe i mdtosci. Zadbaj o to, by
Twoj pies miat spokojne i bezpieczne otoczenie.

Podsumowanie
Banany to doskonaty naturalny srodek na biegunke, ktory w tagodny sposéb moze pomoc
Twojemu psu ustabilizowac trawienie. Zawarte w nich btonnik, witaminy i mineraty wspomagaja
zdrowie jelit i przyczyniaja sie do zageszczenia stolca. W potaczeniu z nasza mieszanka
probiotykdow mozesz wzmocnic¢ dziatanie bananéw i dtugofalowo wspierac trawienie Twojego psa.
Jesli jednak biegunka utrzymuje sie dtuzej lub ma ciezki przebieg, zawsze powinienes
skonsultowac sie z weterynarzem, aby zapewni¢ Twojemu psu najlepsze mozliwe leczenie. Zycze
wam wszystkiego najlepszego!
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