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Banany to nie tylko zdrowa przekąska dla ludzi, ale mogą też pomóc psom w przypadku

problemów trawiennych, takich jak biegunka. Ten tropikalny owoc jest bogaty w składniki

odżywcze i błonnik oraz działa kojąco na układ pokarmowy. W tym artykule dowiesz się, dlaczego

banany są skutecznym domowe sposoby na biegunkę jak prawidłowo je stosować i jakie

dawkowanie jest idealne dla Twojego czworonoga.

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Działanie bananów w przypadku biegunki
Banany pomagają w przypadku biegunki dzięki swoim wyjątkowym właściwościom i składnikom,

które mają pozytywny wpływ na układ pokarmowy. Są lekkostrawne, a jednocześnie dostarczają

ważnych składników odżywczych, które pomagają psu szybciej wrócić do zdrowia. Oto kilka

najważniejszych zalet bananów:

Wysoka zawartość pektyny: Banany są bogate w pektynę, rozpuszczalny błonnik, który wiąże

nadmiar płynów w jelitach i zagęszcza stolec. Może to pomóc w łagodzeniu biegunki.

Działa kojąco na żołądek: Miękka, kremowa konsystencja banana jest lekkostrawna i może

złagodzić podrażnienia żołądka.

Źródło potasu: Biegunka może powodować utratę przez psy ważnych elektrolitów, takich jak

potas. Banany są doskonałym źródłem potasu, który przywraca równowagę elektrolitową u

psa.

Energia z naturalnego cukru: Banany dostarczają szybko przyswajalnej energii w postaci

naturalnych cukrów, co może być szczególnie przydatne w przypadku osłabionych i

wyczerpanych psów.

Stosowanie bananów w przypadku biegunki
Banany można podawać na różne sposoby, w zależności od upodobań i potrzeb Twojego psa.

Ważne jest, aby banan był dojrzały, ponieważ niedojrzałe banany mogą być trudniejsze do

strawienia. Oto kilka pomysłów na podawanie:

1. Czysty banan: Możesz po prostu podawać psu małe kawałki dojrzałego banana. Pamiętaj, aby

dokładnie rozgnieść banana lub pokroić go na małe kawałki, aby był łatwiejszy do strawienia.

2. Puree bananowe: Delikatny puree z banana jest wyjątkowo lekkostrawne i łagodne dla

żołądka. W tym celu rozgnieć dojrzały banan widelcem i włóż puree bezpośrednio do miski

psa. Możesz również wymieszać puree z odrobiną ugotowanego ryżu lub lekkiej karmy, aby

wzmocnić jego działanie.

3. Banan w połączeniu z zupą marchewkową według przepisu Moro: banany można również

podawać razem z zupą marchewkową według przepisu Moro. Zupa ta działa uspokajająco na

jelita, a w połączeniu z bananem dodatkowo wspomaga wiązanie płynów w jelitach.

Dawkowanie bananów dla psów
Odpowiednia dawka zależy od wielkości Twojego psa. Chociaż banany są zdrowe, należy je

podawać z umiarem, ponieważ zawierają stosunkowo dużo cukru. Oto kilka wskazówek:

Małe psy (do 10 kg): 1–2 łyżki stołowe rozgniecionego banana lub około 1/4 banana.

Psy średniej wielkości (10–25 kg): 1/2 banana.

Duże psy (ponad 25 kg): maksymalnie 1 banan.

Banan można podawać 1–2 razy dziennie, aż do ustąpienia biegunki. Ważne jest, abyś uważnie

obserwował stan swojego psa i w przypadku utrzymujących się dolegliwości zabrał go do

weterynarza.

Mieszanka probiotyków jako dodatkowe wsparcie
Oprócz stosowania bananów nasz Kompleks Probiotyczny może stanowić cenne uzupełnienie

diety, wspomagające zdrowie jelit Twojego psa. Mieszanka probiotyków zawiera, oprócz mąki

bananowej i kopru włoskiego, łupiny nasion psyllium a także anyż – cenne kultury probiotyczne i

błonnik prebiotyczny, które mogą wzmacniać mikrobiom psa i wspomagać układ pokarmowy.¹

Dlaczego probiotyki?

Probiotyki wspomagają rozwój pożytecznych bakterii w jelitach i pomagają przywrócić równowagę

flory jelitowej, która może zostać zaburzona w przypadku biegunki. W połączeniu z prebiotycznymi

błonnikami zawartymi w bananach mieszanka probiotyków może wspomóc regenerację układu

pokarmowego.

Stosowanie: Codziennie dodawaj zalecaną ilość preparatu do karmy swojego psa, używając

dołączonej miarki. Mieszanka probiotyków jest szczególnie pomocna w przypadku problemów

trawiennych i można ją podawać zarówno profilaktycznie, jak i w fazie ostrej choroby.

Możesz bez ryzyka wypróbować nasz produkt dzięki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Jeśli

złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już następnego dnia

i będziesz mógł od razu zacząć stosować produkt. Na początek zalecamy stosowanie małej dawki,

a następnie stopniowe jej zwiększanie. Aby zapewnić ciągłe wsparcie, produkt można podawać

również długoterminowo.

Kiedy należy udać się do weterynarza?
Banany to łagodny i skuteczny domowy środek na łagodną biegunkę, ale w niektórych

przypadkach wizyta u weterynarza jest niezbędna:

Utrzymująca się biegunka: Jeśli biegunka trwa dłużej niż 24–48 godzin lub nasila się, należy

zgłosić się do weterynarza.

Krew w stolcu: Krwawa stolca lub śluz mogą wskazywać na poważne problemy, które

wymagają konsultacji weterynaryjnej.

Poważne osłabienie lub letarg: Jeśli Twój pies wydaje się osłabiony, apatyczny lub

odwodniony, należy natychmiast zwrócić się o pomoc weterynaryjną.

Zapobieganie biegunce u psów
Regularne podawanie naszej mieszanki probiotyków zawierającej mąkę bananową może pomóc w

zapobieganiu problemom trawiennym u Twojego psa. Oto kilka dodatkowych wskazówek:

Karma wysokiej jakości: Upewnij się, że Twój pies otrzymuje zbilansowaną, lekkostrawną

karmę, bogatą w błonnik.

Regularna aktywność fizyczna: Aktywność fizyczna nie tylko pomaga utrzymać ciało w dobrej

kondycji, ale także wspomaga prawidłowe trawienie.

Odpowiednie nawodnienie organizmu: Upewnij się, że Twój pies zawsze ma dostęp do

świeżej wody.

Regularne pory karmienia: Podawaj psu regularne, niewielkie posiłki, aby nie obciążać

żołądka.

Zachęcanie do powolnego jedzenia: Jeśli Twój pies ma skłonność do pochłaniania jedzenia w

pośpiechu, pomocne mogą być specjalne misy zapobiegające splątaniu* pomagają

zapobiegać nudnościom spowodowanym zbyt szybkim jedzeniem.

Zmniejszenie stresu: Stres może powodować problemy żołądkowe i mdłości. Zadbaj o to, by

Twój pies miał spokojne i bezpieczne otoczenie.

Podsumowanie
Banany to doskonały naturalny środek na biegunkę, który w łagodny sposób może pomóc

Twojemu psu ustabilizować trawienie. Zawarte w nich błonnik, witaminy i minerały wspomagają

zdrowie jelit i przyczyniają się do zagęszczenia stolca. W połączeniu z naszą mieszanką

probiotyków możesz wzmocnić działanie bananów i długofalowo wspierać trawienie Twojego psa.

Jeśli jednak biegunka utrzymuje się dłużej lub ma ciężki przebieg, zawsze powinieneś

skonsultować się z weterynarzem, aby zapewnić Twojemu psu najlepsze możliwe leczenie. Życzę

wam wszystkiego najlepszego!

Claudia Puhl

Moje psy, Leo i Greta, nie mają już tak częstej

biegunki, odkąd codziennie rano dostają

mieszankę probiotyków

René

Nie minęło jeszcze 14 dni, ale zauważam

poprawę

Nasz Kompleks Probiotyczny został

opracowany w celu wspierania flory

jelitowej Twojego psa.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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