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Ataki paniki u psow: co mozesz teraz zrobic

Vetura i Dr. Ilse Ertl « Ostatnia aktualizacja: 19. pazdziernika 2026

Jesli Twoj pies nagle zaczyna drzec, dyszec lub zastyga w panicznym strachu, moze to wywotac u

Ciebie, jako wtasciciela, gtebokie poczucie niepewnosci. Wiele osob czuje sie w takich momentach
bezradnych, poniewaz nie znajg swojego czworonoga z tej strony i nie wiedza, jak mu natychmiast
pomoc. W mojej praktyce weterynaryjnej czesto spotykam psy, ktore w krotkim czasie popadajg w
stan prawdziwego przecigzenia emocjonalnego, oraz wtascicieli, ktorzy martwig sie, czy z ich
pupilem nie dzieje sie cos$ powaznego.

Ten artykut ma na celu zapewnic¢ Ci poczucie bezpieczenstwa: dowiesz sie, jak mozesz pomoc
swojemu psu W krytycznej sytuaciji, jakie przyczyny moga lezec u podstaw atakow paniki oraz jak

wzmocnhic¢ swojego czworonoga w dtuzszej perspektywie, aby znéw odzyskat spokdj.
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Typowe objawy: po czym rozpozncac atak pantki v
psa?
Atak paniki u psa mozna rozpoznac po tym, ze zwierze nagle wydaje sie by¢ w ogromnym stresie -

bez zadnego ostrzezenia i czesto pozornie bez zadnego powodu. W terapii behawioralnej sytuacje
te wyraznie rozroznia sie od stany lekowe Rozroznia sie je: panika jest znacznie intensywniejsza.

Do najczestszych objawow naleza:

* Silne drzenie oraz nietypowe pozycje ciata

* Dyszenie, mimo ze pies nie wtozyt w to zadnego wysitku

* Szeroko otwarte oczy, rozszerzone zrenice

e Skomlenie, wycie lub szczekanie, czasami bez przerwy

e Gwattowne ruchy, zachowania ucieczkowe lub bieganie w panice w te i z powrotem

* Brak reakgcji, pies wydaje sie byc¢ ,jak w tunelu”

« Slinienie sie, niepokdj, chowanie sie lub wspinanie sie na ludzi

e Zmiany w zachowaniu, ktére pojawiajg sie nagle, na przyktad to, ze pies odmowa przyjecia

pokarmu lub nie wie juz, co ze sobg zrobic¢

Niektorzy wtasciciele opisuja to tak, jakby ich pies byt ,jakby w trakcie ztego tripu po LSD" -
catkowicie przyttoczony i pozbawiony kontroli nad swoim zachowaniem. Oczywiscie to
porownanie ma charakter wytacznie obrazowy, ale pokazuje, jak intensywne moga by¢ takie ataki
paniki u psow.

Takie sytuacje moga byc¢ spowodowane miedzy innymi hatasem, bolem, problemami trawiennymi,
reakcjami hormonalnymi lub stres zosta¢ uruchomiony. Wyzsza Szkota Weterynaryjna w
Hanowerze informuje w badania przypadkow, w ktérych ataki paniki byty wywotane przez
nierozpoznane schorzenia, takie jak tzw. ,zespot wilkotaka” - co pokazuje, jak wazne jest doktadne

zdiagnhozowanie.

Uwaga: w takim przypadku atak paniki staje sie stanem zagrozenia
zycia

Chociaz ataki paniki same w sobie rzadko stanowiag zagrozenie dla zycia, podobne objawy moga
rowniez wskazywac na powazne choroby. Jako weterynarz zalezy mi na tym, abys wiedziat, kiedy

nalezy natychmiast zwrocic sie o pomoc do weterynarza.
Prosze udac sie bezposrednio do kliniki lub gabinetu weterynaryjnego, jesli:

* twgj pies nagle sie zapadt lub ledwo moze ztapac oddech.

o ktéry Wzdecie brzucha wskazuje na = podejrzenie skretu zotadka (stan nagty!).

e pies nie reaguje juz wykazuje takie objawy lub jest zdezorientowany.

e Skurcze moze to wskazywac na napady padaczkowe.

* nagle silny bdl objawy (skomlenie przy dotknieciu, zgarbiona postawa).

* Podejrzenie zatrucia moze wynikac np. z kosci z wotowej skory, zepsutej paszy, srodkow
czystosci lub ewentualnego zatrucia.

Jesli masz wrazenie, ze Twoj pies ,nie jest sobga", nie da sie go uspokoic lub napady powtarzajg sie,
koniecznie nalezy to skonsultowac z weterynarzem. Panika moze byc¢ reakcja na bol, choroby
serca, problemy neurologiczne lub zaburzenia hormonalne. Szczegodlnie starsze psy czescigj
doswiadczaja w nocy atakow paniki spowodowanych zmianami funkcji poznawczych - jest to cos,
czego wielu wtascicieli poczatkowo nie dostrzega.

Pomoc dorazna: co mozesz zrobic TERAZ, gdy Twoj
pies wpadnie w panike

Kiedy Twoj pies przezywa atak paniki, liczy sie przede wszystkim jedno: zdolnosc¢ do dziatania
pomimo stresu. W mojej praktyce weterynaryjnej nieustannie wyjasniam wtascicielom, ze ich
zachowanie w tych pierwszych minutach moze mie¢ ogromne znaczenie. Ataki paniki sg
intensywne, ale mozesz pomoc swojemu psu szybciej odzyskac rownowage.

Delikatne wsparcie moze pomoc Twojemu psu szybciej sie uspokoi¢ w stresujgcych sytuacjach. To
Vetura - preparat uspokajajacy nadaje sie do tego jako naturalny dodatek w codziennym zyciu.

5-etapowy plan dziatania w sytuacjach awaryjnych

Utrzymanie wewnetrznego spokoju

Psy w duzym stopniu kierujg sie twojg mowa ciata i oddechem. Jesli zachowasz spokdj, pomoze to
twojemu psu nie pograzyc sie jeszcze bardziej w stanie leku. Méw cicho, unikaj gwattownych
ruchow i Swiadomie zwolnij oddech.

Ograniczenie bodzcow

Przyciemnij Swiatto, zamknij okna, zaciggnij zastony i wytgcz gtosne dzwieki. Wiele atakow paniki
nasila sie, gdy na psa oddziatuje zbyt wiele bodzcow jednoczesnie. Im spokojniejsze otoczenie,
tym szybciej Twoj pies odzyska rownowage.

Stworzenie bezpiecznej strefy

Zapewnij swojemu psu miejsce, w ktorym bedzie mogt sie wycofac - znany mu kacik, legowisko
lub ciche pomieszczenie. Niektore psy same szukajg bliskosci, inne najpierw potrzebujg dystansu.
Obie reakcje sag w porzadku. Wazne jest, aby nie czut sie ograniczony.

Oferowanie kontaktu fizycznego

Jesli Twoj pies szuka bliskosci, mozesz zaproponowac¢ mu delikatny kontakt fizyczny: potdz dton
na jego klatce piersiowej, lekko jg ucisnij lub spokojnie pogtaszcz go u nasady szyi. Jesli sie cofnie,
nie probuj go tapac¢ - w chwili paniki nie nalezy go zmuszac.

Kontrola oddechu i powolne ruchy

Wiele pséw reaguje pozytywnie, gdy usigdziesz spokojnie obok nich i bedziesz oddychac powoli,
wyraznie i rownomiernie. Niektore z nich od razu dostosowujg sie do tego rytmu. Réwniez

rownomierne, powolne ruchy moga pomaoc roztadowac napiecie w danej sytuacji.

Czego nalezy unikaé¢ podczas ataku paniki

Podczas ataku paniki pies nie reaguje juz logicznie - dziata pod wptywem czystego strachu.
Dlatego reakcje wynikajace z dobrych intencji moga czasami przynies¢ odwrotny skutek. W/
praktyce wielokrotnie spotykam sie z sytuacjami, w ktorych pewne dziatania sprawiaty, ze psy
reagowaty jeszcze wiekszym niepokojem, a nawet agresja wynikajaca ze strachu.

Aby nie obcigza¢ dodatkowo swojego psa, nalezy unika¢ nastepujacych rzeczy:

* Nie nalezy trzymac ani sciskac:
Gdy pies wpada w panike, uzycie sity fizycznej moze spotegowac jego strach. Niektore psy
popadaja w jeszcze wieksza panike, poniewaz majg poczucie, ze nie moga uciec.

* Nie nalezy sie ktoci¢ ani podnosié gtosu:
Panika nie jest ,niepostuszenstwem®. Gtosny gtos lub kary tylko poteguja stres i dodatkowo
niepokojg psa.

« Zadnych gwattownych ruchéw:
Szybkie, nieprzewidywalne ruchy moga nasili¢ stan niepokoju. Spokojne, powolnhe gesty
znacznie bardziej pomoga Twojemu psu.

* Nie nalezy w sposoéb niekontrolowany wzmacniaé bodzcow:
Trzaskanie drzwiami, gtosna muzyka, jaskrawe swiatto lub duza liczba oséb w pomieszczeniu
zazwyczaj pogarszaja sytuacje.

* Nie probuj ,racjonalnie przekonac¢” swojego psa:
Podczas ataku paniki pies nie jest w stanie ,myslec¢”. Zwroty takie jak ,To nic takiego!" czy
ciggte zachecanie dziatajg na wiele pséw raczej dezorientujaco niz uspokajajgco.

Jesli wezmiesz pod uwage te wskazowki, stworzysz srodowisko, w ktorym Twaoj pies — mimo paniki
- nie straci jeszcze bardziej rownowagi. To da mu najwiekszg szanse na powroét do spokojniejszego

stanu.
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Dlaczego moj ptes ma atakt paniki? Najczestsze
S o
przyczyny w skroctie
Chociaz czesto wydaje ci sig, ze panika pojawia sie ,znikad", prawie zawsze kryje sie za nia jakis

czynnik wywotujacy. W mojej pracy weterynaryjnej szczegolnie czesto spotykam sie z

nastepujacymi przyczynami:

e Bol lub dolegliwosci fizyczne: Plecy, brzuch, zeby lub bodzce neurologiczne moga wywotac
atak paniki, poniewaz pies nie rozumie, co dzieje sie w jego organizmie.

e Odgtosy: burza, sylwester, drzwi, odgtosy krokow na klatce schodowej - ale takze dzwieki,

ktoérych my, ludzie, nie styszymy.

* Lek przed rozstaniem & Stres: Zmiany w mieszkaniu, samotnosc¢ lub nadmierne obcigzenie

obowigzkami codziennymi.

* Doswiadczenia traumatyczne: Zapach, miejsce lub ruch moga wywotac¢ dawne reakcje
lekowe.

* Wiek i trudnosci z orientacjg: Szczegodlnie w nocy starsze psy moga wpadac w panike.

* Nietolerancje pokarmowe lub nudnosci: Niektore ataki paniki pojawiajg sie, poniewaz pies

miat wczesniej silne dolegliwosci zotadkowe.

Jesli zauwazysz takie schematy, warto to doktadnie zbadac - wiele czynnikéw wywotujacych te

objawy da sie skutecznie leczyc¢ lub znacznie ztagodzic.
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Naturalne wsparcie: tagodne srodki przeciwko
lekowi i niepokojowi wewnetrznemvu

Wiele pséw bardzo wrazliwie reaguje na stres - czy to z powodu gtosnych dzwiekow, wizyty u
weterynarza, leku przed roztaka, czy tez zmian w codziennym zyciu. Typowe oznaki, takie jak
dyszenie, skomlenie, wycofanie sie lub odmowa jedzenia, wskazuja, ze Twoj pies jest przyttoczony.
Jesli wczesnie rozpoznasz te sygnaty, mozesz wiele zrobic, aby strach nie utrwalit sie.

W sytuacjach silnego stresu pomocne sg przede wszystkim Twaoj spokdj, tagodny ton gtosu oraz
bezpieczne miejsce, w ktorym pies moze sie schronic. Niektérym psom dodatkowo pomaga
naturalne, delikatne wsparcie.

Pasza uzupetniajgca, taka jak Vetura - preparat uspokajajacy moze pomoc Twojemu psu

ztagodzi¢ wewnetrzny niepokdj. Krople zawierajg sktadniki pochodzenia roslinnego, takie jak
waleriana, passiflora i melisa, i mozna je tatwo dodac do karmy lub wody pitnej - idealne

rozwigzanie podczas burzy, w Sylwestra, w podrézy lub podczas wizyt u weterynarza.

Dzieki potaczeniu jasnych rutynowych czynnosci, bliskosci i naturalnych srodkéw pomocniczych

Twaj pies krok po kroku odzyska poczucie bezpieczenstwa i spokoju.
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Mozesz bez ryzyka przetestowac ten produkt dzieki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu
pieniedzy. Jesli ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz

nastepnego dnia i bedziesz mogt od razu skorzystac z produktu.

Trening i terapia behawioralna: jak dtugofalowo
zapobiegac napadom paniki

Aby ataki paniki nie powtarzaty sie, wazne jest, aby Twoj pies krok po kroku nauczyt sie lepiej
radzi¢ sobie w stresujacych sytuacjach. W mojej pracy z psami, ktére odczuwaja niepewnosc,
wielokrotnie przekonuje sie, ze dtugotrwate poczucie bezpieczenstwa wynika ze szkolenia,
jasnych struktur i pozytywnych doswiadczen, a nie z ,znoszenia" trudnych sytuacji czy karania.

Pierwszym waznym elementem jest to, aby Twoj pies miat pewnosc, czego moze sie spodziewac
w codziennym zyciu. State rytuaty, ptynne przejscia i wystarczajgca ilos¢ snu trwale zmniejszaja
stres. Ponadto bardzo pomocne moze byc¢ potgczenie desensytyzacji (powolnego przyzwyczajania
sie do czynnikow wywotujacych niepokdj) i przeciwwarunkowania (czynnik wywotujgcy niepokoj =
cos pozytywnego) - na przyktad w przypadku leku przed hatasem, leku przed roztgka lub
niepewnosci w nowych miegjscach.

Rowniez mate ¢wiczenia w codziennym zyciu Pomoéz swojemu psu stac sie odwazniejszym:
spokojne ¢wiczenia ,siad” i ,zostan", krotkie zabawy w szukanie, kontrolowane spotkania lub
wyznhaczenie ,bezpiecznego migjsca’, w ktorym pies bedzie mogt sie niezawodnie zrelaksowac.
Jesli ataki paniki wystepujg czesto lub sg bardzo silne, warto rozwazyc wspotprace z
doswiadczonym terapeuta behawioralnym lub treserem psow, aby opracowac indywidualnie

dostosowane dziatania.

Dzieki cierpliwosci, jasnej komunikacji i drobnym pozytywnym sukcesom mozesz pomoc swojemu

psu w odzyskaniu wiekszego poczucia bezpieczenstwa w dtuzszej perspektywie.

Kiedy koniecznie powinienes udac sie do
weterynarza

Chociaz wiele atakow paniki wyglada ,tylko" jak skrajny strach, podobne objawy moga wskazywac
na powazne schorzenia. Dlatego wazne jest, abys zachowat czujnosc i w razie watpliwosci
zasiegnat porady weterynarza. W mojej praktyce czesto spotykam psy, u ktérych za rzekoma
panika kryto sie cos zupetnie innego - od boélu po problemy neurologiczne.

Powinienes swojego psa natychmiast nalezy zgtosic sie do weterynarza, jesli:

e atak paniki jest niezwykle silny lub dtugotrwaty

* twgj pies nie reaguje wywiera wptyw lub traci orientacje

* nagle pojawit sie silny bol brzucha wzdety (podejrzenie skretu zotgdka - stan zagrozenia
zycia)

e Skurcze, moga wystagpi¢ drzenie lub niekontrolowane ruchy

* Twoj pies podczas dotykania krzyczy gtosno lub odczuwa silny boél

* podejrzenie o zatrucie (np. zjetczate kosci do zucia, nieznane zrédta pozywienia, srodki
czystosci)

Jesli ataki paniki wystepuja regularnie lub nasilajg sie, rowniez warto to zbadac. Im wczesniej
zostanie zidentyfikowana przyczyna, tym wieksze sg szanse, ze Twoj pies odzyska poczucie

bezpieczenstwa i spoka;.

Wniosek: Dzieki odpowiedniemu wsparciuv wiele
psow odzyskuje spokoj

Ataki paniki moga na pierwszy rzut oka budzic¢ strach - zaréwno u ciebie, jak i u twojego
czworonoga. Jednak dzieki odpowiedniej wiedzy i spokojnemu podejsciu mozesz krok po kroku
przywrocic psu poczucie bezpieczenstwa. Wiele psow juz teraz reaguje znacznie spokojniej na
nawet niewielkie zmiany w codziennym zyciu i podczas treningu.

Nie jestes sam, a twoj pies nie jest ani ,zepsuty”, ani ,dziwny" z powodu tego wyzwania. Przy
odrobinie zrozumienia, cierpliwosci i odpowiedniej opiece weterynaryjnej ataki paniki u psow da
sie skutecznie opanowac. W ten sposob twoj pies moze ponownie nauczyc sie czuc sie

bezpiecznie i pewnie w swoim swiecie.

Najczesciej zadawane pytania dotyczace atakow
paniki v psow

r Co najszybciej pomaga w sytuacji nagtej? + ‘
r Czy moj pies doznat traumy? -+ 1
’ Ktoére srodki uspokajajace sq bezpieczne? + ‘
V Czy ataki paniki moga by¢ niebezpieczne? + ‘
r Czy mgj pies moze reagowac agresywhnie z powodu strachu? + ‘

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasna praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.
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