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Jeśli Twój pies nagle zaczyna drżeć, dyszeć lub zastyga w panicznym strachu, może to wywołać u

Ciebie, jako właściciela, głębokie poczucie niepewności. Wiele osób czuje się w takich momentach

bezradnych, ponieważ nie znają swojego czworonoga z tej strony i nie wiedzą, jak mu natychmiast

pomóc. W mojej praktyce weterynaryjnej często spotykam psy, które w krótkim czasie popadają w

stan prawdziwego przeciążenia emocjonalnego, oraz właścicieli, którzy martwią się, czy z ich

pupilem nie dzieje się coś poważnego.

Ten artykuł ma na celu zapewnić Ci poczucie bezpieczeństwa: dowiesz się, jak możesz pomóc

swojemu psu w krytycznej sytuacji, jakie przyczyny mogą leżeć u podstaw ataków paniki oraz jak

wzmocnić swojego czworonoga w dłuższej perspektywie, aby znów odzyskał spokój.

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Typowe objawy: po czym rozpoznać atak paniki u
psa?
Atak paniki u psa można rozpoznać po tym, że zwierzę nagle wydaje się być w ogromnym stresie –

bez żadnego ostrzeżenia i często pozornie bez żadnego powodu. W terapii behawioralnej sytuacje

te wyraźnie rozróżnia się od stany lękowe Rozróżnia się je: panika jest znacznie intensywniejsza.

Do najczęstszych objawów należą:

Silne drżenie oraz nietypowe pozycje ciała

Dyszenie, mimo że pies nie włożył w to żadnego wysiłku

Szeroko otwarte oczy, rozszerzone źrenice

Skomlenie, wycie lub szczekanie, czasami bez przerwy

Gwałtowne ruchy, zachowania ucieczkowe lub bieganie w panice w tę i z powrotem

Brak reakcji, pies wydaje się być „jak w tunelu”

Ślinienie się, niepokój, chowanie się lub wspinanie się na ludzi

Zmiany w zachowaniu, które pojawiają się nagle, na przykład to, że pies odmowa przyjęcia

pokarmu lub nie wie już, co ze sobą zrobić

Niektórzy właściciele opisują to tak, jakby ich pies był „jakby w trakcie złego tripu po LSD” –

całkowicie przytłoczony i pozbawiony kontroli nad swoim zachowaniem. Oczywiście to

porównanie ma charakter wyłącznie obrazowy, ale pokazuje, jak intensywne mogą być takie ataki

paniki u psów.

Takie sytuacje mogą być spowodowane między innymi hałasem, bólem, problemami trawiennymi,

reakcjami hormonalnymi lub stres zostać uruchomiony. Wyższa Szkoła Weterynaryjna w

Hanowerze informuje w badania przypadków, w których ataki paniki były wywołane przez

nierozpoznane schorzenia, takie jak tzw. „zespół wilkołaka” – co pokazuje, jak ważne jest dokładne

zdiagnozowanie.

Uwaga: w takim przypadku atak paniki staje się stanem zagrożenia

życia

Chociaż ataki paniki same w sobie rzadko stanowią zagrożenie dla życia, podobne objawy mogą

również wskazywać na poważne choroby. Jako weterynarz zależy mi na tym, abyś wiedział, kiedy

należy natychmiast zwrócić się o pomoc do weterynarza.

Proszę udać się bezpośrednio do kliniki lub gabinetu weterynaryjnego, jeśli:

twój pies nagle się zapadł lub ledwo może złapać oddech.

który Wzdęcie brzucha wskazuje na → podejrzenie skrętu żołądka (stan nagły!).

pies nie reaguje już wykazuje takie objawy lub jest zdezorientowany.

Skurcze może to wskazywać na napady padaczkowe.

nagle silny ból objawy (skomlenie przy dotknięciu, zgarbiona postawa).

Podejrzenie zatrucia może wynikać np. z kości z wołowej skóry, zepsutej paszy, środków

czystości lub ewentualnego zatrucia.

Jeśli masz wrażenie, że Twój pies „nie jest sobą”, nie da się go uspokoić lub napady powtarzają się,

koniecznie należy to skonsultować z weterynarzem. Panika może być reakcją na ból, choroby

serca, problemy neurologiczne lub zaburzenia hormonalne. Szczególnie starsze psy częściej

doświadczają w nocy ataków paniki spowodowanych zmianami funkcji poznawczych – jest to coś,

czego wielu właścicieli początkowo nie dostrzega.

Pomoc doraźna: co możesz zrobić TERAZ, gdy Twój
pies wpadnie w panikę
Kiedy Twój pies przeżywa atak paniki, liczy się przede wszystkim jedno: zdolność do działania

pomimo stresu. W mojej praktyce weterynaryjnej nieustannie wyjaśniam właścicielom, że ich

zachowanie w tych pierwszych minutach może mieć ogromne znaczenie. Ataki paniki są

intensywne, ale możesz pomóc swojemu psu szybciej odzyskać równowagę.

Delikatne wsparcie może pomóc Twojemu psu szybciej się uspokoić w stresujących sytuacjach. To

Vetura – preparat uspokajający nadaje się do tego jako naturalny dodatek w codziennym życiu.

5-etapowy plan działania w sytuacjach awaryjnych

Utrzymanie wewnętrznego spokoju

Psy w dużym stopniu kierują się twoją mową ciała i oddechem. Jeśli zachowasz spokój, pomoże to

twojemu psu nie pogrążyć się jeszcze bardziej w stanie lęku. Mów cicho, unikaj gwałtownych

ruchów i świadomie zwolnij oddech.

Ograniczenie bodźców

Przyciemnij światło, zamknij okna, zaciągnij zasłony i wyłącz głośne dźwięki. Wiele ataków paniki

nasila się, gdy na psa oddziałuje zbyt wiele bodźców jednocześnie. Im spokojniejsze otoczenie,

tym szybciej Twój pies odzyska równowagę.

Stworzenie bezpiecznej strefy

Zapewnij swojemu psu miejsce, w którym będzie mógł się wycofać – znany mu kącik, legowisko

lub ciche pomieszczenie. Niektóre psy same szukają bliskości, inne najpierw potrzebują dystansu.

Obie reakcje są w porządku. Ważne jest, aby nie czuł się ograniczony.

Oferowanie kontaktu fizycznego

Jeśli Twój pies szuka bliskości, możesz zaproponować mu delikatny kontakt fizyczny: połóż dłoń

na jego klatce piersiowej, lekko ją uciśnij lub spokojnie pogłaszcz go u nasady szyi. Jeśli się cofnie,

nie próbuj go łapać – w chwili paniki nie należy go zmuszać.

Kontrola oddechu i powolne ruchy

Wiele psów reaguje pozytywnie, gdy usiądziesz spokojnie obok nich i będziesz oddychać powoli,

wyraźnie i równomiernie. Niektóre z nich od razu dostosowują się do tego rytmu. Również

równomierne, powolne ruchy mogą pomóc rozładować napięcie w danej sytuacji.

Czego należy unikać podczas ataku paniki

Podczas ataku paniki pies nie reaguje już logicznie – działa pod wpływem czystego strachu.

Dlatego reakcje wynikające z dobrych intencji mogą czasami przynieść odwrotny skutek. W

praktyce wielokrotnie spotykam się z sytuacjami, w których pewne działania sprawiały, że psy

reagowały jeszcze większym niepokojem, a nawet agresją wynikającą ze strachu.

Aby nie obciążać dodatkowo swojego psa, należy unikać następujących rzeczy:

Nie należy trzymać ani ściskać:

Gdy pies wpada w panikę, użycie siły fizycznej może spotęgować jego strach. Niektóre psy

popadają w jeszcze większą panikę, ponieważ mają poczucie, że nie mogą uciec.

Nie należy się kłócić ani podnosić głosu:

Panika nie jest „nieposłuszeństwem”. Głośny głos lub kary tylko potęgują stres i dodatkowo

niepokoją psa.

Żadnych gwałtownych ruchów:

Szybkie, nieprzewidywalne ruchy mogą nasilić stan niepokoju. Spokojne, powolne gesty

znacznie bardziej pomogą Twojemu psu.

Nie należy w sposób niekontrolowany wzmacniać bodźców:

Trzaskanie drzwiami, głośna muzyka, jaskrawe światło lub duża liczba osób w pomieszczeniu

zazwyczaj pogarszają sytuację.

Nie próbuj „racjonalnie przekonać” swojego psa:

Podczas ataku paniki pies nie jest w stanie „myśleć”. Zwroty takie jak „To nic takiego!” czy

ciągłe zachęcanie działają na wiele psów raczej dezorientująco niż uspokajająco.

Jeśli weźmiesz pod uwagę te wskazówki, stworzysz środowisko, w którym Twój pies – mimo paniki

– nie straci jeszcze bardziej równowagi. To da mu największą szansę na powrót do spokojniejszego

stanu.

Dlaczego mój pies ma ataki paniki? Najczęstsze
przyczyny w skrócie
Chociaż często wydaje ci się, że panika pojawia się „znikąd”, prawie zawsze kryje się za nią jakiś

czynnik wywołujący. W mojej pracy weterynaryjnej szczególnie często spotykam się z

następującymi przyczynami:

Ból lub dolegliwości fizyczne: Plecy, brzuch, zęby lub bodźce neurologiczne mogą wywołać

atak paniki, ponieważ pies nie rozumie, co dzieje się w jego organizmie.

Odgłosy: burza, sylwester, drzwi, odgłosy kroków na klatce schodowej – ale także dźwięki,

których my, ludzie, nie słyszymy.

Lęk przed rozstaniem & Stres: Zmiany w mieszkaniu, samotność lub nadmierne obciążenie

obowiązkami codziennymi.

Doświadczenia traumatyczne: Zapach, miejsce lub ruch mogą wywołać dawne reakcje

lękowe.

Wiek i trudności z orientacją: Szczególnie w nocy starsze psy mogą wpadać w panikę.

Nietolerancje pokarmowe lub nudności: Niektóre ataki paniki pojawiają się, ponieważ pies

miał wcześniej silne dolegliwości żołądkowe.

Jeśli zauważysz takie schematy, warto to dokładnie zbadać – wiele czynników wywołujących te

objawy da się skutecznie leczyć lub znacznie złagodzić.
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Naturalne wsparcie: łagodne środki przeciwko
lękowi i niepokojowi wewnętrznemu
Wiele psów bardzo wrażliwie reaguje na stres – czy to z powodu głośnych dźwięków, wizyty u

weterynarza, lęku przed rozłąką, czy też zmian w codziennym życiu. Typowe oznaki, takie jak

dyszenie, skomlenie, wycofanie się lub odmowa jedzenia, wskazują, że Twój pies jest przytłoczony.

Jeśli wcześnie rozpoznasz te sygnały, możesz wiele zrobić, aby strach nie utrwalił się.

W sytuacjach silnego stresu pomocne są przede wszystkim Twój spokój, łagodny ton głosu oraz

bezpieczne miejsce, w którym pies może się schronić. Niektórym psom dodatkowo pomaga

naturalne, delikatne wsparcie.

Pasza uzupełniająca, taka jak Vetura – preparat uspokajający może pomóc Twojemu psu

złagodzić wewnętrzny niepokój. Krople zawierają składniki pochodzenia roślinnego, takie jak

waleriana, passiflora i melisa, i można je łatwo dodać do karmy lub wody pitnej – idealne

rozwiązanie podczas burzy, w Sylwestra, w podróży lub podczas wizyt u weterynarza.

Dzięki połączeniu jasnych rutynowych czynności, bliskości i naturalnych środków pomocniczych

Twój pies krok po kroku odzyska poczucie bezpieczeństwa i spokoju.

Możesz bez ryzyka przetestować ten produkt dzięki naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu

pieniędzy. Jeśli złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już

następnego dnia i będziesz mógł od razu skorzystać z produktu.

Trening i terapia behawioralna: jak długofalowo
zapobiegać napadom paniki
Aby ataki paniki nie powtarzały się, ważne jest, aby Twój pies krok po kroku nauczył się lepiej

radzić sobie w stresujących sytuacjach. W mojej pracy z psami, które odczuwają niepewność,

wielokrotnie przekonuję się, że długotrwałe poczucie bezpieczeństwa wynika ze szkolenia,

jasnych struktur i pozytywnych doświadczeń, a nie z „znoszenia” trudnych sytuacji czy karania.

Pierwszym ważnym elementem jest to, aby Twój pies miał pewność, czego może się spodziewać

w codziennym życiu. Stałe rytuały, płynne przejścia i wystarczająca ilość snu trwale zmniejszają

stres. Ponadto bardzo pomocne może być połączenie desensytyzacji (powolnego przyzwyczajania

się do czynników wywołujących niepokój) i przeciwwarunkowania (czynnik wywołujący niepokój =

coś pozytywnego) – na przykład w przypadku lęku przed hałasem, lęku przed rozłąką lub

niepewności w nowych miejscach.

Również małe ćwiczenia w codziennym życiu Pomóż swojemu psu stać się odważniejszym:

spokojne ćwiczenia „siad” i „zostań”, krótkie zabawy w szukanie, kontrolowane spotkania lub

wyznaczenie „bezpiecznego miejsca”, w którym pies będzie mógł się niezawodnie zrelaksować.

Jeśli ataki paniki występują często lub są bardzo silne, warto rozważyć współpracę z

doświadczonym terapeutą behawioralnym lub treserem psów, aby opracować indywidualnie

dostosowane działania.

Dzięki cierpliwości, jasnej komunikacji i drobnym pozytywnym sukcesom możesz pomóc swojemu

psu w odzyskaniu większego poczucia bezpieczeństwa w dłuższej perspektywie.

Kiedy koniecznie powinieneś udać się do
weterynarza
Chociaż wiele ataków paniki wygląda „tylko” jak skrajny strach, podobne objawy mogą wskazywać

na poważne schorzenia. Dlatego ważne jest, abyś zachował czujność i w razie wątpliwości

zasięgnął porady weterynarza. W mojej praktyce często spotykam psy, u których za rzekomą

paniką kryło się coś zupełnie innego – od bólu po problemy neurologiczne.

Powinieneś swojego psa natychmiast należy zgłosić się do weterynarza, jeśli:

atak paniki jest niezwykle silny lub długotrwały

twój pies nie reaguje wywiera wpływ lub traci orientację

nagle pojawił się silny ból brzucha wzdęty (podejrzenie skrętu żołądka – stan zagrożenia

życia)

Skurcze, mogą wystąpić drżenie lub niekontrolowane ruchy

Twój pies podczas dotykania krzyczy głośno lub odczuwa silny ból

podejrzenie o zatrucie (np. zjełczałe kości do żucia, nieznane źródła pożywienia, środki

czystości)

Jeśli ataki paniki występują regularnie lub nasilają się, również warto to zbadać. Im wcześniej

zostanie zidentyfikowana przyczyna, tym większe są szanse, że Twój pies odzyska poczucie

bezpieczeństwa i spokój.

Wniosek: Dzięki odpowiedniemu wsparciu wiele
psów odzyskuje spokój
Ataki paniki mogą na pierwszy rzut oka budzić strach – zarówno u ciebie, jak i u twojego

czworonoga. Jednak dzięki odpowiedniej wiedzy i spokojnemu podejściu możesz krok po kroku

przywrócić psu poczucie bezpieczeństwa. Wiele psów już teraz reaguje znacznie spokojniej na

nawet niewielkie zmiany w codziennym życiu i podczas treningu.

Nie jesteś sam, a twój pies nie jest ani „zepsuty”, ani „dziwny” z powodu tego wyzwania. Przy

odrobinie zrozumienia, cierpliwości i odpowiedniej opiece weterynaryjnej ataki paniki u psów da

się skutecznie opanować. W ten sposób twój pies może ponownie nauczyć się czuć się

bezpiecznie i pewnie w swoim świecie.

Najczęściej zadawane pytania dotyczące ataków
paniki u psów

Co najszybciej pomaga w sytuacji nagłej?

Czy mój pies doznał traumy?

Które środki uspokajające są bezpieczne?

Czy ataki paniki mogą być niebezpieczne?

Czy mój pies może reagować agresywnie z powodu strachu?

Preparat uspokajający dla psów

został opracowany, aby pomagać

psom w sytuacjach stresu i lęku.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie

O produkcie

https://vetura.pl/wiedza/
https://vetura.pl/wiedza/zachowanie/
https://vetura.pl/autor/dr-ilse-ertl/
https://vetura.pl/kompleks-probiotyczny-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-na-zeby-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-na-stawy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-omega-3-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/krople-na-kleszcze-dla-psa/
https://vetura.pl/o-nas/
https://vetura.pl/pomoc/
https://vetura.pl/wysylka/
https://vetura.pl/platnosci/
https://vetura.pl/vip/
https://vetura.pl/b2b/
https://vetura.pl/wiedza/
https://vetura.pl/wiedza/trawienie-i-uklad-odpornosciowy/
https://vetura.pl/wiedza/pasozyty/
https://vetura.pl/wiedza/zachowanie/
https://vetura.pl/wiedza/uklad-ruchu/
https://vetura.pl/wiedza/zdrowie-zebow/
https://instagram.com/vetura.naturheilkunde
https://www.tiktok.com/@vetura.de
https://www.facebook.com/vetura.de/
https://de.pinterest.com/veturanaturheilkunde/
https://vetura.pl/nota-prawna/
https://vetura.pl/regulamin/
https://vetura.pl/polityka-prywatnosci/
https://vetura.pl/pouczenie-o-odstapieniu/
https://vetura.pl/pouczenie-o-odstapieniu/
https://vetura.pl/odstapienie-od-umowy/
https://vetura.pl/wp-content/uploads/2025/11/vetura_de_panikattacke_hund.pdf
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://vetura.pl/ataki-paniki-u-psow/
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://vetura.pl/ataki-paniki-u-psow/&media=&description=Ataki%20paniki%20u%20ps%C3%B3w%3A%20co%20mo%C5%BCesz%20teraz%20zrobi%C4%87
mailto:?&subject=&body=https://vetura.pl/ataki-paniki-u-psow/
https://api.whatsapp.com/send?text=https://vetura.pl/ataki-paniki-u-psow/
https://vetura.pl/pies-bojazliwy/
https://vetura.pl/pies-szczeka-bez-przerwy/
https://vetura.pl/brak-apetytu-u-psa/
https://vetura.pl/brak-apetytu-u-psa/
https://vetura.pl/stres-u-psa/
https://www.infowet.pl/psy/167/skad_sie_bierze_syndrom_wilkolaka_u_psow_naukowcy_maja_trop,1975.html
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/pies-boi-sie-burzy/
https://vetura.pl/sylwester-z-psem/
https://vetura.pl/lek-separacyjny-u-psow/
https://vetura.pl/nietolerancja-pokarmowa-u-psow/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/
https://vetura.pl/kompleks-uspokajajacy-dla-psa/

