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Artroza u psow: objawy, leczenie i 5 domowych sposobow
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Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasng praktyke
weterynaryjna specjalizujgca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.

Udostepnij wpis:

Najwazniejsze informacje

w skrocie

Artroza jest jedna z najczestszych chorob stawow u psow, z ktorymi mam do czynienia w
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Wielu wtascicieli psow dostrzega te zmiany dopiero w péznym stadium, poniewaz na

poczatku zwierze dobrze radzi sobie z dolegliwosciami.
2 Objawy choroby

zwyrodnieniowej stawow
W tym artykule wyjasnie Ci, jak wczesnie rozpoznac artroze u psa, jakie sa jej przyczyny oraz jakie yrodnieniowej stawo

domowe sposoby, formy terapii i ukierunkowane metody leczenia mozesz zastosowag, aby trwale Artroza powoduje bol, ktory

poprawic¢ sprawnosé ruchowa i samopoczucie swojego czworonoga. objawia si¢ zmianami w
zachowaniu, sposobie

chodzenia, checi do ruchu itp.

Spis tresci v 3 Leczenie artrozy

Chociaz artroza jest chorobg
nieuleczalnag, istnieje wiele

Chcesz przeczytac ten artykut pozniej? & Pobierz artykut w formacie PDF ,
sposoboéw na poprawe
jakosci zycia Twojego psa.
Zalecane domowe sposoby
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Czym jest artroza?

Artroza, znana rowniez jako choroba zwyrodnieniowa stawow, polega na stopniowym niszczeniu
chrzastki stawowej. Chrzastka ta petni zazwyczaj role amortyzatora miedzy kos¢mi i umozliwia
ptynny ruch stawow. Gdy ta ochrona stopniowo zanika, kosci ocieraja sie o siebie. Prowadzi to do
stanow zapalnych, boélu, a w dtuzszej perspektywie do zmian strukturalnych w stawie.

W mojej praktyce czesto spotykam psy z artroza, ktére na poczatku wykazuja jedynie niewielkie
ograniczenia ruchowe - na przyktad ostrozne wstawanie lub niepewne wchodzenie po schodach.
Z czasem moze to doprowadzi¢ do znacznej sztywnosci stawow, a w najgorszym przypadku nawet
do catkowitego zesztywnienia dotknietego stawu. Im wczesniej rozpoznamy artroze u psa, tym
skuteczniej mozemy spowolnic jej postep i zachowac jakos¢ zycia Twojego czworonoga.

Przyczyny artrozy v psow

Artroza moze byc¢ spowodowana réznymi czynnikami, ktore obcigzajg stawy Twojego psa:

* Wiek oraz naturalne zuzycie stawow: Wraz z wiekiem wzrasta ryzyko wystgpienia u psow
choroby zwyrodnieniowej stawow. Z uptywem lat stawy ulegajg zuzyciu, co sprawia, ze
chrzastka staje sie bardziej podatna na uszkodzenia. Problem ten dotyka mate psy juz od
okoto 10. roku zycia, a duze psy juz od okoto 5. roku zycia.

* Nadwaga: Nadwaga dodatkowo obcigza stawy, co moze prowadzi¢ do szybszego zuzycia
chrzastki. Psy z nadwaga sg znacznie bardziej narazone na rozwaj artrozy.

* Predyspozycje genetyczne: Niektore rasy psow sg bardziej podatne na problemy ze stawami,
takie jak artroza, ze wzgledu na czynniki genetyczne. Naleza do nich wieksze rasy, takie jak
owczarki niemieckie, labradory retrievery i golden retrievery, ktére czesciej cierpig na
dysplazje stawu biodrowego lub tokciowego, co moze prowadzi¢ do artrozy.

* Urazy i nieprawidtowe obcigzenia: \Wczesnigjsze urazy, takie jak ztamania kosci lub zerwania
wiezadet, moga zwiekszac ryzyko wystapienia artrozy. Nawet po wyleczeniu dotkniety urazem
staw czesto pozostaje niestabilny - co w dtuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do boléow
zwigzanych z artrozg i standéw zapalnych stawow.

Objawy choroby zwyrodnieniowej stawow u psow

Jako weterynarz czesto zauwazam, ze artroza u psow rozwija sie stopniowo. Pierwsze objawy sg
czesto tak nieznaczne, ze wtasciciele psow tatwo je przeocza. Wtasnie dlatego wazne jest, aby
powaznie traktowac nawet niewielkie zmiany w sposobie poruszania sie zwierzecia. Zwro¢ uwage
na nastepujagce objawy, ktore moga wskazywac na problemy ze stawami lub boél zwigzany z

artroza:

e brak checi do ruchu: Twoj pies wykazuje mniejsze zainteresowanie spacerami lub zabawa i
unika skakania lub wchodzenia po schodach.

e Wzorzec chodu: By¢ moze zauwazysz zmiany w chodzie, np. nierowny lub ostrozny chod
spowodowany boélem lub pies kuleje po wstaniu.

e Sztywnos¢: Zwtaszcza po wstaniu lub po okresach odpoczynku Twoj pies wydaje sie sztywny i
potrzebuje wiecej czasu, aby zndw poruszac sie hormalnie.

* Petle na palce: Niektore psy ocieraja palce tylnych tap o podtoze, przez co pazury w tych
miejscach sa juz wyraznie starte. Porownaj pazury tylnych tap z pazurami przednich tap.

* Przeniesienie ciezaru: Zwtaszcza mniejsze psy przenosza ciezar ciata do przodu, aby odcigzy¢
tylne tapy.

* Zmiany w zachowaniu: Bol wptywa rowniez na zachowanie: drazliwosc, wycofanie sie lub
zmniejszone zainteresowanie kontaktem moga wskazywac na objawy artrozy. Niektore psy
unikaja nawet dotyku w okolicy bolacych stawow lub wzdtuz kregostupa z powodu Boél
plecow.

Jesli zauwazysz takie objawy, powinienes udac sie do weterynarza. Wczesna diagnoza ma

kluczowe znaczenie dla spowolnienia postepu artrozy i utrzymania jakosci zycia Twojego pupila.

Mozliwosci leczenia artrozy

Chociaz artrozy nie da sie wyleczyc, istnieje wiele sposobdéw na ztagodzenie objawow. Celem
kazdej terapii jest ztagodzenie bolu, zmniegjszenie stanu zapalnego oraz zachowanie ruchomosci
stawow. Dzieki odpowiedniemu potgczeniu diety, aktywnosci fizycznej i ukierunkowanego

wsparcia mozna znacznie poprawic jakosc zycia Twojego psa.

* Kontrola wagi: Jesli Twoj pies ma nadwage, utrata wagi moze znacznie zmniejszyc¢ obcigzenie
stawow i ztagodzi¢ objawy artrozy. Porozmawiaj z weterynarzem na temat odpowiednigj diety i
planu ¢wiczen.

e Leczenie farmakologiczne: Leki przeciwbolowe leki przeciwbolowe i przeciwzapalne moga

pomoc ztagodzi¢ bol i stan zapalny w dotknietych chorobg stawach. Nalezy je jednak zawsze
podawac po konsultacji z weterynarzem.

» Fizjoterapia: Specjalne ¢wiczenia fizjoterapeutyczne moga poprawic ruchomosc stawow i
wzmochni¢ miesnie otaczajgce dotkniete choroba stawy, co zmniejsza obcigzenie stawow.

* Suplementy diety: Substancje odzywcze wspomagajgce funkcjonowanie stawow, takie jak
glukozamina, chondroityna, MSM i kolagen moga pomaoc w ochronie chrzastki i zmniejszeniu
stanu zapalnego. U starszych psow suplementy diety mozna stosowac rowniez profilaktycznie.

* Operacje: W ciezkich przypadkach, gdy inne metody leczenia przestajg by¢ skuteczne, mozna
rozwazyc operacje. Obejmuje to zabiegi polegajgce na usunieciu oderwanych fragmentow
stawu oraz zabiegi majgce na celu stabilizacje stawow.

Ukierunkowane wsparcie zapewniajg wysokiej jakosci suplementy diety, takie jak Vetura -
preparat na stawy zawierajacy 12 sktadnikow wspomagajacych prace stawow - w tym MSM,

kolagen, kwas hialuronowy i matz zielonowargowy. Moze pomoc w poprawie ruchomosci i

dtugotrwatym utrzymaniu zdrowia stawoéw.
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Artroza v psow: domowe sposoby na ztagocdzente
° D
objawow
Wielu wtascicieli psow poszukuje naturalnych sposobow na ztagodzenie dolegliwosci swoich
czworonogow. Z punktu widzenia weterynarii niektore domowe sposoby moga w delikatny sposob

wspomagac prace stawodw, przyczyniajac sie w ten sposdb do ztagodzenia objawow. Kluczowe
znaczenie ma regularne i ukierunkowane stosowanie tych srodkow.

Oto sprawdzone domowe sposoby i naturalne metody wspomagajace, ktére czesto polecam w
mojej praktyce:

Lekki ruch: Poniewaz chrzastki nie sg podtaczone do krwiobiegu, lecz odzywiajg sie ptynem
maziowym, bardzo wazna jest umiarkowana aktywnosc fizyczna. Podczas obcigzenia chrzastki sa
wyciskane niczym gabka, a po odcigzeniu ponownie wchtaniajag bogaty w sktadniki odzywcze ptyn
maziowy. Krotkie spacery i ptywanie sg szczegolnie tagodne dla stawdw i mogag pomoc we

wzmochieniu uktadu ruchu.

Ocet jabtkowy: Zawiera cenne mineraty i moze pomoc w regulacji poziomu pH w organizmie.

Niektorzy wtasciciele pséw podaja niewielka ilos¢ ocet jabtkowy” do wody pitnej, aby wspierac

zdrowie stawow i tagodzi¢ stany zapalne.

Proszek z owocoéw dzikiej rozy: Proszek z dzikiej rozy jest naturalnym zrédtem witaminy C i
przeciwutleniaczy, ktére moga pomoc w zmniejszeniu stanow zapalnych oraz w uktad
odpornosciowy w celu wzmocnienia. Mozna go podawac jako dodatek do karmy, aby wspierac
zdrowie stawow.

Matz zielonowargowy: Matz zielonowargowy jest bogaty w kwasy ttuszczowe omega-3 oraz

glikozoaminoglikanow, ktére majg dziatanie przeciwzapalne i moga wspierac¢ zdrowie stawow. Jako
suplement diety moze pomaoc ztagodzi¢ objawy choroby zwyrodnieniowej stawow.!

skrzyp polny: Skrzyp polny jest bogaty w kwas krzemowy, ktéry odgrywa wazna role w regeneracji
tkanki tacznej. Podawany w postaci herbaty lub proszku skrzyp polny moze pomoc psom
cierpiacym na artroze w wzmocnieniu stawow i ztagodzeniu boélu.

Te naturalne domowe sposoby moga stanowic¢ sensowne uzupetnienie leczenia
konwencjonalnego, jednak nie zastepuja go. Zawsze pamietaj, aby wprowadzac nowe srodki
stopniowo i obserwowac reakcje swojego psa.

Nasza rada: potagczenie kilku sktadnikow
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e Matz zielonowargowy

@ Bogaty w glukozamine,
chondroityne i kwasy
ttuszczowe omega-3

@ Wspiera zdrowe stawy

/ O Peptydy kolagenowe (Typ I ll)

@ Wazne sktadniki odzywcze
dla chrzastki, stawow,
sciegien i wiezadet

DN Metylosulfonylometan (MSM)

® Wazny budulec dla
chrzastki stawowej

@ Moze przyczyniac sie
do tagodzenia dolegliwosci
stawowych

Mozesz to przetestowac bez ryzyka, korzystajac z naszej 60-dniowej gwarancji zwrotu pieniedzy.
Jesli ztozysz zamoéwienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz

nastepnego dnia i bedziesz mégt od razu skorzystac z produktu.

Podsumowante

Artroza u psow to powszechna choroba, ktora wymaga duzej uwagi i troski. Dzieki wczesnemu
rozpoznaniu i odpowiedniemu leczeniu mozesz jednak wiele zrobic, aby poprawic jakos¢ zycia
swojego psa i ztagodzic¢ jego bol. Regularne badania weterynaryjne, utrzymywanie prawidtowej
wagi oraz dostosowana aktywnosc fizyczna majg kluczowe znaczenie dla jak najdtuzszego
zachowania zdrowia stawow Twojego psa. Oprocz profesjonalnych metod leczenia pomocne
moga byc¢ rowniez domowe sposoby i suplementy diety. Twoj pies odwdzieczy sie Ci

szczesliwszym i bardziej aktywnym zyciem!

Najczesciej zadawane pytania dotyczagce artrozy v

psow

r Jak rozpoznaé artroze u psa? -+ 1
r Jakie domowe sposoby naprawde pomagajg w leczeniu artrozy u psow? + 1
' Czy matz zielonowargowy naprawde pomaga w przypadku artrozy? + ‘
V Czy pazur diabta jest odpowiedni dla pséw cierpigcych na artroze? + ‘
r Co moge zrobi¢, aby ztagodzi¢ béle stawow u psa? + ‘
r Jaka role odgrywa dieta w przypadku artrozy? + 1
' Czy ciepto moze pomoc w przypadku artrozy? + ‘
V Kiedy nalezy zabrac¢ psa cierpigcego na artroze do weterynarza? + ‘

Zrédta i badania naukowe -+

Linki oznaczone gwiazdka (") to linki partnerskie prowadzace do ofert zewnetrznych. Jesli klikniesz na taki link i dokonasz zakupu za jego posrednictwem, otrzymamy prowizje od sprzedawcy.

Nie wptynie to jednak na cene, ktora zaptacisz.
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